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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS HEPATOPROTEKTOR EKSTRAK METANOL DAUN
KELENGKENG (Euphoria longan (L.) Steud.) TERHADAP KADAR
BILIRUBIN DAN ALBUMIN HATI TIKUS PUTIH JANTAN YANG

DIINDUKSI PARASETAMOL

Tiara Mardhatillah
1704015070

Tanaman Kelengkeng (Euphoria longan (L.) Steud.) dikenal sebagai tanaman
yang memiliki aktivitas antoksidan yang kuat untuk mencegah kerusakan hati.
Kerusakan pada hati dapat diketahui dengan pengukuran kadar bilirubin dan
albumin.  Penelitian ini  bertujuan untuk mengetahui adanya aktivitas
hepatoprotektor ekstrak metanol daun kelengkeng dalam menurunkan kadar
bilirubin dan menaikkan kadar albumin hati tikus putih jantan yang telah
diinduksi parasetamol. Penelitian ini menggunakan 24 ekor tikus yang dibagi
menjadi 6 kelompok yaitu kelompok | kontrol normal, kelompok Il kontrol
negatif yang diinduksi parasetamol, kelompok 11l kontrol positif yang diberikan
Legalon® dosis 272,15 mg/kgBB, kelompok 1V, V, dan VI diberikan ekstrak
metanol daun kelengkeng dengan dosis 386,125 mg/kgBB, 772,25 mg/kgBB, dan
15445 mg/kgBB. Pada hari ke 7 semua kelompok kecuali kelompok normal
diinduksi parasetamol dosis toksik 1000 mg/kgBB. Hasil dianalisis secara statsitik
dengan uji ANOVA satu arah dan dilanjutkan dengan uji tukey. Hasil analisis
statistik yang didapat menunjukkan bahwa kelompok V dam VI memiliki
perbedaan bermakna dengan kontrol negatif (p<0,05). Kelompok VI dengan dosis
15445 mg/kgBB ekstrak metanol daun kelengkeng menunjukan aktivitas
hepatoprotektor terbaik karena sebanding dengan kontrol positif (p>0,05).

Kata kunci: Daun Kelengkeng, Hepatoprotektor, Parasetamol, Bilirubin,
Albumin.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Parasetamol atau yang dikenal juga dengan Acetaminophen merupakan obat
yang berkhasiat sebagai analgetik dan antipiretik. Parasetamol adalah obat yang
umum digunakan pada masyarakat dengan formulasi tunggal maupun kombinasi
dengan obat lain. Penggunaan parasetamol yang berlebihan dan dalam jangka
panjang dapat menyebabkan efek samping. Efek samping parasetamol yang utama
adalah nekrosis hati yang menyebabkan hepatotoksisitas setelah overdosis
(Rahayu dan Solihat, 2018). Parasetamol dimetabolisme oleh enzim sitokrom
P450 yang menghasilkan metabolit N-acetyl-p-benzo quinoneimine (NAPQI)
yang tidak dapat dinetralisir semuanya oleh glutation hati. Akibatnya, N-acetyl-
para-benzoquinone-imine (NAPQI) yang berlebihan akan membentuk reaksi
rantai radikal bebas dan menimbulkan kerusakan hati (Eric et al., 2016).

Hati merupakan organ manusia yang memegang peran penting dalam proses
metabolisme terutama metabolisme obat, karena itu hati sangat rentan mengalami
kerusakan. Kerusakan pada hati dapat disebabkan oleh berbagai faktor seperti
alkohol, adanya infeksi, autoimun, hepatitis dan obat-obatan (Wahyuningsih dan
Sutjiatmo, 2015). Kerusakan hati dapat diketahui dengan beberapa pemeriksaan
fungsi hati seperti pemeriksaan kadar bilirubin. Peningkatan kadar bilirubin
menandakan adanya gangguan pada hati, bilirubin yang seharusnya dapat
dieksresikan  kedalam saluran empedu menjadi terhambat sehingga
mengakibatkan kenaikan kadar bilirubin dalam darah (John et al., 2015).
Pemeriksaan lain yang dapat dilakukan untuk mengetahui adanya kerusakan pada
hati adalah pemeriksaan kadar albumin. Albumin merupakan salah satu protein
yang diproduksi oleh hati. Penurunan kadar albumin dapat terjadi akibat satu atau
lebih proses sintesis, penyebaran dan degradasi albumin terganggu sehingga
mengindikasikan adanya kerusakan hati (IImiah dkk., 2018).

Kerusakan hati dapat diproteksi dengan pemberian antioksidan sebagai
hepatoprotektor. Antioksidan merupakan suatu senyawa yang diperlukan tubuh

untuk menetralisir dan mencegah kerusakan yang diakibatkan oleh radikal bebas
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terhadap sel, protein dan lemak. Sumber antioksidan dapat dikelompokkan
menjadi 3 yaitu antioksidan yang diproduksi didalam tubuh manusia, antioksidan
sintesis dan antioksidan alami (Parwata, 2016).

Antioksidan alami dapat diperoleh dari berbagai macam bagian tanaman,
salah satu tanaman yang memiliki aktivitas antioksidan yang tinggi adalah Daun
Kelengkeng (Euphoria longan (L.) Steud). Hasil uji skrinning fitokimia pada daun
kelengkeng menunjukkan bahwa daun kelengkeng mengandung senyawa seperti
tannin, flavonoid, fenolik, steroid dan terpenoid (Hartina, 2018). Suplementasi
madu kelengkeng telah diketahui dapat menurunkan kadar MDA tikus putih yang
diinduksi Pb (Kamilatussaniah dkk., 2015). Ekstrak metanol daun kelengkeng
memiliki aktivitas antioksidan dengan menggunakan metode DPPH yang
menunjukkan hasil 1Cso sebesar 40,32 pg/ml dan termasuk dalam kategori
aktivitas antioksidan yang tinggi (Salamah dan Widyasari, 2015). Ekstrak etanol
biji kelengkeng dengan dosis 61,78 mg/20 gBB telah diketahui memiliki aktivitas
nefroprotektor pada mencit jantan (Kalpika, 2015).

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui aktivitas hepatoprotektor ekstrak
metanol daun kelengkeng terhadap tikus putih jantan yang diinduksi parasetamol
dengan pengamatan kadar bilirubin dan albumin di hati tikus.

B. Permasalahan Penelitian

Pemberian parasetamol dosis toksik akan dimetabolisme oleh hati
menghasilkan senyawa radikal bebas yang disebut NAPQI. Senyawa radikal
bebas akan mengikat molekul membran sel, mengoksidasi glutation intraseluler
dalam hati dan meningkatkan peroksidasi lipid, sehingga diperlukan senyawa
hepatoprotektor sebagai antioksidan yang dapat mencegah terjadinya stress
oksidatif dengan cara mendonorkan ion H* kepada senyawa radikal bebas
sehingga dapat menghentikan reaksi-reaksi radikal selanjutnya. Daun kelengkeng
memiliki aktivitas antioksidan yang kuat, oleh karena itu perlu dilakukan
penelitian untuk mengetahui potensi hepatoprotektor ekstrak metanol daun
kelengkeng dengan paramater penurunan kadar biliribun dan penaikan kadar

albumin pada tikus yang telah diinduksi parasetamol.
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C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas ekstrak metanol daun
kelengkeng sebagai hepatoprotektor dengan parameter penurunan kadar biliribun
dan penaikan kadar albumin pada tikus yang telah diinduksi parasetamol.

D. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi ilmiah kepada
peneliti lain dalam melakukan penelitian efek hepatoprotektor secara in vivo dan

memberikan pengetahuan terhadap khasiat dari daun kelengkeng.
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