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ABSTRAK

PENGARUH PENGGUNAAN POLOXAMER 407 SEBAGAI
PEMBENTUK FILM PADA SEDIAAN CAT KUKU PEEL-OFF

Ika Melani Putri
1804019013

Cat kuku peel off merupakan suatu sediaan semisolid yang dapat dikelupas
tanpa memerlukan penghapus cat kuku dan dapat diaplikasikan ke kuku tanpa
membuat kuku kuning atau rusak. Salah satu komponen yang mempengaruhi
karakteristik sediaan cat kuku peel off adalah pembentuk film. Pada penelitian ini
digunakan poloxamer 407 sebagai pembentuk film dan dilihat pengaruhnya
terhadap karakteristik sediaan dengan konsentrasi 12,5%, 15% dan 17,5%,
kemudian dilakukan evaluasi dengan uji organoleptis, homogenitas, viskositas,
sifat alir, daya sebar, daya lekat, waktu mengering dan uji freeze thaw. Hasil uji
organoleptis dan homogenitas pada ketiga formula memiliki bentuk cairan kental,
bau khas cat kuku, berwarna ungu violet dan homogen, nilai viskositas ketiga
formula berada pada rentang 3000-10826 cPs dan sifat alir menunjukkan
tiksotropik plastis, hasil daya sebar 6,10-7,04 cm? daya lekat 3,54-9,78 detik,
waktu mengering 29,50-50,16 menit dan hasil uji freeze thaw sediaan mengalami
pemisahan pada siklus kedua dengan suhu 45°C. Data hasil evaluasi dianalisis
menggunakan ANOVA satu arah dan menunjukkan nilai signifikansi 0,000<0,05
sehingga menandakan adanya perbedaan bermakna pada tiap formula.
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa semakin tinggi konsentrasi
poloxamer 407 semakin tinggi pula viskositas, daya lekat akan tetapi berbanding
terbalik dengan daya sebar yang rendah dan memiliki waktu mengering yang lebih
lama setelah dipoleskan pada kuku.

Kata kunci: Cat kuku, Peel off, Pembentuk film, Poloxamer 407, dan
Karakteristik film.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kuku adalah lempeng keratin keras berlekuk terletak diatas kuku yang
nutrisinya disuplai dari pembuluh darah. Kuku memainkan peranan penting secara
estetika. kuku yang bagus mempunyai permukaan yang licin dan bersinar,
transparan dan lengket pada dasar kuku (Agoes, 2015). Kuku bervariasi dari orang
ke orang, kekerasan kuku tergantung pada kadar air lempeng kuku dan komposisi
keratin yang membentuknya. Orang dewasa memiliki kuku lebih keras yang lebih
rentan patah sehingga sangat penting dalam perawatan kuku dan membuat kuku
terlihat lebih indah (Mitsui, 1997). Salah satu cara untuk memperindah kuku
adalah dengan mengaplikasikan cat kuku.

Cat kuku atau pernis kuku adalah salah satu sediaan kosmetik yang dapat
diterapkan pada kuku manusia atau kuku untuk menghias atau melindungi
lempeng kuku (Baki & Alexander, 2019). Cat kuku konvensional telah digunakan
sebagai kosmetik sejak lama untuk kecantikan dan perlindungan pada kuku. Cat
kuku ini melindungi lempeng kuku, tetapi yang lebih penting meningkatkan
keindahan kuku, memberikan warna dan kilau pada kuku (Aswani, 2015). Jika
kuku memakai cat kuku, keseluruhan permukaan kuku akan tertutup oleh lapisan
cat kuku yang tidak tembus udara sampai berhari-hari sehingga kuku lebih rentan
terhadap infeksi pada matrik kuku (Tranggono & Latifah, 2007). Selain itu cat
kuku dapat menyebabkan inflamasi, penyakit kuku dan perubahan warna seperti
noda kuning pada kuku yang sering terjadi setelah penggunaan cat kuku secara
terus menerus (Baki & Alexander, 2019). Sehingga perlu bentuk sediaan lain
untuk mengatasi kekurangan bentuk sediaan cat kuku konvensional salah satunya
yaitu cat kuku berbentuk peel off.

Peel off adalah istilah untuk aktivitas mengelupas suatu lapisan misalnya peel
off mask dan peel off tattoo lipstick. Belakangan ini di Indonesia mulai
bermunculan peel off nail polish adalah pemulas kuku yang mudah dibersihkan
hanya dengan dikelupas. Cat kuku atau nail polish peel off dapat menjadi kuku
terlihat lebih indah dan tidak membuat kuku menjadi kuning, rusak dan tidak
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sehat. Bahan utama pembentuk cat kuku peel off adalah pembentuk film, salah
satunya adalah poloxamer 407.

Poloxamer 407 berbentuk granul putih, tak berbau, hambar, yang memiliki
berat jenis 1,76-2,08 g/cm?® dan titik lebur pada 52-57°C serta dapat larut dalam
air, etanol, propan-2-ol, poloxamer 407 juga merupakan polimer sintetik yang
umum digunakan sebagai pembentuk film pada salah satu produk kosmetik yang
baik serta toksisitasnya rendah (Arissandi, 2009). Penelitian yang dilakukan oleh
Nisak (2016), poloxamer 407 berfungsi sebagai pembentuk film atau lapisan yang
mudah dicuci pada kulit, mudah diaplikasikan serta sebagai pembentuk film yang
dapat mempertahankan konsistensi gel setelah diaplikasikan dan dapat bertahan
lama menempel pada permukaan kulit. Pada konsentrasi 5% poloxamer 407
mengering cukup cepat yang baik pada kuku (Cutrin-Gomez et al., 2018).
Mekanisme terbentuknya film pada sediaan cat kuku adalah karena adanya
komponen yang menguap setelah di aplikasikan sehingga menyebabkan
terbentuknya residu berupa lapisan film. Poloxamer 407 digunakan pada
konsentrasi 20-30% pada sediaan gel (Kathe & Kathpalia, 2017). Pada penelitian
yang dilakukan oleh Dhamoon et al., (2019), penggunaan poloxamer 407 pada
konsentrasi 15% pada sediaan kuku lacquer menghasilkan lapisan film dengan
karakteristik yang baik (Dhamoon et al., 2019). Berdasarkan hal tersebut, maka
perlu dilakukan penelitian mengenai pengaruh penggunaan poloxamer 407
sebagai pembentuk film pada sediaan cat kuku peel off.

B. Permasalahan Penelitian

Pengaplikasian cat kuku pada kuku dapat membuat kuku menjadi kuning
bahkan dapat mengiritasi karena pemakaiannya yang relatif lama. Permasalahan
tersebut dapat diatasi dengan memformulasikan sediaan cat kuku dalam bentuk
sediaan peel off. Komponen utama yang mempengaruhi sifat fisik cat kuku peel
off adalah pembentuk film. Salah satu polimer yang dapat digunakan adalah
poloxamer 407. Berdasarkan hal tersebut maka permasalahan pada penelitian ini
adalah bagaimana pengaruh penggunaan poloxamer 407 sebagai pembentuk film

pada sediaan cat kuku peel off ?
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C. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat pengaruh penggunaan
poloxamer 407 sebagai pembentuk film pada sediaan cat kuku peel off.
D. Manfaat Penelitian

Manfaat dari penelitian ini adalah menambah pengetahuan mengenai pengaruh
penggunaan poloxamer 407 sebagai pembentuk film pada sediaan cat kuku peel
off.

3
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