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ABSTRAK

Salah satu cara yang efektif agar untuk mengontrol tekanan darah tetap
stabil adalah dengan cara patuh minum obat. Namun kegiatan kontrol tekanan
darah ini membutuhkan waktu perawatan yang lama dan terus menerus sehingga
banyak penderita hipertensi yang tidak patuh. Oleh karena itu, perlu dilakukan
kajian terhadap literatur yang ada untuk merangkum faktor-faktor yang
berhubungan signifikan dengan kepatuhan dalam menjalani pengobatan hipertensi
di Indonesia. Dalam penelitian ini dilakukan menggunakan metode studi literatur.
Pencarian literatur dilakukan melalui database Google Scholar, Portal Garuda dan
DOAJ dengan kata kunci “Kepatuhan Minum Obat Hipertensi” “Determinan
Kepatuhan Minum Obat Hipertensi”, “Faktor-faktor yang Berhubungan dengan
Kepatuhan Minum Obat Hipertensi”. Berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi
serta peniliaan menggunakan Strengthening the Reporting of Observational
Studies in Epidemiology (STROBE) diperoleh sebanyak 15 artikel. Hasil kajian
menunjukkan bahwa terdapat 10 variabel, yang berhubungan signifikan dengan
kepatuhan minum obat pada penderita hipertensi. Variabel tersebut adalah jenis
kelamin, pendidikan, usia, lama menderita hipertensi, status pekerjaan,
pengetahuan, motivasi, dukungan keluarga, dan peran tenaga kesehatan. Dengan
demikian, diharapkan penderita hipertensi dapat selalu mengontrol tekanan
darahnya melalui faktor-faktor yang berhubungan tersebut.

Kata Kunci : Hipertensi, Kepatuhan, Minum Obat
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ABSTRACT

One effective way to control blood pressure remains stable is by
complying with medication. However, this blood pressure control activity requires
a long and continuous treatment so that many people with hypertension are not
compliant. Therefore, it is necessary to study the existing literature to summarize
the factors that are significantly related to adherence in undergoing hypertension
treatment in Indonesia. In this study conducted using the literature review method.
Literature search was carried out through the Google Scholar database, Garuda
Portal and DOAJ with the keywords "Compliance with Taking Hypertension
Medication” "Determinants of Compliance with Taking Hypertension
Medication”, "Factors Related to Compliance with Taking Hypertension
Medication”. Based on inclusion and exclusion criteria and assessment using
Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology
(STROBE) obtained as many as 16 articles. The results of the study showed that
there were 10 variables, which were significantly related to adherence to taking
medication in patients with hypertension. These variables are blood pressure
status, hypertension with complications, drug factors, knowledge, motivation,
attitude, and the role of health workers. Thus, it is hoped that hypertension
sufferers can always control their blood pressure through these related factors.

Keywords: Hypertension, Compliance, Taking Medication
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Hipertensi saat ini masih menjadi masalah utama di dunia. Di
dunia, terdapat 17 juta kematian pertahun yang disebabkan oleh penyakit
kardiovaskular. Dari jumlah tersebut, terdapat 9,4 juta kematian setiap
tahun yang diakibatkan oleh penyakit hipertensi (WHO, 2013). Hipertensi
harus serius selalu diperhatikan. World Health Organization (WHO)
memperkirakan tahun 2025 akan mempengaruhi 1,56 miliar orang dan
menghasilkan 7 juta kematian setiap tahunnya. (Akinlua et al., 2018).

Menurut The Internasional Society of Hypertension (ISH), di dunia
terdapat 600 juta penderita hipertensi dan 3 juta diantaranya meninggal
setiap tahun (Haswan & Pinatih, 2017). Berdasarkan hasil penelitian,
angka kejadian hipertensi selalu meningkat antara 35-46 % di negara
berkembang ataupun negara maju.

Berdasarkan data Riskesdas 2018, di Indonesia angka kejadian
hipertensi yang usianya 18 tahun ke atas mencapai 34,1% dari total
penduduk Indonesia. Penderita hipertensi yang terdiagnosa hanya 8,4%,
menunjukan banyak sekali yang tidak terdiagnosa sehingga berpengaruh
terhadap kepatuhan dalam menjalani pengobatan hipertensi. Dalam hal ini
salah satu alasan mengapa hipertensi merupakan penyakit dengan angka
kematian tertinggi di Indonesia. (Kemenkes RI, 2018).

Menurut WHO dalam jurnal (Dewi et al., 2015) kepatuhan pasien
yang tinggi dapat tercapainya tekanan darah yang terkontrol sehingga
mengurangi biaya pengobatan dan rawat inap serta mengurangi terjadiya
komplikasi kardiovaskular (Dewi et al., 2015). Namun, faktanya sedikit
sekali penderita hipertensi yang sadar untuk melakukan pengobatan secara
teratur.

Menurut hasil penelitian (Sinuraya et al., 2018), tingkat
pendidikana seseorang mempunya hubungan kuat dengan kepatuhan

minum obat. Hal ini sejalan dengan penelitian Boima dan Sumantra yang
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menyebutkan tingkat pendidikan akan mempengaruhi perillaku seseorang
(Boima et al., 2015).

Berdasarkan hasil penelitian (R. I. Pratiwi & Perwitasari, 2017)
menyebutkan tenaga kesehatan berhubungan dengan tingkat kepatuhan
minum obat penderita hipertensi. Petugas kesehatan yang memberi
pelayanan dengan baik memberikan dampak yang positif bagi pasien.

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan, maka
penulis tertarik untuk merangkum artikel Faktor-faktor yang Berhubungan

dengan Kepatuhan Minum Obat pada Penderita Hipertensi di Indonesia

. Rumusan Masalah

Kepatuhan minum obat merupakan hal yang penting agar
terkontrolnya tekanan darah pada penderita hipertensi. Sehingga dalam
jangka panjang risiko kerusakan organ-organ kardiovaskular dapat
dikurangi. Bedasarkan Survei Pendahuluan melalui Web Resmi
Kementrian Kesehatan Indeks Keluarga Sehat bahwa beberapa daerah di
Indonesia masih ada yang belum memenuhi Indikator Keluarga Sehat.
Artinya kurangnya partisipasi masyarakat dalam kepatuhan minum obat
hipertensi dan sudah banyak penelitian mengenai faktor apa saja yang
berhubungan dengan tidak patuhnya penderita hipertensi dengan minum
obat, hal ini mendorong penulis untuk melakukan metode studi literatur
agar memperoleh kesimpulan terkait dengan faktor-faktor yang
berhubungan dengan kepatuhan minum obat pada penderita hipertensi.

. Tujuan
Merangkum artikel yang berkaitan dengan faktor-faktor yang
berhubungan dengan kepatuhan minum obat pada penderita hipertensi di

Indonesia melalui studi literatur
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D. Manfaat Penelitian
1. Bagi Peneliti
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat dalam
bentuk data dan informasi ini dapat digunakan sebagai refrensi untuk

mendapatkan wawasan dan mengembangkan ide penelitian.

2. Bagi Fakultas llmu-llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Prof. DR. HAMKA
Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna untuk tenaga
pengajar, mahasiswa dan alumni FIKes UHAMKA sebagai bagian dari
proses belajar dan mengajar di FIKes UHAMKA. Serta hasil ini dapat
dijadikan sebagai pustaka tambahan yang nantinya dapat berguna
untuk study pendahuluan penelitian mengenai faktor-faktor yang
berhubungan kepatuhan minum obat hipertensi.

3. Bagi Masyarakat
Dapat dijadikan sebagai masukan agar masyarakat berperan aktif
dalam mengikuti program yang di lakukan oleh Puskesmas
Pagedangan serta agar masyarakat juga lebih menyadari tentang

pentingnya minum obat hipertensi.

E. Ruang Lingkup Penelitian

Penelitian ini adalah penelitian studi literatur (literature review)
yang dilakukan untuk merangkum faktor yang berhubungan dengan
kepatuhan minum obat pada penderita hipertensi di Indonesia.
Pelaksanaan penelitian dilakukan dengan menetapkan kriteria inklusi dan
eksklusi. Dengan variabel dependennya adalah kepatuhan minum obat
pada penderita hipertensi dan tempat penelitian dalam artikel tersebut
berada di wilayah Indonesia. Pencarian penelitian dilakukan dengan cara
penelusuran pustaka melalui Google Scholar, GARUDA GARBA
Rujukan Digital, dan DOAJ (Directory of Open Access Journals).

Populasi penelitian ini adalah seluruh artikel kesehatan yang didapatkan

Faktor-faktor yang..., Arindha Yaza, FIKES, 2020.



oleh peneliti. Sampel pada penelitian ini berjumlah 16 artikel. Artikel
diseleksi menggunakan Strengthening the Reporting of Observational
Studies in Epidemiology (STROBE). Penelitian ini dilakukan pada bulan
Oktober 2019 sampai bulan Juni tahun 2020.
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