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ABSTRAK 

VARIASI KOMBINASI AVICEL PH 101-LAKTOSA SEBAGAI BAHAN 

PENGISI PADA FORMULAI GRANUL EKSTRAK KENTAL DAUN SUJI 

(Dracaena angustifolia RoxbL.) SECARA GRANULASI BASAH 

 

Lifia Nurfadilah 

1704015056 

 

 

Daun suji adalah salah satu tanaman yang memiliki banyak manfaat sebagai obat 

salah satunya sebagai obat diare. Pemanfaatan daun suji sebagai obat diare masih 

sebatas obat tradisional dalam bentuk perasaan atau seduhan sehingga untuk 

meningkatkan kestabilan perlu dikembangkan untuk sediaan yang lebih baik dan praktis 

salah satunya sediaan granul seduhan. Metode pembuatan granul ekstrak etanol daun 

suji yaitu granulasi basah yang dapat memperbaiki sifat alir dari zat aktif tahan 

pemanasan dan tahan lembab. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

konsentrasi kombinasi avicel PH 101 dan laktosa. Kombinasi pengisi avicel PH 101- 

laktosa dibuat 5 formula dengan perbandingan (100:0), (75:25), (50:50), (25:75), 

(0:100). Dibuat granul kemudian dievaluasi granulnya. Evaluasi granul yang dilakukan 

yaitu waktu alir, sudut diam, kompresibilitas, distribusi ukuran granul, kerapuhan granul 

dan kelarutan granul. Hasil uji waktu alir diperoleh 8,68-2,78 g/detik, uji sudut diam 

diperoleh  34,8289 ⁰-26,9868⁰ ,  uji  kompresibilitas  diperoleh  7,02%-5,16%,  uji  distribusi 

ukuran partikel diperoleh 565,1µm-510,96µm, uji kerapuhan granul diperoleh 3,3%- 

0,7%, uji kelarutan diperoleh 200mL-10mL. Hasil analisa data statistik ANOVA satu 

arah dengan taraf kepercayaan 95% (α = 0,05) untuk kompresibilitas dan sifat alir, 

menunjukan hasil nilai signifikansi sebesar 0,000 lebih kecil dari 0,05  yang  

menunjukan bahwa adanya perbedaan bermakna dari 5 formula kombinasi avicel PH 

101-laktosa. Kesimpulan penelitian ini didapatkan semua formula memenuhi 

persyaratan farmasetis. 

 

 

Kata kunci: Ekstrak suji, granul, avicel PH 101, laktosa. 
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A. Latar Belakang 

BAB 1 

PENDAHULUAN

Tanaman obat tradisional sekarang ini banyak digunakan oleh masyarakat sebagai 

pengobatan alternatif karena memberikan efek samping yang minimal atau bahkan tidak 

menimbulkan efek samping. Masyarakat secara tradisional telah menggunakan beberapa 

jenis tanaman untuk mengobati diare. Daun suji (Dracaena angustifolia Roxb L.) 

merupakan salah satu tanaman yang digunakan secara empiris untuk pengobatan diare. 

Daun suji biasa digunakan sebagai pewarna karena memberikan sumber warna hijau, 

tetapi tidak memiliki aroma, tidak memiliki rasa yang pahit, berbau khas, dan bersifat 

dingin. Beberapa senyawa kimia yang terdapat dalam daun suji diantaranya saponin, 

alkaloid, flavonoid, tanin, dan polifenol. Bagian daun, akar dan batang dapat 

dimanfaatkan untuk mengobati berbagai macam penyakit seperti disentri dan beri-beri, 

kencing nanah, nyeri lambung, nyeri haid, dan penawar racun (Sukmawati dkk, 2017). 

Menurut Sukmawati tahun 2017 ekstrak etanol 96% daun suji berkhasiat sebagai 

antidiare, dimana senyawa tanin bersifat adstingensia yaitu dapat menciutkan selaput 

lendir usus dan alkaloid memiliki sifat menekan peristaltik usus. Ekstrak daun suji dapat 

menurunkan berat feses yang menggambarkan berat feses yang dikeluarkan setelah 

induksi minyak jarak pada pemberian secara oral terhadap mencit putih swiss webster 

jantan dewasa dengan dosis 25 mg/kgBB. Pemanfaatan daun suji sebagai obat diare 

masih sebatas obat tradisional dalam bentuk perasan atau seduhan sehingga sediaan ini 

memiliki sifat yang tidak tahan lama dan mudah ditumbuhi jamur atau kapang, sehingga 

untuk meningkatkan kestabilannya perlu dikembangkan untuk sediaan yang lebih baik 

dan praktis salah satunya sediaan granul seduhan. 

Granul adalah gumpalan-gumpalan dari partikel yang lebih kecil (serbuk), 

umumnya berbentuk tidak merata atau berbentuk menjadi seperti partikel tunggal yang 

lebih besar dengan tujuan untuk meningkatkan kemampuan mengalir. Sifat mengalir 

sangat dibutuhkan didalam proses pencetakan tablet sebab untuk menjamin keteraturan 

dalam pengisian ruang cetak dan sekaligus menjamin ketertaran dalam bobot per tablet. 

Granul seduhan yaitu suatu sediaan yang berbentuk bulatan atau agregat-agregat yang 

disajikan dengan cara penyeduhan. 
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Granulasi diformulasikan dengan menggunakan bahan aktif dan bahan tambahan 

seperti bahan pengisi. Bahan pengisi yang digunakan pada penelitian ini adalah Avicel 

PH 101 dan Laktosa. Avicel PH 101 sebagai bahan pengisi tablet biasanya digunakan 

pada rentang 20-90% (Roweet al., 2009) memiliki kompresibilitas baik, dapat 

meningkatkan dan mempercepat waktu hancur tablet, tidak berbau, tidak berasa 

kekurangan dari Avicel yaitu memiliki sifat alir yang kurang baik serta harganya yang 

relatif mahal jika digunakan sebagai pengisi dengan kadar yang tinggi sehingga perlu 

dikombinasikan dengan bahan lain. Laktosa ialah satu pengisi yang sering digunakan 

selain mudah ditemukan dan lebih ekonomis laktosa memiliki kompersibilitas baik, sifat 

alir baik mampu memperbaiki sifat alir dari avicel PH 101 selain itu laktosa memiliki 

harga yang lebih murah dibandingkan avicel PH 101 (Hadisoewignyo dan Fudholi, 

2013) laktosa merupakan bahan pengisi yang sering digunakan dengan konsentrasi 65- 

85% (Rawl et al., 2009), memiliki kelebihan yang tidak bereaksi dengan hampir semua 

bahan obat, pelepasan obat yang baik, granul cepat kering. Untuk mengetahui formula 

yang baik dan pengaruh masing-masing bahan pengisi yang digunakan sehingga 

diperoleh pengisi yang menghasilkan parameter sifat fisik granul yang baik. 

Metode pembuatan granul ekstrak kental etanol 96% daun suji yang dipilih yaitu 

metode granulasi basah. Zat aktif yang dibuat dengan metode granulasi basah adalah zat 

yang memiliki sifat alir buruk, tahan panas dan stabil dengan air. Metode ini dipilih 

karena ekstrak daun suji yang digunakan memiliki sifat alir dan kompaktibilitas yang 

buruk sedangkan salah satu zat aktif berkhasiat dalam daun suji yaitu senyawa 

flavonoid, mempunyai sifat yang mudah larut dalam pelarut air dan tahan terhadap 

pemanasan, bersifat higroskopis sehingga menggunakan metode granulasi basah agar 

dapat memperbaiki sifat alir dari ekstrak daun suji. 

Berdasarkan paparan di atas, maka akan dilakukan penelitian mengenai variasi 

kombinasi Avicel PH 101 dan Laktosa sebagai bahan pengisi pada pembuatan granul 

ekstrak kental etanol 96% daun suji (Dracaena angustifolia Roxb L.) secara granulasi 

basah yang memenuhi persyaratan farmasetik (sudut diam, waktu alir, distribusi ukuran 

granul, kompresibilitas). 

B. Permasalahan Penelitian 

Granul diformulasikan dengan menggunakan bahan aktif dan bahan tambahan 

seperti bahan pengisi. Bahan pengisi yang digunakan pada penelitian ini adalah Avicel 

PH 101 dan Laktosa. Avicel PH 101 sebagai bahan pengisi tablet biasanya digunakan 

pada rentang 20-90% (Rowel et al., 2009) memiliki kompresbilitas baik, dapat  
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meningkatkan dan mempercepat waktu hancur granul, sifat alir kurang baik,tidak 

berbau, tidak berasa serta harganya yang relatif mahal jika digunakan sebagai pengisi 

dengan kadar yang tinggi sehingga perlu dikombinasikan dengan bahan lain, Laktosa 

merupakan bahan pengisi yang sering digunakan karena memiliki kelebihan yaitu sifat 

alirnya yang baik sehingga dapat memperbaiki sifat alir pada Avicel PH 101, tidak 

bereaksi dengan hampir semua bahan obat, pelepasan obat yang baik, harga relatif lebih 

murah dibandingkan dengan avicel PH 101. Untuk mengetahui pengaruh masing-

masing kombinasi bahan pengisi yang digunakan sehingga diperoleh kombinasi pengisi 

yang menghasilkan parameter sifat fisik granul yang baik. 

Permasalahan penelitian ini dibatasi pada variasi kombinasi avicel PH 101 dan 

laktosa sebagai bahan pengisi granul ekstrak daun suji (Dracaena angustifolia Roxb L.) 

secara granulasi basah. Penelitian ini diharapkan mengetahui pengaruh variasi 

kombinasi bahan pengisi pada formulasi granul yang memenuhi persyaratan secara 

farmasetis (sudut diam, waktu alir, kompresibilitas, distribusi ukuran granul, kerapuhan 

granul, dan kelarutan granul). 

C.  Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh variasi kombinasi bahan 

pengisi Avicel PH 101 dan Laktosa sebagai bahan pengisi pada formulasi granul ekstrak 

kental daun suji (Dracaena angustifolia Roxb L.) secara granulasi basah yang memenuhi 

persyaratan secara farmasetika (sudut diam, waktu alir, kompresibilitas, distribusi 

ukuran granul, kerapuhan granul, dan kelarutan granul). 

D.  Manfaat Penelitian 

Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai 

pengaruh variasi kombinasi Avicel PH 101 dan Laktosa sebagai bahan pengisi terhadap 

sifat fisik granul sesuai persyaratan farmasetis pada formula granul ekstrak kental daun 

suji (Dracaena agustifolia Roxb L.) secara granulasi basah. 
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