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ABSTRAK 

 

PENETAPAN KADAR FENOLIK TOTAL DAN AKTIVITAS 

ANTIOKSIDAN EKSTRAK ETIL ASETAT BUAH LAMPENI  

(Ardisia elliptica Thunb.) 

 

Andari Nur Rahmawati 

1704015026 

 

Buah lampeni (Ardisia elliptica Thunb.) yang termasuk ke dalam keluarga 

Primulaceae merupakan buah yang memiliki khasiat sebagai antioksidan, karena 

memiliki kandungan berupa senyawa alkaloid, flavonoid, fenolik, tanin, saponin, 

dan triterpenoid. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisa senyawa fenolik dan 

menguji aktivitas antioksidan pada ekstrak etil asetat buah lampeni yang diekstraksi 

bertingkat dengan metode sokletasi. Penetapan kadar fenolik total ekstrak etil asetat 

buah lampeni menggunakan pereaksi Folin-Ciocalteu dengan asam galat sebagai 

pembanding dan ditetapkan menggunakan spektrofotometer UV-Vis pada panjang 

gelombang 765 nm. Pengujian antioksidan dilakukan dengan menggunakan metode 

fosfomolibdat. Hasil dari penelitian ini didapatkan kadar fenolik total sebesar 

360,053 mgGAE/g ± 3,751. Pada pengujian aktivitas antioksidan didapatkan nilai 

EC50 asam galat sebesar 52,4523 ppm, sedangkan pada ekstrak etil asetat buah 

lampeni didapatkan nilai EC50 sebesar 32,2229 ppm. Penelitian ini dapat 

disimpulkan bahwa ekstrak etil asetat buah lampeni potensial sebagai sumber 

antioksidan alami. 

Kata Kunci: Antioksidan, Ardisia elliptica, Lampeni, Fenolik, Fosfomolibdat. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Tanaman lampeni (Ardisia elliptica Thunb.) merupakan salah satu tanaman 

yang tumbuh dan tersebar disebagian daerah di Indonesia, yaitu Jawa, Sumatra, 

Sulawesi, dan Maluku (Kusumastuti dan Firdayani, 2015). Pada penelitian Wibawa 

dan Lugrayasa, (2020) melaporkan bahwa di wilayah Tabanan, Bali, secara 

tradisional buah lampeni digunakan untuk pengobatan diare. Terdapat kandungan 

senyawa kimia, seperti 5-Pentadecylbenzene-l, 3-diol atau 5-pentadecylresorcinol, 

α-amyrin dan taraxerone ditemukan pada isolasi daun lampeni. Pada isolasi 

buahnya ditemukan senyawa asam siringat yang merupakan golongan fenolik, 

isorhamnetin dan kuersetin yang merupakan golongan flavonoid, serta β-amyrin 

(Dey et al., 2014). Setelah dilakukan pencarian, ditemukan penelitian oleh Al-Abd 

et al., (2017) yang melaporkan bahwa buah lampeni mengandung kadar fenolik dan 

aktivitas antioksidan yang lebih tinggi dibandingkan dengan daunnya. 

Fenol merupakan senyawa yang mempunyai satu atau lebih gugus hidroksil 

cincin aromatik. Pilihan pelarut ekstraksi akan mempengaruhi hasil fenolat yang 

diekstraksi (Hikmawanti et al., 2020). Senyawa fenolik atau polifenol terdiri dari 

fenil propanoid, kuinon fenolik, flavonoid, fenol monosiklik sederhana, polifenol 

(lignin, melanin, dan tanin) (Harbone, 1996). Pada fenol sederhana yang 

keberadaannya lebih terbatas seperti orsinol, katekol, pirogalol, floroglusinol, 

sedangkan fenol bebas relatif jarang terdapat dalam tumbuhan, lazimnya senyawa 

fenol berikatan dengan gula membentuk glikosida yang lebih mudah larut dalam air 

(Hanani, 2015). 

Radikal bebas adalah suatu senyawa yang berasal dari luar, kemudian masuk 

ke dalam tubuh dan bereaksi dengan merusak sistem kekebalan tubuh (Sari dan 

Putra, 2018). Radikal bebas tersebut mampu ditangani dengan penggunaan 

antioksidan (Tristantini dkk., 2016). 

Antioksidan adalah senyawa yang dapat memperlambat atau mencegah 

oksidasi dan secara umum akan memperpanjang umur materi yang teroksidasi, 

karena adanya senyawa radikal bersifat reaktif (radikal bebas) yang terbentuk baik 
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secara eksogen (dari luar tubuh) seperti radiasi sinar UV maupun secara endogen 

(dari dalam tubuh) (Nirwana dan Mutakin, 2020). 

Antioksidan alami adalah suatu senyawa antioksidan yang terdapat secara 

alami dari dalam tubuh sebagai mekanisme perlindungan tubuh maupun berasal 

dari luar tubuh. Sementara, antioksidan sintetis adalah senyawa yang disintetis 

secara kimia (Tristantini dkk., 2016). Berikut contoh antioksidan alami, yaitu 

likopen, lutein, asam askorbat dan tokoferol, β-karoten, flavonoid, terpen, lakton 

serta antrakuinon. Contoh dari antioksidan sintetis, yaitu asam tiobarbiturat (TBA), 

butyl hidroksitoluen (BHT), butil hidroksi anitol (BHA) dan t-butilhidrokuinon 

(TBHQ) (Kristanti dkk., 2008). 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan oleh Al-Abd et al., (2017), hasil 

total kandungan fenolik dari ekstrak buah lampeni yang dimaserasi dengan metanol 

95% mendapatkan hasil yang lebih tinggi, yaitu 71 ± 0,03 GAE/mg berat ekstrak 

kering, sedangkan pada hasil total kandungan fenolik ekstrak daun sebesar 37 ± 

0,02 GAE/mg berat ekstrak kering. Pada ekstrak buah didapatkan nilai IC50 sebesar 

45 ± 2,3 ppm, lalu pada ekstrak daun didapatkan nilai IC50 sebesar 95 ± 6,1 ppm 

menggunakan metode DPPH. 

Pada penelitian ini, dilakukan penetapan kadar fenolik total menggunakan 

pereaksi Folin-Ciocalteu dan mengetahui aktivitas antioksidan buah lampeni 

menggunakan metode Fosfomolibdat yang diekstraksi bertingkat dengan metode 

sokletasi. Penggunaan pelarut etil asetat yang bertujuan agar dapat menarik 

senyawa yang bersifat polar maupun nonpolar serta keuntungan menggunakan 

pelarut etil asetat yaitu mudah menguap, tidak beracun dan tidak bersifat 

higroskopis (Rollando, 2018). Pelarut etil asetat adalah pelarut semi polar yang 

mampu menarik senyawa golongan flavonoid aglikon, flavonoid termetilasik tanin, 

dan sejumlah senyawa alkaloid. Etil asetat memiliki nilai polaritas pelarut semi 

polar sampai senyawa golongan fenolik dan flavonoid banyak yang terekstrak pada 

pelarut etil asetat (Rudiana dkk., 2018). 

B. Permasalahan Penelitian 

Berapakah kadar fenolik total dan aktivitas antioksidan yang diuji 

menggunakan metode fosfomolibdat yang terdapat pada ekstrak etil asetat buah 

lampeni yang diperoleh dari ekstraksi bertingkat dengan metode sokletasi ? 
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C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan antara lain: 

1. Menentukan kadar fenolik total ekstrak etil asetat buah lampeni yang 

diekstraksi bertingkat dengan metode sokletasi menggunakan pereaksi Folin-

Ciocalteu. 

2. Menentukan nilai EC50 dari ekstrak etil asetat buah lampeni dengan metode 

fosfomolibdat. 

D. Manfaat Penelitian 

Memberikan informasi terkait kadar fenolik total ekstrak etil asetat buah 

lampeni dengan pereaksi Folin-Ciocalteu serta aktivitas antioksidan menggunakan 

metode fosfomolibdat dari ekstrak etil asetat buah lampeni yang diekstraksi 

bertingkat dengan metode sokletasi. 
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