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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS ANTIINFLAMASI EKSTRAK ETANOL 70% DAUN 

DEWA (Gynura pseudochina) TERHADAP LEUKOSIT TOTAL PADA 

TIKUS PUTIH JANTAN GALUR WISTAR YANG DIINDUKSI 

KARAGENAN DENGAN METODE AIR POUCH 

 

 

Vitri Vianti 

1604015081 

 

 

Daun dewa (Gynura pseudochina) merupakan salah satu tanaman obat yang 

memiliki aktivitas antiinflamasi berdasarkan kemampuan menghambat 

pembesaran radang sampai maksimal 75%. Tujuan penelitian ini dilakukan untuk 

mengetahui aktivitas antiinflamasi ekstrak etanol 70% daun dewa dengan 

parameter jumlah leukosit total pada tikus model inflamasi air pouch yang 

diinduksi karagenan. Kelompok penelitian ini dibagi menjadi 6 kelompok dengan 

hewan coba tikus jantan galur Wistar. Terdiri dari kelompok normal (tanpa 

perlakuan), kelompok kontrol positif (Natrium diklofenak), kelompok kontrol 

negatif (Na CMC 0,5%), kelompok ekstrak daun dewa (50 mg/kgBB), kelompok 

ekstrak daun dewa (100 mg/kgBB), dan kelompok ekstrak daun dewa (200 

mg/kgBB) dengan induksi karagenan pada semua kelompok terkecuali kelompok 

normal. Perlakuan terhadap hewan coba dilakukan dalam waktu 1 minggu, 

pembuatan air pouch pada hari ke-1 dan ke-3, sediaan uji dan induksi diberikan 

pada hari ke-6. Pouch dibuka pada hari ke-7 dan eksudat diambil dengan spuit. 

Selanjutnya jumlah leukosit total dihitung menggunakan mikroskop dengan kamar 

hitung.  Data diolah dengan uji ANOVA satu arah lalu dilanjutkan uji Tukey. 

Nilai rata-rata jumlah leukosit total yang didapatkan kelompok normal adalah 

4662,5/µl,  kelompok kontrol negatif dengan rata-rata 11700/µl, kelompok positif 

negatif dengan rata-rata 3312,5/µl, kelompok ekstrak daun dewa (50 mg/kgBB) 

dengan rata-rata 9587,5/µl, kelompok ekstrak daun dewa (100 mg/kgBB) dengan 

rata-rata 7987,5/µl, serta kelompok ekstrak daun dewa (200 mg/kgBB) dengan 

rata-rata 4112,5/µl. Sehingga dapat disimpulkan bahwa ekstrak etanol 70% daun 

dewa dosis 200 mg/kgBB dan kelompok positif memiliki efek antiinflamasi yang 

sebanding dalam menurunkan jumlah leukosit pada inflamasi subakut dengan 

metode air pouch. 

 

Kata Kunci: Daun Dewa, Gynura pseudochina, Air Pouch, Leukosit 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Inflamasi merupakan respons perlindungan normal terhadap cedera jaringan 

yang disebabkan oleh trauma fisik, bahan kimia berbahaya, atau agen 

mikrobiologi yang berfungsi untuk menghancurkan organisme penginvasi, 

menghilangkan zat penyebab iritasi dan tahapan untuk perbaikan jaringan (Harvey 

dan Champe, 2016). Inflamasi dapat menyebabkan terjadinya perubahan jaringan 

tubuh, sehingga merusak benda asing yang masuk dan disertai kerusakan jaringan 

serta memperbaiki jaringan yang rusak (Sudiono et al. 2003). Tanda-tanda 

inflamasi adalah rubor (kemerahan), kalor (panas), dolor (nyeri), tumor 

(pembengkakan) dan fungsio laesa (perubahan fungsi) (Price dan Wilson, 2006).  

Antiinflamasi merupakan terapi peradangan yang melibatkan dua sasaran 

utama yaitu pertama, meredakan gejala yang biasanya merupakan keluhan utama 

pasien dan kedua, memperlambat atau menghentikan proses yang merusak 

jaringan. Obat-obat yang banyak digunakan sebagai antiinflamasi adalah golongan 

antiinflamasi non steroid (AINS), obat ini  bekerja melalui penghambatan enzim 

siklooksigenase yang mengkatalisis langkah pertama dalam biosintesis prostanoid 

yaitu produk metabolisme asam arakidonat melalui jalur siklooksigenase (Harvey 

dan Champe, 2016), sedangkan kortikosteroid memiliki sifat antiinflamasi dengan 

bekerja mengurangi aktivitas fosfolipase dan mengikat enzim lipogenase serta 

mengurangi terbentuknya leukotrien (mediator inflamasi) sehingga mengurangi 

terjadinya radang atau inflamasi (Priyanto, 2010).   

Salah satu tanaman yang diduga memiliki efek antiinflamasi adalah Gynura 

pseudochina atau dikenal dengan nama daun dewa. Daun dewa merupakan 

tanaman yang termasuk keluarga Asteraceae (Siriwatanametanon et al., 2010). 

Menurut penelitian Donaliazarti (2016) ekstrak etanol daun dewa pada ED50 

sebesar 22,78 mg/kgBB menunjukkan aktivitas antiinflamasi dihitung berdasarkan 

kemampuan menghambat pembesaran radang sampai maksimal 75% pada jam ke-

5 setelah pemberian zat. Pada penelitian Sundaryono (2011) pemberian ekstrak 

etanol daun dewa yang di dalamnya terkandung senyawa flavonoid dapat 

menurunkan jumlah leukosit pada pemberian dosis 277,8 mg/kgBB. 
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Menurut penelitian Panji Wahlanto (2014) daun dewa mengandung senyawa 

flavonoid dan saponin. Daun dewa juga mengandung alkaloid, terpenoid dan 

steroid (Gultom, 2016). Flavonoid dikenal sebagai antiinflamasi dan anti alergi, 

antioksidan, antitrombotik. Beberapa flavonoid juga memiliki aktivitas sebagai 

antibakteri dan antijamur (Kesarkar et al., 2009). Mekanisme flavonoid sebagai 

antiinflamasi yaitu dengan menghambat enzim siklooksigenase dan 

lipooksigenase, serta penghambatan akumulasi leukosit  (Marbun dan Restuati, 

2015). Respon inflamasi menyebabkan terjadinya leukositosis atau peningkatan 

jumlah leukosit, salah satunya meningkatkan sel darah putih jenis neutrofil yang 

berperan memfagosit bakteri yang menginfeksi dan kemudian membunuhnya 

(Asmoro, 2017).  

Pada penelitian ini pengujian aktivitas antiinflamasi dilakukan 

menggunakan metode air pouch. Metode tersebut didasarkan pada volume eksudat 

yang terbentuk di dalam kantong udara (Vogel, 2002). Granuloma terbentuk 

karena terjadi peningkatan leukosit ke jaringan radang dan migrasi monosit dari 

darah ke jaringan yang disertai proliferasi lokal sel-sel sehingga menjadi padat 

dan membentuk granuloma (Sacher dan McPherson, 2004). Metode tersebut 

dipilih karena dapat memperlihatkan perubahan jumlah leukosit yang dapat 

terbentuk selama beberapa hari sehingga menyebabkan terjadinya inflamasi 

subakut  (Fried dan Hademos, 2005;  Prasetya et al., 2014). Oleh karena itu 

parameter yang diamati adalah menghitung jumlah leukosit total dari eksudat 

yang terbentuk pada jaringan yang dibuat radang.  

Berdasarkan latar belakang tersebut perlu dilakukan penelitian untuk 

mengetahui aktivitas antiinflamasi ekstrak etanol 70% daun dewa menggunakan 

pengamatan secara kuantitatif yaitu menghitung jumlah leukosit total yang 

diinduksi karagenan secara subkutan dengan metode air pouch.  

B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka didapat permasalahan penelitian 

sebagai berikut: Apakah ekstrak etanol 70% daun dewa (Gynura pseudochina) 

memiliki aktivitas antiinflamasi dengan parameter jumlah leukosit total pada tikus 

putih galur wistar yang diinduksi karagenan?  
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C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antiinflamasi ekstrak 

etanol 70% daun dewa (Gynura pseudochina) dengan parameter jumlah leukosit 

total pada tikus putih galur wistar yang diinduksi karagenan.  

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi secara ilmiah 

kepada masyarakat mengenai ekstrak etanol 70% daun dewa (Gynura 

pseudochina) sebagai antiinflamasi. 
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