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ABSTRAK

VARIASI KONSENTRASI GELATIN, PULVIS GUMMI ARABICUM (PGA)
DAN NA ALGINAT SEBAGAI PENGIKAT PADA FORMULASI GRANUL
EKSTRAK KENTAL DAUN SUJI (Dracaena angustifolia ROXB L.)
SECARA GRANULASI BASAH

Lingga Dwi Ramadhan
1704015076

Penelitian yang telah dilakukan oleh Sukmawati dkk (2017) ekstrak daun suji
memiliki efek antidiare dengan meningkatkan konsistensi dan menurunkan berat
feses. Daun suji mengandung tanin dan alkaloid yang memiliki efek sebagai
antidiare dengan menciutkan selaput lendir usus dan menekan peristaltik usus.
Ekstrak kental daun suji akan dibuat menjadi sediaan farmasi dalam bentuk granul
dengan menggunakan metode granulasi basah yang membutuhkan bahan
tambahan seperti bahan pengikat. Pengikat yang digunakan penelitian ini adalah
gelatin, PGA, dan Na alginat untuk mengetahui pengaruh variasi konsentrasi
bahan pengikat terhadap kualitas fisik granul yang memenuhi persyaratan
farmasetis. Granul dibuat dalam 9 formula dengan konsentrasi gelatin F1-F3 (2%,
6% dan 10%), PGA F4-F6 (1%, 3% dan 5%) dan Na alginat F7-F9 (1%, 2% dan
3%). Evaluasi granul yang dilakukan meliputi waktu alir, sudut diam,
kompresibilitas, distribusi ukuran partikel, kerapuhan dan kelarutan. Hasil
evaluasi waktu alir didapatkan 3,07-3,97 g/detik, sudut diam didapatkan 27,44°-
33,17°, kompresibilitas didapatkan 5,50%-8,36%, distribusi ukuran partikel
didapatkan 487,20um-627,67um, kerapuhan granul didapatkan 12,21%-38,7%
dan kelarutan granul didapatkan 20,67mL-26,67mL. Seluruh evaluasi granul
memenuhi persyaratan kecuali uji kerapuhan pada F1, F3, F4, F5, F7, F8 dan F9.
Hasil uji ANOVA untuk distribusi ukuran partikel dan kerapuhan didapatkan hasil
<0,05 menunjukkan adanya perbedaan bermakna pada 9 formula.

Kata Kunci: Ekstrak daun suji, granul, gelatin, PGA, Na alginat.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Obat tradisional telah lama dikenal dan digunakan oleh masyarakat Indonesia
karena memiliki efek samping yang kecil. Kekayaan hutan Indonesia menyimpan
benyak sekali berbagai macam tumbuhan obat berkhasiat salah satunya adalah
daun suji (Dracaena agustifolia Roxb L). Daun suji selain digunakan sebagai
pewarna makanan alami, ternyata daun suji memiliki banyak sekali manfaatnya
salah satunya antidiare. Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Sukmawati
dkk (2017) menunjukkan bahwa ekstrak etanol 96% daun suji (Dracaena
agustifolia Roxb L) pada dosis 25 mg/KgBB dapat digunakan sebagai antidiare
dengan meningkatkan konsistensi dan menurunkan berat feses pada mencit putih
jantan Swiss Webster (Sukmawati et al 2017).

Pemanfaatan daun suji dikalangan masyarakat hanya sebatas obat tradisional
dalam bentuk seduhan sehingga sediaan ini memiliki sifat yang tidak tahan lama
dan mudah sekali untuk ditumbuhi jamur dan kapang karena menggunakan
pelarut air. Untuk itu perlu dilakukan penelitian lebih lanjut pada ekstrak daun suji
menjadi bentuk sediaan yang praktis dan mudah dikonsumsi masyarakat yaitu
dalam bentuk sediaan granul.

Metode pembuatan granul ekstrak etanol 96% daun suji menggunakan metode
granulasi basah, Metode granulasi basah digunakan karena ekstrak etanol 96%
daun suji memiliki sifat alir dan kompresibilitas yang buruk sehingga diharapkan
dengan menggunakan metode granulasi basah dapat memperbaiki sifat alir dan
kompresibilitasnya. selain itu juga, ekstrak daun suji tahan terhadap pemanasan
dan lembab. Metode granulasi basah dilakukan dengan membasahi massa tablet
dengan larutan pengikat tertentu sampai mendapat tingkat kebasahan tertentu
kemudian massa basah di granulasi (Murtini dan Elisa 2018).

Penambahan bahan pengikat dalam pembuatan granul berfungsi untuk
meningkatkan sifat kohesi serbuk melalui pengikatan dalam bentuk granul yang
membentuk massa yang kohesif. Selain itu, bahan pengikat sangat mempengaruhi
kekerasan dan kerapuhan sehingga memberikan kualitas granul yang baik. Bahan

pengikat yang digunakan pada penelitian ini adalah gelatin, PGA dan Na alginat.
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Bahan pengikat yang digunakan memiliki kelebihan yaitu gelatin dapat mengikat
bahan yang sulit diikat, tidak reaktif, meningkatkan kekerasan dan menurunkan
kerapuhan (Siregar 2010), PGA sebagai pengikat dapat menghasilkan granul yang
keras tanpa mengalami peningkatan kekerasan seiring dengan bertambahnya
waktu, menghasilkan fines yang sedikit dan kompaktibilitasnya baik (Siregar
2010), Na alginat sebagai pengikat memiliki daya ikat yang kuat dan dapat
meningkatkan waktu alir serta dapat digunakan sebagai desintegran yang baik
(Siregar 2010).

Konsentrasi bahan pengikat yang digunakan yaitu gelatin 2%-10% (Siregar
2010), PGA 1%-5% (Siregar 2010) dan Na alginat 1%-3% (Siregar 2010), Ketiga
bahan pengikat ini dapat memberikan kualitas granul yang baik dan memenubhi
persyaratan farmasetis. Sehingga akan dilakukan variasi konsentrasi bahan
pengikat gelatin, PGA dan Na alginat untuk melihat pengaruh masing-masing
bahan pengikat pada granul yang memiliki kualitas granul yang baik dan
memenuhi persyaratan farmasetis pada ekstrak etanol 96% daun suji (Dracaena
agustifolia Roxb L)

Berdasarkan paparan diatas, maka akan dilakukan penelitian mengenai variasi
konsentrasi gelatin, PGA dan Na alginat sebagai bahan pengikat pada pembuatan
granul ekstrak etanol 96% daun suji(Dracaena agustifolia Roxb L) menggunakan
metode granulasi basah untuk melihat bahan pengikat menghasilkan granul yang
memiliki kualitas fisik yang baik dan memenuhi persayaratan farmasetis.

B. Permasalahan Penelitian

Obat tradisonal telah lama dikenal dan digunakan oleh masyarakat Indonesia
karena memiliki efek samping yang kecil. salah satu tanaman berkhasiat yang
dikenal masyarakat Indonesia adalah daun suji (Dracaena agustifolia Roxb L).
Daun suji selain digunakan sebagai pewarna makanan alami, ternyata daun suiji
memiliki banyak sekali manfaatnya salah satunya antidiare. Penambahan bahan
pengikat berfungsi meningkatkan sifat kohesi serbuk melalui pengikatan dalam
bentuk granul yang dalam pengempaan membentuk massa kohesif atau
pemampatan. Selain itu, bahan pengikat sangat mempengaruhi kekerasan dan
kerapuhan granul sehingga memberikan kualitas granul yang baik. Bahan

pengikat yang digunakan pada penelitian ini adalah gelatin, PGA dan Na alginat.
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Permasalahan penelitian ini dibatasi pada penggunaan bahan pengikat sebagai
berikut: gelatin dengan konsentrasi F1-F3 dengan konsentrasi 2, 6 dan 10%, PGA
dengan konsentrasi F4-F6 (1,3 dan 5%), dan Na alginat dengan konsentrasi F7-F9
(1,2 dan 3%). Berdasarkan variasi konsentrasi gelatin, PGA dan na alginat pada
ekstrak daun suji secara granulasi basah diharapkan menghasilkan granul yang
memenuhi persyaratan farmasetis meliputi sifat alir, sudut diam, kompresibilitas
dan distribusi ukuran partikel, kerapuhan granul dan kelarutan.

C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui variasi konsentrasi gelatin, PGA
dan Na alginat sebagai bahan pengikat granul ekstrak etanol 96% daun suji yang
diharapkan dapat memberikan kualitas granul yang baik dan memenuhi
persyaratan farmasetis.

D. Manfaat penelitian

Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai
formula bahan pengikat gelatin, PGA dan Na alginat yang dapat memberikan
kualitas fisik granul ekstrak etanol 96% daun suji yang baik dan memenuhi
persayaratan. Sehingga dapat dijadikan pertimbangan untuk formulasi tablet

ekstrak etanol 96% daun suji.
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