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ABSTRAK 
 

VARIASI KONSENTRASI GELATIN, PULVIS GUMMI ARABICUM (PGA) 

DAN NA ALGINAT SEBAGAI PENGIKAT PADA FORMULASI GRANUL 

EKSTRAK KENTAL DAUN SUJI (Dracaena angustifolia ROXB L.) 

SECARA GRANULASI BASAH 

 

Lingga Dwi Ramadhan 

1704015076 

 
Penelitian yang telah dilakukan oleh Sukmawati dkk (2017) ekstrak daun suji 

memiliki efek antidiare dengan meningkatkan konsistensi dan menurunkan berat 

feses. Daun suji mengandung tanin dan alkaloid yang memiliki efek sebagai 

antidiare dengan menciutkan selaput lendir usus dan menekan peristaltik usus. 

Ekstrak kental daun suji akan dibuat menjadi sediaan farmasi dalam bentuk granul 

dengan menggunakan metode granulasi basah yang membutuhkan bahan 

tambahan seperti bahan pengikat. Pengikat yang digunakan penelitian ini adalah 

gelatin, PGA, dan Na alginat untuk mengetahui pengaruh variasi konsentrasi 

bahan pengikat terhadap kualitas fisik granul yang memenuhi persyaratan 

farmasetis. Granul dibuat dalam 9 formula dengan konsentrasi gelatin F1-F3 (2%, 

6% dan 10%), PGA F4-F6 (1%, 3% dan 5%) dan Na alginat F7-F9 (1%, 2% dan 

3%). Evaluasi granul yang dilakukan meliputi waktu alir, sudut diam, 

kompresibilitas, distribusi ukuran partikel, kerapuhan dan kelarutan. Hasil 

evaluasi waktu alir didapatkan 3,07-3,97 g/detik, sudut diam didapatkan 27,44
o
- 

33,17
o
, kompresibilitas didapatkan 5,50%-8,36%, distribusi ukuran partikel 

didapatkan 487,20µm-627,67µm, kerapuhan granul didapatkan 12,21%-38,7% 

dan kelarutan granul didapatkan 20,67mL-26,67mL. Seluruh evaluasi granul 

memenuhi persyaratan kecuali uji kerapuhan pada F1, F3, F4, F5, F7, F8 dan F9. 

Hasil uji ANOVA untuk distribusi ukuran partikel dan kerapuhan didapatkan hasil 

<0,05 menunjukkan adanya perbedaan bermakna pada 9 formula. 

 
Kata Kunci: Ekstrak daun suji, granul, gelatin, PGA, Na alginat. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Obat tradisional telah lama dikenal dan digunakan oleh masyarakat Indonesia 

karena memiliki efek samping yang kecil. Kekayaan hutan Indonesia menyimpan 

benyak sekali berbagai macam tumbuhan obat berkhasiat salah satunya adalah 

daun suji (Dracaena agustifolia Roxb L). Daun suji selain digunakan sebagai 

pewarna makanan alami, ternyata daun suji memiliki banyak sekali manfaatnya 

salah satunya antidiare. Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Sukmawati 

dkk (2017) menunjukkan bahwa ekstrak etanol 96% daun suji (Dracaena 

agustifolia Roxb L) pada dosis 25 mg/KgBB dapat digunakan sebagai antidiare 

dengan meningkatkan konsistensi dan menurunkan berat feses pada mencit putih 

jantan Swiss Webster (Sukmawati et al 2017). 

Pemanfaatan daun suji dikalangan masyarakat hanya sebatas obat tradisional 

dalam bentuk seduhan sehingga sediaan ini memiliki sifat yang tidak tahan lama 

dan mudah sekali untuk ditumbuhi jamur dan kapang karena menggunakan 

pelarut air. Untuk itu perlu dilakukan penelitian lebih lanjut pada ekstrak daun suji 

menjadi bentuk sediaan yang praktis dan mudah dikonsumsi masyarakat yaitu 

dalam bentuk sediaan granul. 

Metode pembuatan granul ekstrak etanol 96% daun suji menggunakan metode 

granulasi basah, Metode granulasi basah digunakan karena ekstrak etanol 96% 

daun suji memiliki sifat alir dan kompresibilitas yang buruk sehingga diharapkan 

dengan menggunakan metode granulasi basah dapat memperbaiki sifat alir dan 

kompresibilitasnya. selain itu juga, ekstrak daun suji tahan terhadap pemanasan 

dan lembab. Metode granulasi basah dilakukan dengan membasahi massa tablet 

dengan larutan pengikat tertentu sampai mendapat tingkat kebasahan tertentu 

kemudian massa basah di granulasi (Murtini dan Elisa 2018). 

Penambahan bahan pengikat dalam pembuatan granul berfungsi untuk 

meningkatkan sifat kohesi serbuk melalui pengikatan dalam bentuk granul yang 

membentuk massa yang kohesif. Selain itu, bahan pengikat sangat mempengaruhi 

kekerasan dan kerapuhan sehingga memberikan kualitas granul yang baik. Bahan 

pengikat yang digunakan pada penelitian ini adalah gelatin, PGA dan Na alginat. 

VARIASI KONSENTRASI GELATIN, PULVIS GUMM...,Lingga Dwi Ramadhan, Farmasi UHAMKA 2021



2  

Bahan pengikat yang digunakan memiliki kelebihan yaitu gelatin dapat mengikat 

bahan yang sulit diikat, tidak reaktif, meningkatkan kekerasan dan menurunkan 

kerapuhan (Siregar 2010), PGA sebagai pengikat dapat menghasilkan granul yang 

keras tanpa mengalami peningkatan kekerasan seiring dengan bertambahnya 

waktu, menghasilkan fines yang sedikit dan kompaktibilitasnya baik (Siregar 

2010), Na alginat sebagai pengikat memiliki daya ikat yang kuat dan dapat 

meningkatkan waktu alir serta dapat digunakan sebagai desintegran yang baik 

(Siregar 2010). 

Konsentrasi bahan pengikat yang digunakan yaitu gelatin 2%-10% (Siregar 

2010), PGA 1%-5% (Siregar 2010) dan Na alginat 1%-3% (Siregar 2010), Ketiga 

bahan pengikat ini dapat memberikan kualitas granul yang baik dan memenuhi 

persyaratan farmasetis. Sehingga akan dilakukan variasi konsentrasi bahan 

pengikat gelatin, PGA dan Na alginat untuk melihat pengaruh masing-masing 

bahan pengikat pada granul yang memiliki kualitas granul yang baik dan 

memenuhi persyaratan farmasetis pada ekstrak etanol 96% daun suji (Dracaena 

agustifolia Roxb L) 

Berdasarkan paparan diatas, maka akan dilakukan penelitian mengenai variasi 

konsentrasi gelatin, PGA dan Na alginat sebagai bahan pengikat pada pembuatan 

granul ekstrak etanol 96% daun suji(Dracaena agustifolia Roxb L) menggunakan 

metode granulasi basah untuk melihat bahan pengikat menghasilkan granul yang 

memiliki kualitas fisik yang baik dan memenuhi persayaratan farmasetis. 

B. Permasalahan Penelitian 

Obat tradisonal telah lama dikenal dan digunakan oleh masyarakat Indonesia 

karena memiliki efek samping yang kecil. salah satu tanaman berkhasiat yang 

dikenal masyarakat Indonesia adalah daun suji (Dracaena agustifolia Roxb L). 

Daun suji selain digunakan sebagai pewarna makanan alami, ternyata daun suji 

memiliki banyak sekali manfaatnya salah satunya antidiare. Penambahan bahan 

pengikat berfungsi meningkatkan sifat kohesi serbuk melalui pengikatan dalam 

bentuk granul yang dalam pengempaan membentuk massa kohesif atau 

pemampatan. Selain itu, bahan pengikat sangat mempengaruhi kekerasan dan 

kerapuhan granul sehingga memberikan kualitas granul yang baik. Bahan 

pengikat yang digunakan pada penelitian ini adalah gelatin, PGA dan Na alginat. 
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Permasalahan penelitian ini dibatasi pada penggunaan bahan pengikat sebagai 

berikut: gelatin dengan konsentrasi F1-F3 dengan konsentrasi 2, 6 dan 10%, PGA 

dengan konsentrasi F4-F6 (1,3 dan 5%), dan Na alginat dengan konsentrasi F7-F9 

(1,2 dan 3%). Berdasarkan variasi konsentrasi gelatin, PGA dan na alginat pada 

ekstrak daun suji secara granulasi basah diharapkan menghasilkan granul yang 

memenuhi persyaratan farmasetis meliputi sifat alir, sudut diam, kompresibilitas 

dan distribusi ukuran partikel, kerapuhan granul dan kelarutan. 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui variasi konsentrasi gelatin, PGA 

dan Na alginat sebagai bahan pengikat granul ekstrak etanol 96% daun suji yang 

diharapkan dapat memberikan kualitas granul yang baik dan memenuhi 

persyaratan farmasetis. 

D. Manfaat penelitian 

Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai 

formula bahan pengikat gelatin, PGA dan Na alginat yang dapat memberikan 

kualitas fisik granul ekstrak etanol 96% daun suji yang baik dan memenuhi 

persayaratan. Sehingga dapat dijadikan pertimbangan untuk formulasi tablet 

ekstrak etanol 96% daun suji. 

VARIASI KONSENTRASI GELATIN, PULVIS GUMM...,Lingga Dwi Ramadhan, Farmasi UHAMKA 2021



29  

DAFTAR PUSTAKA 

Agoes, G. 2012.Pengembangan Sediaan Farmasi. Edisi Revisi dan Perluasa. 

Penerbit ITB. Bandung hlm 279, 292 
 

Aldi, Y., Syafrudin, M., & Elisma, E. 2015. Aktivitas Ekstrak Daun Suji 
(Dracaena angustifolia Roxb) Sebagai Antianafilaksis Kutan Aktif Pada 

Mencit Putih Jantan. Jurnal Sains Farmasi & Klinis Vol. 01 No.02. hlm 

150– 158. 

 

Departemen Kesehatan RI. 1989. Material Medika: Vol. IV. Jakarta : Direktorat 

Jendral Pengawasan Obat dan Makanan; Hlm, 141-145 
 

Departemen Kesehatan RI. 1995. Material Medika: Vol. V. Jakarta : Direktorat 

Jendral Pengawasan Obat dan Makanan; Hlm, 402-406 

 

Departemen Kesehatan RI. 1995. Farmakope Indonesia Edisi IV. Jakarta: 
Departemen Kesehatan RI; Hlm, 551, 713, 1033 

 
Dapartemen Kesehatan RI. 2014. Farmakope Indonesia. Edisi V. Jakarta : Badan 

Pengawasan Obat dan Makanan Republik Indonesia; Hlm, 42, 52 

 

Departemen Kesehatan Republik Indonesia. 2020. Farmakope Indonesia EdisiVI. 

Jakarta : Badan Pengawasan Obat dan Makanan Republik Indonesia, hlm 11-12, 

63, 799, 1632. 

 

Hadisoewignyo, L.& Fudholi, A. 2013. Sediaan Solida.Yogyakarta : Pustaka 

Pelajar; Hlm,67-68, 79, 80, 85, 86, 221-222 

 
Hanani, E. 2015. Analisis Fitokimia. Jakarta: EGC 

 

Murtini, G., &Elisa,Y. 2018. Teknologi Sediaan Solid.Kementrian Kesehatan 

Republik Indonesia. Hlm; 87, 88, 89, 90, 91, 92, 117, 131, 167, 171, 177 

 

Prangdimurti, E. 2008. Kapasitas Antioksidan dan Daya Hipokolesterolemik 

Ekstrak Daun suji (Pleomele angustifolia N.E. Brown). Prosiding 

Seminar PATPI Institut Pertanian Bogor.Bogor. 

 

Rowe RC, Sheskey JP, Quinn ME. 2009. Handbook of Pharmaceutical Exipient. 
Sixth Edition. The Pharmaceutical Press. London; Hlm, 

 

Siregar C. J. P, Wikarsa. 2010. Teknologi Farmasi Sediaan Tablet Dasar-Dasar 

Praktis. Universitas Indonesia Press. Jakarta; Hlm, 145, 147, 160, 162, 

163,164, 172, 178, 182, 196, 204, 223, 519 
 

Sukmawati kurnia, I. K., Sukandar, E. Y., & Kurniati, N. fisheri. 2017. Aktivitas 

antidiare ekstrak etanol daun suji. 2(2), 67–73. Program Studi Biologi. 

Institut Teknologi Bandung. Hlm 176-186. 

VARIASI KONSENTRASI GELATIN, PULVIS GUMM...,Lingga Dwi Ramadhan, Farmasi UHAMKA 2021



30  

Voigt, R. 1995. Buku Pengantar Teknologi Farmasi. Edisi V. Yogyakarta : UGM 

Press. hlm 160, 168, 202-203 

VARIASI KONSENTRASI GELATIN, PULVIS GUMM...,Lingga Dwi Ramadhan, Farmasi UHAMKA 2021


	Judul

	Lembar Pengesahan

	Bab l

	Bab ll

	Bab lll

	Bab lV

	Bab V

	Daftar Pustaka




