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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS ANTITUKAK LAMBUNG EKSTRAK ETANOL 96% 

RIMPANG TEMU GIRING (Curcuma heyneana Valeton & Zijp) 

TERHADAP TOTAL ACIDITY PADA TIKUS YANG DIINDUKSI 

ASPIRIN 

 

Ayu Illa Nimatilah 

1504015058 

 

Ekstrak rimpang temu giring (Curcuma heyneana Valeton & Zijp.) mengandung 

senyawa bioaktif yang diduga berpotensi untuk mencegah pembentukan tukak 

lambung. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antitukak lambung 

dari ekstrak etanol 96% rimpang temu giring terhadap total acidity pada tikus 

yang diinduksi aspirin. Metode ekstraksi yang digunakan adalah maserasi. 
Penelitian ini menggunakan 24 ekor tikus dibagi menjadi 6 kelompok terdiri dari 

kelompok kontrol normal (pakan standar), kontrol negatif (Na-CMC 0,5%), 

kontrol positif (Misoprostol 100 µg/kgBB), kelompok dosis I (25 mg/kgBB), 

dosis II (50 mg/kgBB), dan dosis III (100 mg/kgBB). Semua kelompok perlakuan 

diberikan zat uji selama 6 hari terkecuali kelompok kontrol normal. Kemudian 

tikus diinduksi aspirin (200 mg/kgBB), pengikatan pilorus dan pengambilan organ 

lambung. Selanjutnya lakukan pengukuran pH cairan lambung, free acidity, dan 

total acidity menggunakan metode titrasi. Data dianalisis dengan menggunakan 

ANOVA satu arah dan dilanjutkan dengan uji Tukey. Hasil pengukuran pH, free 

acidity, total acidity yang paling baik menunjukkan pada dosis III (100 mg/kgBB) 

dan kontrol positif (Misoprostol 100 µg/kgBB) dengan peningkatan pH 3,37, 

penurunan free acidity 33,83 N dan total acidity 131,64 N sedangkan pada kontrol 

positif (Misoprostol 100 µg/kgBB) peningkatan pH 3,45, penurunan free acidity 

28,83 N dan total acidity 125,99 N. Maka dapat disimpulkan bahwa dosis III (100 

mg/kgBB) memiliki aktivitas yang sebanding (p>0,05) dengan kontrol positif 

(Misoprostol 100 µg/kgBB). 

 

Kata kunci: Aspirin, Curcuma heyneana Valeton & Zijp, Free acidity, pH Cairan 

Lambung, Total acidity, Rimpang Temu Giring. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Tukak peptik atau tukak lambung adalah kelainan terkait asam pada saluran 

pencernaan (Kumar et al. 2019). Setiap tahun 4 juta orang menderita ulkus 

peptikum di seluruh dunia, sekitar 10%-20% terjadi komplikasi dan sebanyak 2%-

14% didapatkan ulkus peptikum perforasi. Perforasi ulkus peptikum relatif kecil 

tetapi dapat mengancam kehidupan dengan angka kematian yang bervariasi dari 

10%-40%. Lebih dari setengah kasus adalah perempuan dan biasanya mengenai 

usia lanjut yang mempunyai lebih  banyak risiko komorbiditas daripada laki-laki 

(Saverio et al. 2014). 

Ulkus peptik atau tukak peptik adalah istilah luas yang mencakup lesi pada 

saluran pencernaan di lambung atau duodenum (Rambhai et al. 2018). Tukak 

lambung sebagian besar disebabkan oleh penggunaan obat antiinflamasi 

nonsteroid (OAINS) (Lin et al. 2019). Salah satu Obat golongan OAINS yang 

sering digunakan yaitu aspirin, yang dapat menyebabkan iritasi dan pendarahan 

pada saluran gastroinstestinal akibat penghambatan prostaglandin (Kumar et al. 

2019). 

Terapi ulkus peptikum yang paling umum digunakan yaitu inhibitor pompa 

proton (PPI), H2 antagonis reseptor, suklarfat dan misoprostol (Kumar et al. 

2019). Selain pilihan terapi obat-obat tersebut, tanaman obat dan senyawa 

kimianya berguna dalam pencegahan dan pengobatan berbagai penyakit (Kuna et 

al. 2019). Salah satu obat bahan alam seperti kurkumin dapat digunakan untuk 

antiinflamasi dan juga untuk mengobati penyakit gastrointestinal (GI) seperti 

gangguan pencernaan, diare, ulkus lambung dan duodenum (Kwiecien et al. 

2019). 

Curcuma heyneana Valeton & Zijp umumnya dikenal sebagai temu giring 

merupakan salah satu tanaman Zingiberaceae yang telah digunakan untuk 

antivirus Hepatitis (Wahyuni et al. 2015), antioksidan (Rahayu et al. 2018), 

antibakteri (Sugita et al. 2018) dan antiaging (Kusumawati et al. 2018). 

Kandungan senyawa yang dimiliki C.heyneana Valeton & Zijp yaitu minyak 

atsiri, piperazin sitrat, tanin, kurkumin, monoterpen, saponin, dan flavonoid 
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(Amanto et al. 2015). Berbagai penelitian serupa seperti pengujian Curcuma 

xanthoriza oleh Rahim et al. (2014) pada dosis 500 mg/kgBB memberikan efek 

protektif pada ulkus tikus dan  Curcuma longa oleh (Savaringal et al. 2018) pada 

dosis 1000 mg/kgBB juga memberikan perlindungan terhadap ulkus tikus. Pada 

penelitian yang dilakukan oleh Farikha dan Bachri (2016) terhadap aktivitas 

ekstrak Curcuma domestica L. menunjukkan perlindungan yang signifikan 

terhadap ulkus yang diinduksi etanol-HCl pada tingkat dosis 100 mg/kgBB mencit 

dan senyawa kurkumin yang terdapat pada C. domestica memiliki aktivitas 

sebagai gastroprotektif. Kurkumin dapat mengurangi kerusakan mukosa dengan 

mempertahankan sekresi prostaglandin, menghambat sekresi asam merangsang 

lendir dan sekresi bikarbonat dan meningkatkan sel aliran darah mukosa (Farikha 

dan Bachri 2016). Berdasarkan uraian tersebut, bahwa genus Curcuma memiliki 

aktivitas antitukak lambung.  Maka pada penelitian ini akan dilakukan uji aktivitas 

anti tukak lambung ekstrak etanol 96% rimpang temu giring (Curcuma heyneana 

Valeton & Zijp) terhadap total acidity pada tikus yang diinduksi aspirin. 

Metode ekstraksi yang digunakan adalah maserasi, maserasi adalah cara 

ekstraksi simplisia dengan merendam dalam pelarut pada suhu kamar sehingga 

kerusakan atau degradasi metabolit dapat diminimalisir. Pada maserasi, terjadi 

proses keseimbangan konsentrasi antara larutan di luar dan di dalam sel sehingga 

diperlukan penggantian pelarut secara berulang (Hanani 2015). Metode Induksi 

ulcer dalam penelitian ini menggunakan aspirin. Beberapa parameter yang diamati 

pada penelitian ini diantaranya pengukuran pH, pemeriksaan free dan total 

acidity, pemeriksaan keparahan ulkus dan pemeriksaan indeks ulkus. Total acidity 

merupakan analisis jumlah asam yang terkandung di dalam suatu larutan, dimana 

pada uji ini mengacu pada total kadar HCl yang dihasilkan oleh getah lambung 

selama proses pencernaan makanan (Putra et al.2012). 

B. Permasalahan Penelitian 

Permasalahan pada penelitian ini yaitu apakah ekstrak etanol 96% rimpang 

temu giring (Curcuma heyneana Valeton & Zijp.) memiliki aktivitas antitukak 

lambung pada tikus putih Rattus norvegicus (Berkenhout, 1769) berdasarkan total 

acidity. 
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C. Tujuan Penelitian  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antitukak lambung dari 

ektrak etanol 96% rimpang temu giring (Curcuma heyneana Valeton & Zijp.) 

terhadap pengukuran pH, kadar asam bebas (free acidity) dan kadar asam total 

(total acidity) pada tikus putih jantan Rattus norvegicus (Berkenhout, 1769)  yang 

diinduksi aspirin.  

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada 

masyarakat mengenai rimpang temu giring (Curcuma heyneana Valeton & Zijp.) 

sebagai antitukak lambung, sehingga dapat dikembangkan sebagai obat pilihan 

dalam pengobatan tukak lambung. 
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