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ABSTRAK

TINGKAT KEPATUHAN PENGGUNAAN OBAT TAMOKSIFEN
PADA PASIEN KANKER PAYUDARA DI RUMAH SAKIT
KANKER DHARMAIS JAKARTA PERIODE
AGUSTUS - NOVEMBER 2020

Pinta Restu Amelia
1504015297

Tingkat kepatuhan penggunaan obat merupakan salah satu faktor yang
mempengaruhi tercapainya keberhasilan terapi. Obat tamoksifen harus digunakan
terus menerus selama 5 tahun agar berkurang angka kekambuhan pada pasien
kanker payudara setelah operasi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
tingkat kepatuhan penggunaan obat tamoksifen dan faktor-faktor yang
berhubungan dengan tingkat kepatuhan pada pasien kanker payudara di Rumah
Sakit Kanker Dharmais Jakarta Periode Agustus — November 2020. Desain
penelitian yang digunakan adalah cross sectional study. Data responden antara
lain usia, jenis kelamin, status perkawinan, pendidikan terakhir, pekerjaan,
pendapatan, penyakit kronis lain yang diderita, jumlah obat rutin yang digunakan
didapatkan melalui instrumen kuesioner. Penilaian tingkat kepuasan pasien dinilai
dengan kuesioner tingkat kepuasan dan tingkat kepatuhan dinilai dengan
kuesioner MMAS-8. Sebanyak 96 responden memenuhi Kriteria inklusi dan
ekslusi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 25% responden memiliki tingkat
kepatuhan rendah, 62,5% responden memiliki tingkat kepatuhan sedang, 12,5%
responden memiliki tingkat kepatuhan tinggi. Hasil uji bivariate menunjukkan
bahwa usia dan tingkat kepuasan pasien terhadap pelayanan Rumah Sakit
berhubungan dengan kepatuhan minum obat (p < 0,05).

Kata kunci: Kanker Payudara, Kepatuhan, MMAS-8, Tamoksifen
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Kanker payudara merupakan kanker terbanyak yang menyerang
perempuan. Menurut data GLOBOCAN (Global Burden of Cancer Study) tahun
2018, kanker payudara merupakan penyakit kanker dengan persentase kasus
baru di dunia sebesar 11,6% dari semua jenis kanker dan persentase kematian
akibat kanker payudara sebesar 6,6% (Global Burden of Cancer Study, 2018).
Data GLOBOCAN tersebut menunjukkan bahwa kanker payudara memiliki
persentase kematian yang jauh lebih rendah dibandingkan dengan persentase
kasus baru, sehingga jika penyakit kanker tersebut dapat dideteksi dan
ditangani sejak dini maka kemungkinan sembuh akan lebih tinggi (Kemenkes
RI, 2015).

Berdasarkan Pathological Based Registration tahun 2010 data kanker di
Indonesia, kanker payudara menempati urutan pertama dengan frekuensi relatif
sebesar 18,6%. Diperkirakan angka kejadiannya di Indonesia adalah 12/100.000
wanita, sedangkan di Amerika adalah sekitar 92/100.000 wanita dengan mortalitas
yang cukup tinggi yaitu 27/100.000 atau 18% dari kematian yang dijumpai pada
wanita. Di Indonesia, lebih dari 80% kasus ditemukan berada pada stadium lanjut,
dimana upaya pengobatan sulit dilakukan (Kemenkes RI, 2018).

Berdasarkan data dari Rumah Sakit Kanker Dharmais tahun 2012, jumlah
pasien kanker payudara yang datang dalam stadium dini (stadium | dan I1) adalah
13,42%, stadium 1Il sebesar 17% dan stadium IV (Stadium Lanjut) sebesar
29,98%. Pasien paling banyak datang dengan kekambuhan yaitu sebesar 39,66%
(Kemenkes RI, 2015).

Pengobatan kanker umumnya merupakan kombinasi beberapa tindakan
medis, yaitu operasi dan/atau radiasi, diikuti dengan kemoterapi, terapi imun, atau
kombinasi pengobatan-pengobatan tersebut. Terapi hormonal diberikan untuk
mencegah pertumbuhan sel kanker dengan mencegah sel kanker menerima sinyal

penting untuk pembelahan dan proliferasi sel kanker (Radji, 2015).

1
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Tamoksifen merupakan agen nonsteroid yang bersifat Selective Estrogen
Receptor Modulator (SERM) yang telah banyak digunakan dalam terapi kanker
payudara (Rasjidi, 2010). Pasien kanker payudara dengan reseptor estrogen positif
yang diterapi dengan tamoksifen selama lima tahun akan berkurang angka
kekambuhan sebesar 46% dan angka kematian akan menurun sebesar 26%
(Budiman, 2013).

Kepatuhan penggunaan obat adalah salah satu faktor tercapainya
keberhasilan terapi. Pada pasien kanker ketidakpatuhan menggunakan obat akan
mempengaruhi  tidak tercapainya keberhasilan terapi, sehingga dapat
menyebabkan sel kanker menjalar ke organ lain yang semula sehat, percepatan
perkembangan sel kanker semakin menjalar. Sel kanker yang dibiarkan akan
menyebar keseluruh bagian organ yang sehat dan akan mempengaruhi fungsi
organ lain atau bermetastasis kebagian tubuh yang lebih jauh dan mengakibatkan
kematian (Smeltzer and Bare, 2012).

Banyak faktor yang mempengaruhi ketidakpatuhan pasien dalam berobat
diantaranya kondisi pasien yang tidak baik untuk melakukan kemoterapi karena
efek samping dari kemoterapi tersebut, fasilitas kesehatan yang kurang seperti
kosongnya persediaan obat dan ruangan penuh, operasi payudara pada siklus
pertengahan kemoterapi. Di samping itu, proses pengobatan kanker yang
memakan waktu lama, tidak adanya kepastian untuk sembuh, takut akan kematian
serta tidak adanya dukungan keluarga seringkali membuat pasien frustrasi dan
akhirnya berhenti tidak patuh untuk menjalani kemoterapi. Komunikasi yang baik
dengan perawat serta dukungan keluarga dalam hal ini sangat dibutuhkan agar
pasien mau patuh menjalani pengobatan (Sutrisno, 2016).

Kepuasan pasien merupakan perasaan senang yang muncul di dalam diri
seseorang setelah mendapat pelayanan yang diterima (lrene, 2015). Kepuasan
pasien dapat dikatakan sebagai tolak ukur untuk mengetahui kualitas pelayanan
yang diberikan oleh Rumah Sakit atau Instalasi Farmasi Rumah Sakit. Kualitas
pelayanan medis yang baik akan berpengaruh terhadap kepatuhan minum obat
pasien (Budiman, 2013).

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Dr. Barron dari Trinity College

Dublin yang dimuat dalam jurnal Cancer edisi 1 Maret 2007 menyatakan bahwa
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22% wanita berhenti menggunakan obat tamoksifen dalam kurun waktu 1 tahun
dan 28% dalam 2 tahun. Setelah 3,5 tahun, sekitar 35% telah berhenti
menggunakan tamoksifen tanpa beralih kepada terapi lain sebagai pengganti.
Wanita yang berusia 35 sampai 45 tahun dan wanita yang berusia di atas 75 tahun
lebih banyak berhenti menggunakan tamoksifen (News and views, 2007).
Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Budiman 2013 faktor kepatuhan
berobat yang diterapi dengan tamoksifen yang paling berpengaruh adalah
pelayanan medis, tingkat pendidikan, dan usia. Serta hasil penelitian yang
dilakukan oleh Ali 2017 menunjukkan bahwa faktor kepatuhan yang paling
berpengaruh adalah kurang memahami intruksi pada label obat, durasi terapi yang
panjang, kelupaan untuk meminum obat, persepsi pasien bahwa obat tidak
berkhasiat saat digunakan, dan tidak adanya seseorang untuk memeriksa pasien
dalam minum obat.

Berdasarkan latar belakang diatas maka dilakukan penelitian Tingkat
Kepatuhan Penggunaan Obat Tamoksifen, Faktor yang Mempengaruhi dan
Tingkat Kepuasan Pasien Kanker Payudara di Rumah Sakit Kanker Dharmais
Jakarta Periode Agustus — November 2020. Rumah Sakit Kanker Dharmais adalah
rumah sakit umum kelas A yang berada di Jakarta Barat. Rumah Sakit Kanker
Dharmais merupakan rumah sakit yang melayani kemoterapi, oleh karena itu
dilakukan penelitian tentang kepatuhan berobat pasien yang diterapi dengan
tamoksifen setelah operasi kanker payudara di Rumah Sakit Kanker Dharmais
yang masih aktif menggunakan obat tamoksifen.

B. Permasalahan Penelitian

1. Bagaimana tingkat kepatuhan penggunaan obat tamoksifen pada pasien
kanker payudara yang mendapatkan tamoksifen di Rumah Sakit Kanker
Dharmais Jakarta?

2. Apakah faktor—faktor yang berhubungan dengan kepatuhan penggunaan obat
tamoksifen pada pasien kanker payudara yang mendapatkan tamoksifen di

Rumah Sakit Kanker Dharmais Jakarta?

3
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Tujuan Penelitian

Mengetahui tingkat kepatuhan pengunaan obat tamoksifen pada pasien
kanker payudara yang mendapatkan tamoksifen di Rumah Sakit Kanker
Dharmais Jakarta.

Mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kepatuhan penggunaan
obat tamoksifen pada pasien kanker payudara yang mendapatkan tamoksifen
di Rumah Sakit Kanker Dharmais Jakarta.

Manfaat Penelitian

Bagi Rumah Sakit

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai pertimbangan bagi tenaga
kesehatan di Rumah Sakit Kanker Dharmais Jakarta khususnya dalam
pemberian tamoksifen pada pasien kemoterapi kanker payudara.

Bagi Akademik

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai pengetahuan tentang gambaran
kepatuhan terapi tamoksifen setelah operasi kanker payudara.

Bagi Peneliti

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah ilmu pengetahuan dan
wawasan tentang kepatuhan terapi tamoksifen setelah operasi kanker

payudara.

4
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