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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS ANTIDEPRESAN EKSTRAK ETANOL 70%  

RIMPANG TEMU MANGGA (Curcuma mangga Valeton & Zijp) PADA 

TIKUS PUTIH JANTAN DENGAN METODE FORCED SWIM TEST DAN 

ELEVATED PLUS MAZE 

 

Eka Jahrotul Hayat 

1604015156 

 

Depresi menjadi salah satu faktor masalah kesehatan yang sangat serius, depresi 

dapat diatasi dengan obat herbal tumbuhan yang salah satunya rimpang temu 

mangga. Rimpang temu mangga (Curcuma mangga Valenton & Zijp) yang 

diduga memiliki aktivitas antidepresan karena kandungan metabolit sekundernya 

sama dengan kunyit. Hasil penelitian sebelumnya bahwa kunyit yang satu famili 

dengan temu mangga terbukti adanya aktivitas antidepresan. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui aktivitas antidepresan ekstrak etanol 70% temu mangga 

pada tikus putih jantan dengan metode forced swim test dan elevated plus maze. 

Jumlah hewan yang digunakan adalah 25 ekor, dibagi dalam 5 kelompok 

perlakuan yaitu kelompok I merupakan kontrol normal, kelompok II kontrol 

positif fluoxetine 2,0555 mg/kgBB, dan kelompok dosis uji diberi ekstrak etanol 

temu mangga dengan masing-masing dosis 200 mg/kgBB, 400 mg/kgBB, dan 800 

mg/kgBB dengan pemberian selama 7 hari. Pengambilan data dari kedua metode 

ini yaitu penurunan immobility time dan nilai kecemasan yang dilakukan pada hari 

ke 1 dan 7 selama perlakuan. Data yang diperoleh dianalisis menggunakan 

ANOVA dan dilanjutkan dengan uji Tukey. Hasil dari penelitian menunjukan 

bahwa dari ekstrak etanol 70% temu mangga dengan dosis  800 mg/kgBB 

memiliki aktivitas antidepresan dan sebanding dengan kontrol positif fluoxetine 

2,0555 mg/kgBB. 

 

Kata Kunci: Ekstrak Etanol Temu Mangga 70%, Antidepresan, Immobility Time, 

Nilai Kecemasan. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Depresi yaitu suatu penyakit yang ditandai dengan terdapatnya 

ketidakseimbangan antara fungsi makhluk hidup terhadap alam yang biasanya 

dengan perasaan sedih dan gejala yang menyertainya, termasuk perubahan pada 

pola tidur, nafsu makan, sertasulit berkonsentrasi (Kaplan et al. 2010). Depresi 

merupakan salah satu gangguan kesehatan jiwa yang ditandai oleh kehilangan 

mood, perasaan bersalah, kehilangan energi dan minat pada sebagian besar 

aktivitas. Diperkirakan sekitar 17% dari masyarakat dapat mengalami depresi 

(Katzung 2013). Gangguan-gangguan depresi biasanya mencakup gangguan 

fungsi otonom, misalnya perubahan ritme aktivitas, tidur, dan selera makan 

(Goodman 2012). 

Penyakit depresi adalah suatu gangguan suasana hatiyang berat yaitu berupa 

perasaan tertekan, yang dalam kondisi ekstrim sangat mempengaruhi persepsi 

seseorang terhadap dunia. Depresi banyak diderita oleh masyarakat dan 

diperkirakan mempengaruhi 121 juta orang diseluruh dunia (Ikawati Zullies 

2011).Berdasarkan laporan dari hasil Riset Kesehatan Dasar dari Kementrian 

Kesehatan Republik Indonesia (2018), didapatkan prevalensi gangguan emosional  

pada penduduk berusia 15 tahun keatas mencapai 13 juta orang atau 9,8% 

(RISKESDAS 2018). Organisasi kesehatan dunia WHO melaporkan terdapat 322 

juta orang di seluruh dunia menderita depresi (WHO 2017). Dampak yang 

ditimbulkan, mulai dari menurunnya produktivitas kerja, ketergantungan 

narkotika dan psikotropika. Penanganan penderita depresi bisa dengan pemberian 

obats yang dapat meningkatkan suasana hati ataupun yang biasa dikenal sebagai 

obat antidepresan (Puspitasari 2017). 

Obat antidepresan yang biasanya digunakan memiliki efek samping mual, 

gangguan pencernaan dan gejala saluran cerna lainnya (Katzung 2013). 

Penggunaan bahan alam sebagai obat tradisional yang secara umum telah banyak 

digunakan karena dinilai lebih ekonomis serta memiliki efek samping yang relatif 

rendah dan mudah diperoleh dilingkungan masyarakat. Tanaman yang memiliki 

aktivitas sebagai antidepresan seperti herba bandotan (Uppala et al. 2016), 
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temulawak (Khoifatun 2017), daun pandan wangi (Puspitasari 2017). Rimpang 

tanaman ini mengandung saponin dan flavonoid, di samping itu daunnya juga 

mengandung polifenol. Flavonoid merupakan senyawa metabolit yang umum 

ditemukan di temu mangga (Uyo et al. 2018), serta alkaloid (Henjani 2018). 

Temu mangga diketahui memiliki khasiat sebagai antibakteri (Susanti 2017), 

memiliki aktivitas sebagai antioksidan (Pujimulyani et al. 2012), dan memiliki 

aktivitas lain sebagai analgesik (Ruangsang et al 2010). 

Hasil penelitian sebelumnyadari ekstrak Curcuma longa (kunyit), tanaman 

yang satu famili dengan temu mangga pada dosis 400 mg/kg terbukti menunjukan 

adanya aktivitas antidepresan dengan parameter rata-rata penurunan immobility 

time 25,32% (Rehman 2016). Maka untuk penelitian ini akan dilakukan aktivitas 

antidepresan dari ekstrak etanol 70% temu mangga. Ekstraksi akan dilakukan 

dengan menggunakan metode maserasi dan uji aktivitas terhadap tikus putih 

jantan (Rattus novergicus). Untuk mengetahui aktivitas ekstrak etanol temu  

mangga sebagai antidepresan maka digunakan obat pembanding yaitu fluoxetine. 

Pengamatan dari penelitian ini yaitu immobility time tikus yang di ukur selama 

forced swim test dan penurunan persentase nilai kecemasan yang diukur 

menggunakan alat Elevated Plus Maze (EPM) yaitu durasi saat berada pada 

lengan terbuka dapat diambil sebagai parameter antidepresan. 

B. Permasalahan Penelitian 

Kunyit (Curcuma longa) terbukti menunjukkan adanya aktivitas antidepresan. 

Pada penelitian ini, peneliti menggunakan temu mangga, yang merupakan 

tanaman satu famili dengan kunyit. Perumusan masalah pada penelitian ini yaitu 

apakah ekstrak etanol 70% rimpang temu mangga (Curcuma mangga Val.) 

memiliki aktivitas antidepresan pada tikus putih jantan (Rattus novergicus) 

ditinjau dari immobility time dengan metode Forced Swim Test dan terhadap nilai 

kecemasan dengan metode Elevated Plus Maze. 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk menentukan aktivitas antidepresan ekstrak 

etanol 70% temu mangga pada tikus putih jantan (Rattus novergicus L.) dengan 

menggunakan metode forced swim test dan Elevated Plus Maze. 
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D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada 

masyarakat tentang manfaat rimpang temu mangga (Curcuma mangga Valeton & 

Zijp) sebagai antidepresan, sehingga dapat dikembangkan sebagai obat pilihan 

dalam penyembuhan penyakit depresi. 
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