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ABSTRAK 

 

ANALISIS FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KONSUMSI 

VITAMIN C PADA WARGA DI KELURAHAN KELAPA DUA WETAN, 

CIRACAS, JAKARTA TIMUR SELAMA PANDEMI COVID-19 
 

Diandra Irwiasti 

1704015280 

 

Menurut Kementerian Kesehatan, salah satu upaya memutus rantai penyebaran 

COVID-19 ialah meningkatan daya tahan tubuh dengan mengonsumsi suplemen 

kesehatan.  Salah satu suplemen kesehatan tersebut, ialah suplemen yang 

mengandung vitamin C. Vitamin C diketahui dapat meningkatkan sistem daya 

tahan tubuh selama pandemi COVID-19. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan antara faktor usia, pendidikan, pendapatan, dan 

pengetahuan, dengan konsumsi vitamin C pada warga di Kelurahan Kelapa Dua 

Wetan, Ciracas, Jakarta Timur selama pandemi COVID-19. Penelitian ini 

menggunakan metode cross sectional. Sampel penelitian ini terdiri dari 420 

responden yang diperoleh dengan cara purposive sampling dan mengisi kuesioner 

melalui Google Form. Data yang diperoleh dianalisis dengan uji chi square dan 

odds ratio. Hasil penelitian didapatkan yakni usia (p = 0,001; OR = 0,060), 

pendidikan (p = 0,001; OR = 2,555), pendapatan (p = 0,001; OR = 2,759), 

pengetahuan vitamin C (p = 0,001; OR = 11,735), dan pengetahuan COVID-19 

dengan konsumsi vitamin C (p = 0,003; OR = 14,333). Sehingga, dapat ditarik 

kesimpulan yaitu terdapat hubungan yang signifikan antara faktor usia, 

pendidikan, pendapatan dan pengetahuan terhadap sampel penelitian ini. Semakin 

bertambahnya usia, semakin rendah tingkat konsumsi vitamin C nya. Namun, 

semakin tinggi pendidikan, pendapatan, pengetahuan membuat tingkat konsumsi 

vitamin C meningkat. 
 

Kata Kunci: Vitamin C, usia, pendidikan, pendapatan, pengetahuan, COVID-19 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Akhir tahun 2019 muncul suatu penyakit yang penyebabnya berasal dari 

virus baru yaitu coronavirus jenis baru (SARS-CoV-2) yang kemudian 

penyakitnya dikenal dengan Coronavirus disease 2019 (COVID-19). WHO 

pertama kali mengetahui virus baru ini dari kasus di Wuhan, Republik Rakyat 

Cina pada 31 Desember 2019. Sampai dengan tanggal 28 November 2020, ada 

61.299.371 kasus COVID-19 yang terkonfirmasi, termasuk 1.439.784 kematian di 

seluruh dunia yang dilaporkan ke WHO. Hal ini membuktikan bahwa virus 

tersebut sangat cepat menyebar ke seluruh dunia. Di Indonesia sendiri, kasus 

pertama muncul diawal bulan Maret 2020 dan menurut data dari WHO ada 

522.581 kasus COVID-19 yang dikonfirmasi dengan 16.521 kematian per tanggal 

28 November 2020 (World Health Organization, 2020). 

Jumlah kasus di Indonesia diketahui semakin meningkat. Dari 34 

provinsi yang ada di Indonesia, kasus terkonfirmasi postif COVID-19 terbanyak 

berada di Provinsi DKI Jakarta menurut peta persebaran COVID-19 dan tidak 

sedikit juga yang meninggal akibat terpapar COVID-19 ini. Hampir di setiap 

kelurahan, setiap harinya dilaporkan kasus terkonfirmasi positif COVID-19, 

termasuk di kelurahan Kelapa Dua Wetan, Ciracas, Jakarta Timur. Sampai dengan 

tanggal 28 November 2020, ada 657 kasus yang terkonfirmasi positif COVID-19 

dengan kasus positif aktif total adalah 27 (Pemprov DKI Jakarta, 2020).  

Upaya-upaya pencegahan dan kontrol infeksi perlu diterapkan di masa 

pandemi seperti sekarang ini. Upaya tersebut diantaranya hand hygine, 

penggunaan alat pelindung diri untuk mencegah kontak langsung dengan pasien, 

pembersihan dan desinfektan peralatan juga pembersihan lingkungan. Saat ini 

belum ditemukan vaksin maupun obat-obatan yang disetujui sebagai tatalaksana 

pengobatan COVID-19, tetapi beberapa pengobatan yang dipakai untuk COVID-

19 diantaranya human immunoglobulin, interferon, chloroquine, 

hydroxychloroquine, osetalmivir, remdesivir, arbidol, lopinavir-ritonavir, 

methtylprednisolon, dan vitamin C (Bimantara, 2020). Dalam peraturan menteri 

kesehatan tentang pedoman pencegahan dan pengendalian coronavirus disease 
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2019 (COVID-19) tahun 2020, pasien terkonfirmasi tanpa gejala dianjurkan 

meminum multivitamin salah satunya yaitu vitamin C sebagai terapi 

farmakologinya.  

Vitamin C merupakan nutrisi penting yang berperan sebagai antioksidan 

dan berkontribusi terhadap sistem kekebalan tubuh (Hasan, et al., 2021). Vitamin 

C juga dapat menghalau radikal bebas dalam plasma, melindungi sel terhadap 

kerusakan oksidatif yang disebabkan oleh reactive oxygen species (ROS) 

(Makmun dan Rusli, 2020). Selain didapat dari suplemen terdapat sumber alami 

vitamin C yang sebagian besar ialah bahan yang dapat dikonsumsi manusia, 

biasanya ditemukan ditempat umum seperti, pasar, swalayan, dan sebagainya 

(Harefa, et al., 2020). Saat ini banyak ditemukan iklan suplemen kesehatan 

terutama vitamin C yang kita lihat di televisi ataupun dibeberapa media lainnya, 

hal ini berhubungan dengan antusiasme masyarakat untuk menjaga kesehatan 

terlebih dengan adanya pandemi COVID-19 saat ini (Utami dan Juniarsana, 

2016). Penelitian yang dilakukan oleh Mukti (2020) diketahui bahwa vitamin C 

merupakan suplemen kesehatan yang paling banyak digunakan oleh responden 

yaitu sebesar 54% dan diketahui juga bahwa terdapat hubungan tingkat 

pengetahuan dengan perilaku penggunaan suplemen kesehatan salah satunya 

adalah vitamin C di masa pandemi COVID-19. Efek yang dirasakan responden 

setelah mengkonsumsi vitamin C yaitu merasa lebih bugar dan sehat sebesar 

49,07%. Kemudian di dalam penelitian Nengah, et al., (2019) vitamin C 

merupakan salah satu suplemen yang paling banyak dikonsumsi responden yaitu 

sebesar 46,58%. 

Berdasarkan uraian di atas, dapat dilihat bahwa salah satu upaya 

pencegahan dan pengendalian COVID-19 dengan konsumsi vitamin C, namun 

belum diperoleh data apa saja yang mempengaruhi konsumsi vitamin C. Belum 

tersedia data terbaru yang hanya fokus terhadap faktor apa saja yang 

mempengaruhi konsumsi vitamin C selama pandemi COVID-19. Maka peneliti 

ingin melakukan penelitian faktor-faktor yang mempengaruhi konsumsi vitamin C 

pada warga khususnya di wilayah kelurahan Kelapa Dua Wetan, Ciracas, Jakarta 

Timur selama pandemi COVID-19. Diharapkan juga penelitian ini dapat 

memberikan informasi data terbaru dan menambah wawasan ilmu pengetahuan. 
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B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang di atas, maka rumusan masalah penelitian ini 

adalah apakah ada hubungan antara faktor usia, tingkat pendidikan, tingkat 

pendapatan, dan tingkat pengetahuan dengan konsumsi vitamin C pada warga di 

Kelurahan Kelapa Dua Wetan, Ciracas, Jakarta Timur selama pandemi COVID-

19? 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya hubungan antara 

faktor usia, tingkat pendidikan, tingkat pendapatan, dan tingkat pengetahuan 

dengan konsumsi vitamin C pada Warga Kelurahan Kelapa Dua Wetan, Ciracas, 

Jakarta Timur selama pandemi COVID-19. 

D. Manfaat Penelitian 

Berdasarkan tujuan penelitian yang akan dicapai, adapaun manfaat dari 

penelitian ini ialah sebagai berikut: 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Bagi institusi pendidikan dapat memberikan masukan dan informasi serta 

sebagai bahan referensi untuk penelitian selanjutnya. 

2. Bagi Peneliti  

Sebagai sarana untuk menambah pengetahuan dan pengalaman terkait 

permasalahan yang diteliti khususnya faktor-faktor yang berpengaruh terhadap 

konsumsi vitamin C pada masyarakat selama pandemi COVID-19. Disamping itu, 

juga untuk memperoleh gelar sarjana farmasi di Universitas Muhammadiyah Prof. 

DR. HAMKA. 

3. Bagi Masyarakat 

Hasil penelitian ini dapat menjadi salah satu pengetahuan informasi dan 

bagi masyarakat tentang pentingnya menjaga kekebalan tubuh dengan 

mengkonsumsi vitamin C selama pandemi COVID-19. 
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