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ABSTRAK

OPTIMASI KONSENTRASI SPAN 80 - TWEEN 80 DAN CARBOPOL 980
NANOEMULGEL MINYAK KUNYIT SERTA UJI AKTIVITAS
ANTIOKSIDAN MENGGUNAKAN METODE DPPH

Eka Fitri Riani
1704015238

Minyak kunyit mempunyai khasiat sebagai antioksidan yang tinggi sehingga
dapat diformulasikan sebagai zat aktif dalam sediaan nanoemulgel. Gelling agent
dan surfaktan merupakan komponen pembentuk nanoemulgel yang dapat
mempengaruhi sifat fisik sediaan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh Carbopol 980 dan Span 80 — Tween 80 terhadap sifat fisik
dan aktivitas antioksidan nanoemulgel minyak kunyit dan untuk mendapatkan
formula yang optimal. Optimasi dilakukan menggunakan Response Surface
Methodology (RSM) diatur oleh Central Composite Design (CCD) diperoleh 14
formula rancangan percobaan. Berdasarkan hasil evaluasi dari 14 formula
didapatkan range ukuran partikel sebesar 197,8 — 446,5 nm, polidispersi indeks
sebesar 0 — 0,571, zeta potensial sebesar -21,78 — -50,48 mV, dan ICso sebesar
102,96 — 170,50 pum/ml. Selanjutnya masing-masing respon dianalisis dan
diperoleh nilai konsentrasi optimal Carbopol 980 1,14% dan Span 80 — Tween 80
5,13 %, dengan nilai ukuran partikel sebesar 178.8 nm, polidispersi indeks sebesar
0,430, zeta potensial sebesar —26,29 mV dan 1Cso sebesar 124,79 pm/ml.
Penggunaan variasi Carbopol 980 dan Span 80 — Tween 80 dapat mempengaruhi
ukuran partikel, polidispersi indeks, zeta potensial, dan 1Cso nanoemulgel minyak
kunyit.

Kata Kunci: Minyak kunyit, Nanoemulgel, Carbopol 980, Antioksidan.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pemanfaatan tumbuh-tumbubhan telah banyak digunaan oleh masyarakat
sejak dahulu maupun masa sekarang untuk perawatan kesehatan, kosmetik,
mempertahankan stamina dan mengobati penyakit. Salah satu tumbuhan yang
dapat digunakan untuk pengobatan adalah minyak atsiri yang terkandung dalam
rimpang kunyit. Minyak kunyit adalah minyak atsiri yang terkandung dalam
rimpang kunyit sebanyak 2,5 — 6,0 %. Hasil penelitian Khaing et al., 2019,
aktivitas antioksidan minyak kunyit, kurkumin, dan ekstrak etanol ditentukan
secara in vitro dengan tes DPPH ditemukan bahwa nilai 1Cso minyak kunyit,
kurkumin, dan ekstrak etanol adalah 5,22 pg/ml, 11,21 pg/ml, dan 28,47 pg/ml.
Sesuai nilai ICsp minyak kunyit memiliki aktivitas antioksidan yang paling tinggi.

Minyak kunyit dalam bentuk tunggal bersifat mudah terdekomposisi oleh
panas sehingga minyak kunyit akan diformulasikan sebagai zat aktif dalam
sediaan nanoemulgel. Nanoemulgel adalah nanoemulsi berbasis hidrogel dengan
cara penambahan sistem nanoemulsi kedalam matriks hidrogel. Emulsi digunakan
karena salah satu jenis sediaan yang dapat membantu permeabilitas obat pada
permukaan kulit karena membran kulit bersifat lipofil (Fatimah et al., 2005).
Teknologi nano digunakan karena memiliki keuntungan seperti meningkatkan
luas area permukaan, stabilitas lebih baik, melindugi degradasi, dan merupakan
penghataran obat yang baik pada intra sel (Vinardell and Mitjans, 2015).
Penggunaan sistem gel dapat membantu dengan baik pelepasan dan penghantaran
obat yang berbasis minyak maupun obat yang sukar larut (Ajazuddin et al., 2013).

Pembuatan nanoemulgel membutuhkan zat pembentuk gel yaitu gelling
agent. Gelling agent yang digunakan yaitu Carbopol 980adalah homopolimer
sintetik, asam poliakrilat yang terikat silang dengan alil sukrosa yang
dipolimerisasi dalam sistem pelarut. Carbopol 980 sebagai gelling agent
menghasilkan karakteristik sediaan emulgel yang baik berwarna putih, tidak terasa
berminyak dikulit, terserap baik dikulit, memiliki daya sebar dan homogenitas
baik (Berdey and Voyt, 2016). Selain itu, surfaktan merupakan komponen penting

untuk membuat nanoemulsi sebelum dicampurkan kedalam matriks hidrogel.
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Surfaktan yang digunakan yaitu kombinasi tween 80 dan span 80 keduanya
merupakan emulgator nonionik memiliki toksisitas rendah dibandingkan surfaktan
ionik (Basera, 2015).

Variasi konsentrasi gelling agent dan surfaktan akan mempengaruhi
aktivitas antioksidan nanoemulgel. Berdasarkan penelitian yang dilakukan
Meilana, 2016, adanya penambahan emulgator tween 80 dan span 80 memberikan
perbedaan nilai persen inhibisi yang signifikan. Selain itu, variasi konsentrasi dari
tween 80 pada tiap formulasi dapat menyebabkan perbedaan aktivitas antioksidan,
semakin besar konsentrasi tween 80 maka aktivitas antioksidan akan semakin
kecil (Asmarani et al, 2015). Pada penelitian sebelumnya, gel ekstrak daun teh
memiliki aktivitas antioksidan yang berbeda berdasarkan variasi konsentrasi
carbopol (Purwanto dan Zamzani, 2020). Salah satu metode pengujian antioksidan
yang sering digunakan yaitu metode DPPH (1,1-Difenil-2-pikrilhidrazil). Alasan
menggunakan metode DPPH karena merupakan metode yang sederhana, cepat,
dan mudah untuk skrining aktivitas penangkapan radikal, selain itu metode ini
terbukti akurat. Berdasarkan penelitian Maesaroh et al., 2018 metode uji aktivitas
antioksidan DPPH merupakan metode paling efektif dan efisien diantara metode
FIC dan FRAP, metode FIC merupakan metode paling tidak efektif dan efisien
karena sensitivitasnya yang sangat rendah. Pada metode ini peran DPPH sebagai
radikal bebas yang akan bereaksi dengan senyawa antioksidan sehingga DPPH
akan menjadi 1,1-difenil-2-pikrilhidrazil non-radikal (Sayuti dan Yenrina, 2015).

Berdasarkan uraian diatas, dalam penelitian ini akan dilakukan optimasi
sediaan nanoemulgel menggunakan kombinasi surfaktan Span 80 — Tween 80 dan
Carbopol 980. Optimasi sediaan nanoemulgel minyak kunyitdilakukan dengan
Respon Surface Methodology (RSM). Formula optimum nanoemulgel minyak
kunyit didapatkan dengan analisis faktor dan respon menggunakan aplikasi
Design Expert 7.1.5. Sediaan nanoemulgel minyak kunyit formula optimal
selanjutnya diuji ukuran partikel, polidispersi indeks, zeta poensial dan aktivitas
perendaman radikal bebas yang dinyatakan dengan nilai ICso.

B. Permasalahan Penelitian
Minyak kunyit mempunyai khasiat sebagai antioksidan dalam bentuk

tunggal minyak kunyit mudah terdekomposisi oleh panas sehingga minyak kunyit
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akan diformulasikan sebagai zat aktif dalam sediaan nanoemulgel. Gelling agent
dan surfaktan merupakan komponen pembentuk nanoemulgel, penggunaan Span
80 — Tween 80 dan Carbopol 980 mempengaruhi sediaan nanoemulgel.
Berdasarkan hal tersebut dapat dirumuskan masalah bagaimana karakteristik dan
aktivitas antioksidan nanoemulgel minyak kunyit, dan bagaimana pengaruh Span
80 — Tween 80 dan Carbopol 980 terhadapaktivitas perendaman radikal bebas
yang dinyatakan dengan nilai 1Cso dalam sediaan nanoemulgel.
C. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh penggunaan
dan konsentrasi optimal dari Carbopol 980 dan Span 80 — Tween 80 berdasarkan
respon sifat fisik dan aktivitas antioksidan menggunakan RSM.
D. Manfaat Penelitian

Manfaat dari penelitian ini adalah meningkatkan daya hasil guna minyak
kunyit sebagai antioksidan dengan memformulasikannya menjadi sediaan
nanoemulgel serta memberikan informasi tentang pengaruh penggunaan surfaktan
Span 80 — Tween 80 dan Carbopol 980 sebagai gelling agent terhadap persen
inhibisi radikal bebas dalam sediaan nanoemulgel minyak kunyit dan memberikan
informasi tentang komposisi formula optimum sediaan nanoemulgel minyak

kunyit.
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