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ABSTRAK 
 

OPTIMASI KONSENTRASI SPAN 80 - TWEEN 80 DAN CARBOPOL 980 

TERHADAP SIFAT FISIK NANOEMULGEL MINYAK KUNYIT 

 

FATIMATUZ ZAHROK 

1704015067 

 

Aktivitas antioksidan yang tinggi pada minyak kunyit dapat dimanfaatkan pada 

produk perawatan kulit. Minyak kunyit akan diformulasikan sebagai zat aktif dalam 

sediaan nanoemulgel. Gelling agent dan surfaktan merupakan komponen yang 

dapat mempengaruhi sifat fisik nanoemulgel. Tujuan dilakukannya penelitian ini 

adalah untuk mendapatkan konsentrasi Carbopol 980 dan kombinasi Span 80 - 

Tween 80 yang optimal. Optimasi dilakukan dengan menggunakan rancangan 

Central Composite Design (CCD) dari Response Surface Methodology (RSM) dan 

diperoleh 14 formula. Berdasarkan evaluasi yang dilakukan didapatkan nilai 

rentang ukuran partikel 160,8 - 457 nm, PDI 0 - 0,571, zeta potensial 13,9 - 57,2 

mV, pH 4,57 - 6,39, daya sebar 4,9 - 7 cm, dan daya lekat 4,22-7,08 detik. Hasil 

evaluasi kemudian dianalisis sehingga diperoleh formula optimal dengan nilai 

konsentrasi Span 80 - Tween 80 8,68% dan Carbopol 980 1,18%. Pada formula 

yang optimal kemudian dilakukan evaluasi lanjutan dan diperoleh hasil ukuran 

partikel 182,3 nm, PDI 0,242, zeta potensial 57,23 mV, pH 4,51, daya lekat 6,45 

detik, daya sebar 6 cm dan viskositas 32240 cP dengan sifat alir plastis tiksotropik. 

 

Kata kunci: Minyak kunyit, nanoemulgel, sifat fisik, RSM  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Minyak kunyit  merupakan minyak yang diperoleh dari rimpang kunyit. Kunyit 

mengandung senyawa bioaktif seperti fenol, polifenol, flavonoid (aktivitas 

antioksidan) serta alkaloid dan saponin (aktivitas antimikroba). Minyak kunyit 

memiliki aktivitas antioksidan yang tinggi pada konsentrasi 5% dan lebih baik jika 

dibandingkan dengan kurkumin dan ekstrak kunyit (Khaing et al., 2019). 

Antioksidan bermanfaat untuk mencegah penuaan kulit, perlindungan dari ROS 

(reactive  oxygen species), dan perlidungan dari UV  (Khan et al., 2012). Minyak 

kunyit sangat baik bila dimanfaatkan dalam produk perawatan kulit mengingat akan 

kandungan antioksidannya yang tinggi. Saat ini minyak kunyit yang beredar di 

pasaran belum dimanfaatkan sebagai antioksidan alami dalam suatu produk 

perawatan kulit. Minyak kunyit banyak dijual di pasaran dengan kemasan botol, 

namun membuat efek kurang nyaman dalam pemakaian langsung ke kulit. 

Nanoemulgel merupakan pembentukan hidrogel berbasis nanoemulsi dengan 

menambahkan sistem nanoemulsi yang terintegrasi ke dalam matriks hidrogel (Eid 

et al., 2014). Formulasi nanoemulsi yang stabil ditingkatkan melalui nanoemulgel, 

stabilitas nanoemulsi ditingkatkan dengan distribusi tetesan minyak dalam jaringan 

gel. Nanoemulgel mencapai sifat adhesi yang baik pada kulit juga meningkatkan 

kenyamanan pengguna karena formulasinya tidak lengket dan mudah menyebar 

dibandingkan dengan sediaan topikal lainnya seperti salep dan krim yang saat 

diaplikasikan memiliki daya sebar yang kurang, sehingga memerlukan mekanisme 

penggosokan (Chellapa et al., 2015). 

Pada nanoemulgel, terdapat fase emulsi yang terdispersi di dalam fase gel. Fase 

yang terbentuk harus stabil untuk menjaga penggabungan dua fase tersebut tetap 

stabil. Dalam hal ini peran gelling agent dan surfaktan sangat berpengaruh. Gelling 

agent dan surfaktan dapat mempengaruhi sifat fisik nanoemulgel. Pada pembuatan 

nanoemulgel dibutuhkan bahan tambahan antara lain gelling agent dan surfaktan. 

Ada beberapa jenis polimer yang dapat digunakan sebagai gelling agent, salah 

satunya Carbopol 980. Carbopol 980 merupakan salah satu dari jenis polimer 

anionik dengan berat molekul tinggi dari asam akrilat (Fahr, 2018). Pada penelitian 
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(Md et al., 2020) sediaan nanoemulgel yang menggunakan Carbopol 980 

menghasilkan daya sebar dan viskositas yang baik. 

Bahan tambahan lain yang digunakan pada nanoemulgel adalah surfaktan. 

Surfaktan dapat menurunkan tegangan permukaan karena bersifat ampifilik. Salah 

satu surfaktan yang dapat digunakan dalam sediaan nanoemulgel adalah kombinasi 

Span 80 dan Tween 80. Span 80 dan Tween 80 merupakan surfaktan non-ionik yang 

tidak mengirisitasi kulit dan tidak toksik (Ayu et al., 2019). Span 80 merupakan 

emulgator larut minyak, dapat membentuk emulsi tipe (M/A) dan memiliki HLB 

4,3. Tween 80 merupakan emulgator larut air, dapat membentuk emulsi tipe (A/M), 

dan memiliki HLB 15 (Banker dan Rhodes 2002). Kombinasi surfaktan dengan 

nilai HLB yang berbeda dapat diperoleh nilai HLB butuh minyak kunyit, serta 

dengan adanya gugus hidrofil dan lipofil diharapkan dapat membentuk nanoemulsi 

dengan sifat fisik yang baik. Pada penelitian (Yuliani et al., 2016) sediaan 

nanoemulsi yang menggunakan kombinasi Span 80 - Tween 80 menghasilkan 

ukuran partikel kurang dari 100 nm. 

Penelitian ini dilakukan untuk mendapatkan konsentrasi Span 80 - Tween 80 

dan Carbopol 980 yang optimum. Kondisi optimum dalam pembuatan nanoemulgel 

minyak kunyit dapat ditentukan dengan Respon Surface Methodology (RSM). 

Metode RSM adalah kumpulan teknik matematika dan statistik, yang berguna untuk 

menganalisis permasalahan pada respon y yang dipengaruhi oleh beberapa variabel 

bebas dengan tujuan akhir mengoptimalkan respon tersebut. Metode ini dapat 

menunjukan pengaruh konsentrasi Span 80-Tween 80, dan Carbopol 980 yang 

kemudian didapatkan hasil ukuran partikel, PDI, zeta potensial, pH, daya sebar dan 

daya lekat sebagai parameter optimasi. 

B. Permasalahan Penelitian 

Minyak kunyit sangat baik bila dimanfaatkan dalam produk perawatan kulit 

mengingat akan kandungan antioksidannya yang tinggi. Minyak kunyit akan 

diformulasikan sebagai zat aktif dalam sediaan nanoemulgel. Komponen yang 

mempengaruhi sifat fisik sediaan nanoemulgel adalah gelling agent dan surfaktan. 

Berdasarkan hal tersebut perlu dilakukan optimasi konsentrasi Span 80 - Tween 80 

dan Carbopol 980 juga diperlukan untuk mendapatkan hasil nanoemulgel dengan 

sifat fisik yang baik dan sesuai persyaratan. 
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C. Tujuan Penelitian 

Untuk mendapatkan konsentrasi Carbopol 980 dan kombinasi Span 80 - Tween 

80 yang optimal menggunakan RSM. 

D. Manfaat Penelitian 

Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi bahwa 

Carbopol 980 mampu dijadikan sebagai gelling agent dan kombinasi Span 80 - 

Tween 80 sebagai surfaktan dalam nanoemulgel minyak kunyit dan mampu 

menghasilkan secara optimal sifat fisik nanoemulgel yang memenuhi persyaratan. 
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