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 Abstrak  

OPTIMASI KONSENTRASI PENGIKAT NATRIUM  ALGINAT DAN 

SUHU PENGERINGAN PADA TABLET BROMELIN MENGGUNAKAN 

RESPONSE SURFACE METHODOLOGY 

 
     SITI KARTIKA HASYIM 

1604015142 

 
Enzim bromelin dapat membantu dalam sistem pencernaan, pada enzim bromelin 

konsentrasi tertinggi didapatkan pada batang buah nanas. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mendapatkan kondisi optimal konsentrasi pengikat natrium alginat 

dan suhu pengeringan pada pembuatan tablet enzim bromelin dengan aplikasi 

RSM. Untuk mencapai hal tersebut diperlukan bahan eksipien dan suhu 

pengeringan yang sesuai. Pada penelitian kali ini digunakan natrium alginat 

sebagai bahan pengikat dan suhu pengeringan granul dengan metode pembuatan 

secara granulasi basah. Dibuat menjadi 16 formula dengan rentang nilai yang 

telah ditentukan oleh Response Surface Methodology (RSM) dengan pola Central 

Composite Design (CCD). Kemudian tablet akan dilakukan pengujian terhadap 

sifat fisik tablet dan aktivitas enzim. Hasil dari penelitian kali ini didapatkannya 

kondisi optimal pada konsentrasi yang telah disarankan oleh RSM untuk 

pembuatan tablet bromelin yaitu natrium alginat sebesar 2,59%, suhu pengeringan 

55,95oC dengan Response kerapuhan 0,393927%, respon kekerasan 5,1884 Kgf, 

respon waktu hancur 13,4544 menit, dan aktivitas enzim 14,1887 unit/mg. 

 

Kata Kunci: Tablet bromelin, natrium alginat, suhu pengeringan, RSM. 
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 BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Buah nanas merupakan buah yang berasal dari keluarga Bromeliaceae. 

Mengandung gula, asam sitrat, asam malat, vitamin A dan B serta enzim bromelin 

(Wiyati dan Tjitraresmi 2018). Enzim bromelin merupakan jenis enzim protease 

sulfihidril yang dapat menghidrolisis ikatan peptida menjadi ikatan molekul yang 

lebih kecil yaitu asam amino dan memiliki suhu optimum sebesar 50oC (Nur dkk. 

2017). Pada bromelin, konsentrasi tertinggi untuk enzim terdapat dalam batang 

nanas, sehingga perlu dilakukan ekstraksi terlebih dahulu sebelum digunakan 

menjadi sediaan serbuk (Pavan dkk. 2012). Umumnya digunakan sebagai 

suplemen untuk membantu pencernaan protein (Roxas 2008). Pada penelitian kali 

ini enzim bromelin akan dibuat menjadi bentuk sediaan tablet. 

Pembuatan sediaan tablet bromelin menggunakan metode granulasi basah. 

Dalam metode granulasi basah terdapat peroses pengeringan yang sangat 

berpengaruh dalam pembuatan tablet bromelin. Pengeringan adalah proses 

menghilangkan cairan dari suatu zat atau bahan (Siregar 2010). Aktivitas enzim 

bromelin yang optimum berada pada suhu 50oC, apabila suhu terlalu tinggi maka 

aktivitas akan menurun (Masri 2014). Suhu pengeringan selain mempengaruhi 

aktivitas enzim dapat juga membuat granul menjadi keras, sehingga akan sulit 

pada proses pencetakan. Untuk membuat tablet yang memenuhi persyaratan 

dibutuhkan beberapa eksipien seperti pengisi, pengikat, penghancur, pelicin, dan 

pelincir.   

Pengikat memiliki peran penting dalam pembuatan sediaan tablet bromelin, 

karena dapat meningkatkan kekompakkan tablet (Lachman dkk. 1994). Pada 

penelitian kali ini pengikat yang digunakan adalah natrium alginat, karena dapat 

menghasilkan tablet yang sesuai persyaratan. Natrium alginat merupakan zat 

polimerik yang berasal dari alam dan banyak digunakan sebagai pengikat dalam 

pembuatan tablet (Lachman.dkk.1994). Konsentrasi natrium alginat yang 

digunakan dalam pembuatan tablet bromelin sebesar 1-3% (Rowe et al. 2009). 

Natrium alginat dipilih karena dapat mempengaruhi pelepasan obat dalam waktu 

yang cukup lama dan dapat memberikan interaksi yang kuat antara pengikat-
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substrat (Siregar 2010). Sebagai pengikat, natrium alginat memiliki sifat adhesi, 

selain itu memiliki kelarutan dalam air (Subaryono 2010). 

Pembuatan tablet bromelin dengan pengikat natrium alginat diharapkan dapat 

menghasilkan tablet yang memiliki sifat fisik yang sesuai persyaratan. Tablet 

dikatakan memenuhi persyaratan apabila memiliki kekerasan, kerapuhan, waktu 

hancur, dan kerapuhan yang memenuhi syarat (Siregar 2010). Beberapa 

keuntungan tablet diantaranya memiliki bentuk sediaan yang utuh, bentuk sediaan 

oral yang paling ringan, sediaan oral yang paling mudah dan murah untuk 

dikemas (Lachman dkk. 1994). Putri (2014) melaporkan natrium alginat 

merupakan bahan pengikat terbaik pada pembuatan granul enzim bromelin dengan 

metode granulasi basah. Penelitian kali ini akan dibuat sediaan tablet dengan 

mengoptimasi konsentrasi antara natrium alginat sebagai pengikat dan suhu 

pengeringan granul pada pembuatan tablet bromelin dengan Response Surface 

Methodology.  

Response Surface Methodology (RSM) adalah salah satu metode untuk 

melakukan optimasi dari suatu simulasi. Metode tersebut menggunakan desain 

eksperimen dan menggunakan analisis regresi linier (Kleijnen 2015). Rancangan 

percobaan yang digunakan pada penelitian ini adalah RSM model Central 

Composite Design (CCD), dengan variabel bebas berupa konsentrasi natrium 

alginat sebagai pengikat dan suhu pengeringan. Sebagai variabel tergantung 

(respon) adalah waktu hancur, kekerasan, kerapuhan, dan aktivitas enzim. 

Rentang dan level variabel bebas yang akan dimasukkan pada aplikasi RSM 

adalah konsentrasi pengikat (%) dan suhu pengeringan (oC). Dalam kolom rentang 

dan level variabel bebas terdapat star point (-ɑ) dan (+ɑ) yang berisikan nilai 

minimum dan nilai maksimum konsentrasi pengikat serta suhu pengeringan, low 

level merupakan rentang minimum dari konsentrasi pengikat dan suhu 

pengeringan yang digunakan, center level berisikan nilai tengah dari nilai 

minimum dan nilai maksimum konsentrasi pengikat, suhu pengeringan. 

Berdasarkan data yang telah dimasukkan, akan diperoleh nilai optimum untuk 

kedua variabel terhadap empat respon.  
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B. Permasalah Penelitian 

Permasalahan penelitian ini adalah belum diketahui kondisi optimal 

konsentrasi pengikat natrium alginat dan suhu pengeringan granul pada 

pembuatan tablet bromelin dengan aplikasi RSM. 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan kondisi optimal konsentrasi 

pengikat natrium alginat dan suhu pengeringan granul pada pembuatan tablet 

enzim bromelin dengan aplikasi RSM. 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan memberikan informasi mengenai kondisi 

konsentrasi optimal pembuatan tablet enzim bromelin yang baik dan memenuhi 

persyaratan serta meningkatkan pemanfaatan terhadap enzim bromelin dalam 

dunia farmasi. 
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