
 

 
SURAT TUGAS 

Nomor: 936/TGS/I.6/D/2022 
 
 
 
Majelis Pembina Kesehatan Umum (MPKU) PP Muhammadiyah dengan ini memberikan tugas kepada 
nama-nama sebagai berikut: 
 

No Nama No. HP Wilayah Jabatan 

1 Dr. Emma Rachmawati, Dra., M.Kes. 08551000005 Jawa Timur Narasumber 

2 Didin Sahidin, SKM., MKM. 081298642109 Jawa Timur Tim Teknis 

3 Eka Wulandari, S.Sos., MM. 081214637612 Jawa Timur Tim Administrasi 
& Keuangan 

     

1 Mochamad Iqbal Nurmansyah, SKM., M.Sc. 082316188190 Jawa Barat Narasumber 

2 Lia Karisma Saraswati, M.Kes. 081393116541 Jawa Barat Tim Teknis 

3 Supriyanto 081808918255 Jawa Barat Tim Administrasi 
& Keuangan 

     

1 Yuyun Umniyatun, SKM., MARS. 0817737444 Jawa Tengah Narasumber 

2 Virgo Sulianto Gohardi, SH. 085225180635 Jawa Tengah Tim Teknis 

3 Dimas Catur Ihtifazhuddin, S.Kom. 085697060891 Jawa Tengah Tim Administrasi 
& Keuangan 

 
Untuk mengikuti kegiatan Orientasi Komunikasi Antar Pribadi (KAP) bagi Kader Ormas, yang akan 
dilaksanakan pada Hari Rabu – Jum’at, Tanggal 02 – 04 November 2022 di Provinsi sesuai dengan 
tugasnya. 

 
Demikian Surat Tugas ini dibuat untuk dilaksanakan dengan sebaik-baiknya, dan kepada pelaksana tugas 
harap melaporkan hasilnya segera setelah selesai melaksanakan tugas. 
 
 

Jakarta, 24 Oktober 2022 
MPKU PP MUHAMMADIYAH 

 
       Ketua,                                                      Sekretaris, 
 
 

 
 

        DR. H. M. Agus Samsudin, MM                     Agoes Soelistiyo Dunda 
          NBM : 551.318                                 NBM : 576.347 

 



Peran dan Tugas Kader Muhammadiyah
dalam Pencegahan dan Penurunan Stunting

Here is where your presentation begins

Disampaikan oleh:

Majelis Pembina Kesehatan Umum PP Muhammadiyah

Dalam Orientasi Komunikasi Antar Pribadi (KAP)

Rabu, 2 Oktober 2022
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Pendahuluan



Pendahuluan
1. MKCH → Muhammadiyah bekerja untuk terlaksananya mu'amalat

duniawiyah (pengolahan dunia dan pembinaan masyarakat)
dengan berdasarkan ajaran Agama serta menjadi semua kegiatan
dalam bidang ini sebagai ibadah kepada Allah SWT.

2. Muhammadiyah sebagai gerakan dakwah, mengemban misi untuk
berperan aktif dalam mewujudkan masyarakat yang berperilaku
sehat dan memanfaatkan pelayanan kesehatan yang bermutu

3. Paradigma sehat → masyarakat (tidak hanya tenaga kesehatan)
berperan aktif sebagai kader, sehingga terlaksananya Gerakan
Masyarakat Hidup Sehat.



Program Kemitraan
MPKU-Kemkes
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PROGRAM KEMITRAAN 
PESANTREN SEHAT BERKEMAJUAN

2019-2021

Program Pencegahan 
Stunting

(2019) (6 Pesantren)

Program 
Pencegahan

Covid 19
(2020) (1 

Pesantren)

Program 
Pencegahan

Penyakit TBC dan 
Masalah

Kesehatan 
Lainnya (2021) 

(115 Pesantren)
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Dokumentasi
dan Publikasi

(2019)
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Pembentukan

Poskestren

di Lamongan

Komitmen Bersama

Pesantren Sehat

Workshop Pesantren sehat dan Launching Simkestren
di Bima
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Komitmen Bersama 
Pesantren Sehat Siaga

Covid-19

Serah Terima Pendistribusian sarana CTPS DAN Bibit Lele
Kangkung di Pesantren dan Warga sekitar Pesantren Tahun 2020

Budidaya Lekung Nikung untuk Warga sekitar Pesantren

Dokumentasi dan Publikasi

2020 (1)

Dokumentasi
dan Publikasi

(2020)



Bekerjasama dengan Puskesmas untuk

melakukan pelatihan Santri Husada dan

Penyuluhan PHBS

Pondok membuat video PHBS 

sebagai media edukasi kesehatan

Kader santri husada melakukan

Penyuluhan CTPS kepada sebaya
Pelaksanaan skrining TB oleh kader santri

Kepada sebaya

Masker sudah divaksin!

Sumbangan Gratis Pemeriksaan Antigen oleh 

Klinik Darul Arqom Garut untuk semua peserta

workshop

Dokumentasi

dan Publikasi

(2022)



Kader Muhammadiyah 
untuk Cegah Stunting
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Profil, Kompotensi, Peran dan Tugas Kader 
Muhammadiyah



Profil Kader Muhammadiyah Untuk Cegah Stunting

1. Ditugaskan oleh Pimpinan Muhammadiyah/Ortom Tingkat 
Kabupaten/Kota, 

2. Telah berpengalaman sebagai kader Muhammadiyah minimal 2 (dua) 
tahun, 

3. Bersedia mengikuti kegiatan orientasi dan tugas hingga program selesai
4. Pendidikan minimal SMA/MA/sederajat
5. Diprioritaskan maksimal berusia 55 tahun
6. Sehat jasmani dan rohani



KOMPETENSI YANG DIHARAPKAN

Mampu menyusun Rencana Tindak Lanjut

(RTL)

Memahami Peran dan Tugas Kader Muhammadiyah dalam
Mendukung Percepatan dan Pencegahan Stunting

Memahami gambaran umum stunting dan dampaknya
terhadap masa depan keluarga

Memahami Kebijakan dan Pelaksanaan Posyandu
terutama di daerah masing-masing

Memahami Upaya pencegahan penularan
COVID-19

Mampu melakukan Komunikasi Antar Pribadi
dalam Pencegahan Stunting

1

2

3

4

5

6



PERAN KADER
Melakukan koordinasi dengan Puskesmas

Melakukan koordinasi dengan Pemangku Kepentingan Setempat

Melakukan koordinasi dengan Kader Posyandu

Melakukan edukasi pada sasaran

Mensosialisasikan materi pencegahan stunting melalui berbagai

Saluran dan jenis media komunikasi



TUGAS KADER 

1. Mengikuti orientasi

2. Menyusun rencana tindak lanjut

3. Melakukan pendataan sasaran

4. Melakukan edukasi via social media

5. Melakukan edukasi secara tatap muka pada 

berbagai kegiatan organisasi

6. Melakukan pemantauan sasaran edukasi

7. Membuat laporan



Edukasi lewat medsos

● Manfaatkan dan maksimalkan medsos yang dimiliki untuk melakukan
edukasi

● Konten materi edukasi dapat diambil dari media KIE yang sudah
disediakan oleh MPKU PP Muhammadiyah dan dari Promkes Kemenkes
RI (video dan e- flyer)

● Buat jadwal edukasi lewat medsos (waktu efektif untuk share di  jam 
09.00, 12.30, 16.00 , 20.00 WIB



Pelaporan
▪ Pelaporan dilakukan melalui WAG yang dibuat Bersama tim

MPKU PP Muhammaidyah



CREDITS: This presentation 
template was created by 
Slidesgo, including icons by 
Flaticon, and infographics & 
images by Freepik
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LAPORAN 
FASILITASI PERAN SERTA MUHAMMADIYAH DALAM MENDUKUNG  

GERAKAN MASYARAKAT HIDUP SEHAT (GERMAS)  
MELALUI PENCEGAHAN DAN PENURUNAN STUNTING 

“GERAKAH MUHAMMADIYAH BERKEMAJUAN CEGAH STUNTING” 
 
 

I. Persiapan  
1. Rapat Tingkat Pusat 

a. Tujuan : memastikan kelengkapan peserta dan koordinatornya, pengadaan backdrop, 
sertifikat dan perlengkapan lainnya dan pembagian tugas tim 

b. Peserta: Tim Swakelola MPKU 
c. Frekuensi : 1 Kali 
d. Metode: Tatap muka 
e. Waktu: 1 November 2022 
f. Tempat Kegiatan: Jakarta Timur 

 
2. Rapat Tingkat Provinsi 

a. Tujuan : melakukan koordinasi dengan tim fasilitator dari dinas Kesehatan dan tim provinsi 
dan koordinator peserta 6 Kabupaten/Kota 

b. Peserta: Tim Swakelola MPKU, Tim Fasilitator Dinas Kesehatan, Koordinator provinsi dan 
koordinator peserta 6 Kabupaten/Kota 

c. Frekuensi : 1 Kali 
d. Metode: Hybrid 
e. Waktu: 2 November 2022 
f. Tempat Kegiatan: MPKU & Zoom 

 
II. Pelaksanaan 

  
a. Tujuan 

Peningkatan pengetahuan dan katerampilan kader Muhammadiyah dalam Komunikasi Antar 
Pribadi (KAP) dalam rangka pencegahan dan penurunan stunting. 
 

b. Waktu dan Tempat Kegiatan 
Waktu  : Rabu, 02 November 2022 – Jum’at, 04 November 2022 
Lokasi  : Hotel Whyndam – Surabaya Jawa Timur 
Jl. Basuki Rahmat No.67 - 73, Embong Kaliasin, Kec. Genteng, Kota Surabaya, Jawa Timur 60271 

 
c. Peserta Kegiatan 

Peserta kegiatan berjumlah 30 peserta yang berasal dari 5 Kabupaten/Kota Provinsi Jawa Timur 
terdiri dari: 



1. Kabupaten Bojonegoro  6 orang 
2. Kabupaten Lamongan  6 orang 
3. Kabupaten Ponorogo  6 orang 
4. Kabupaten Sidoarjo   6 orang 
5. Kota Surabaya   6 orang 

 
d. Narasumber, Moderator dan Tim Kegiatan 

Narasumber, moderator dan tim berasal dari Pimpinan Pusat Muhammadiyah, Pimpinan Wilayah 
Muhammadiyah, Kementerian Kesehatan dan Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Barat. Berikut nama-
nama narasumber dan moderator kegiatan: 
1. Dr. Emma Rachmawati, Dra., M.Kes. dari MPKU PP Muhammadiyah (Narasumber) 
2. Rudi Utomo, S.KM., M.Kes. dari MPKU Pimpinan Muhammadiyah Wilayah Jawa Timur 

(Moderator) 
3. Nani Sumiyati, SKM. dari Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Timur (Narasumber) 
4. Heri, ST., MM.Kes. dari Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Timur (Narasumber) 
5. Bety Sunarisasi, SKM., M.Kes. dari Dinas Kesehatan Provinsi Jawa Timur (Narasumber) 
6. Didin Sahidin, SKM., MKM dari MPKU PP Muhammadiyah (Tim Teknis) 
7. Eka Wulandari, SE., MKM dari MPKU PP Muhammadiyah (Tim Keuangan) 
8. Drg. Widyawati dari Kementerian Kesehatan (Pembina) 
9. Dewi Sibaae dari Kementerian Kesehatan (Tim Teknis) 
10. Pang Rengga Sudira dari Kementerian Kesehatan (Tim Keuangan) 

 
e. Hasil Kegiatan 

Kegiatan orientasi KAP lancer sesuai dengan rencana. Kegiatan dimulai Rabu, 2 November 2022 
pukul 12.00 WIB dan ditutup pada Jum’at, 4 November 2022 pukul 12.00 WIB. Adapun detil kegiatan 
dapat dilihat pada table berikut: 

 

Waktu Kegiatan/Materi Penanggung Jawab 

HARI PERTAMA, Rabu, 2 November 2022 

12.00 – 14.00 Pendaftaran dan makan siang Tim Teknis dan Keuangan 

14.00 – 15.00 Pembukaan : di Rama Hall lantai 1 Tim Teknis dan Keuangan 

Menyanyikan lagu Indonesia Raya Tim Teknis dan Keuangan 

Sambutan Selamat Datang Kepala Dinas Kesehatan 
Provinsi 

Arahan dan Pembukaan Direktur Promosi Kesehatan 
dan PM 

15.00 – 16.00 Stunting dan Pengaruhnya Terhadap Masa Depan 
Keluarga 

Dit. Promosi Kesehatan & PM 
  

Moderator: Dinas Kesehatan 
Provinsi 

 
Classroom berdasarkan ormas - Muhammadiyah di ruang Singosari lantai 6 

 

16.00 – 16.15 Pre Test ;  
Link Pre Test dan Post Test Ormas: 

Didin Sahidin, SKM., MKM. 



Waktu Kegiatan/Materi Penanggung Jawab 

https://link.kemkes.go.id/multi/Links/lists/TestKaderOrmas 
 
Catatan:  
* Link Pre test akan dibuka Hari 1 (Rabu, 2 Nov 2022) 
dan ditutup Hari 2 (Kamis, 3 Nov 2022) pukul 13.00 WIB. 
  

Tim Teknis MPKU PP 
Muhammadiyah 

16.15 – 16.45 Rehat Sehat Tim Teknis 

16.45 – 17.45 Membangun Kesepakatan Belajar (BLC) Rudi Utomo, SKM., MKM  
MPKU PWM Jawa Timur 

17.45 – 19.00 ISHOMA   

19.00 – 20.00 Peran dan Tugas Kader Muhammadiyah dalam 
Pencegahan Stunting 

Narasumber ; 
Dr. Emma Rachmawati, Dra., 
M.Kes.  
MPKU PP Muhammadiyah 
 
Moderator ; 
Didin Sahidin, SKM., MKM 
MPKU PP Muhammadiyah 

20.00 – selesai Rehat malam   

HARI KEDUA, Kamis, 3 November 2022 

07.30 – 08.00 Refleksi Hari I Didin Sahidin, SKM., MKM  
(MPKU PP Muhammadiyah) 

08.00 – 10.00 Komunikasi Antar Pribadi 
Konsep Dasar Komunikasi Antar Pribadi dalam 
Pencegahan Stunting 1. Nani Sumiyati, SKM.  

2. Heri, ST., MM.Kes.  
3. Bety Sunarisasi, 

SKM.,M.Kes. 
Dinas Kesehatan Provinsi 
Jawa Timur  

 
  

10.00 – 10.15 Rehat sehat 

10.15 – 12.15 Bina Suasana dalam Komunikasi Antar Pribadi 

12.15 – 13.15 ISHOMA 

13.15 – 15.15 Komunikasi Antar Pribadi (lanjutan) 
Teknik Membangun Partisipasi 

15.15 – 16.15 Alat Bantu Komunikasi 

16.15 – 16.30 Rehat Sehat 

16.30 – 17.30 Alat Bantu Komunikasi (lanjutan) 

17.30 – 19.00 ISHOMA Tim Teknis 

HARI KETIGA, Jum’at, 4 November 2022 

07.30 – 08.00 Link Post Test Ormas: 
https://link.kemkes.go.id/multi/Links/lists/TestKaderOrmas 
 
Catatan:  

Didin Sahidin, SKM., MKM 
Tim Teknis MPKU PP 
Muhammadiyah 



Waktu Kegiatan/Materi Penanggung Jawab 

* Link Post test sudah dibuka Hari 2 (Kamis, 3 Nov 2022) 
pukul 13.00 WIB dan ditutup Hari 3 (Jumat, 4 Nov 2022) 
pukul 18.00 WIB 

08.00 – 09.00 Rencana Tindak Lanjut Dr. Emma Rachmawati, Dra, 
M.Kes.  
MPKU PP Muhammadiyah  

09.00 – 09.30 Penutupan di Ruang Sinta Lantai 1 Dinas Kesehatan Provinsi 
Jawa Timur 

09.30 – 12.00 Penyelesaian administrasi Eka Wulandari, SE. MM 
MPKU PP Muhammadiyah 

12.00 Check out peserta Tim teknis 
 

III. Materi & Dokumentasi 
Materi dapat diunduh di google drive : 
https://drive.google.com/drive/folders/1XakeKg7B5Tkpvw_hrFAVxL8Qf75hntlp?usp=share_link 

 

IV. Penutup 
Demikian laporan ini kami susun sebagai bentuk pertanggung jawaban kami atas terselenggaranya 
acara fasilitasi peran serta Muhammadiyah dalam mendukung gerakan masyarakat hidup sehat 
(germas) melalui pencegahan dan penurunan stunting di Provinsi Jawa Timur. 
 

MPKU PP Muhammadiyah 
Pelaksana Program 

 
 
 
  
            
 

Dr. Emma Rachmawati, Dra., M.Kes.  Didin Sahidin, SKM., MKM 
Ketua      Teknis     

       
 
 
 
   



I. Persiapan ;  
Rapat Tingkat Pusat  
Daftar Hadir 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
Dokumentasi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Rapat Tingkat Provinsi - Hybrid 
Daftar Hadir 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dokumentasi 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



II. Pelaksanaan 
Narasumber & Moderator 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Peserta 
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