
KERASIONALAN PENGGUNAAN ANTIBIOTIK PADA PASIEN 

INFEKSI SALURAN KEMIH (ISK) DIINSTALASI RAWAT INAP 

RUMAH SAKIT ISLAM JAKARTA CEMPAKA PUTIH 

 

 

Skripsi 

Untuk melengkapi syarat-syarat guna memperoleh gelar  

Sarjana Farmasi  

 

 

Disusun oleh: 

Gusmeini Eka Putri 

1604015105 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI FARMASI   

FAKULTAS FARMASI DAN SAINS 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA 

JAKARTA 

2020 

BU AAN
Sticky Note
Silahkan lihat, atau lihat bookmark untuk melihat skripsi dalam bentuk bab per bab



 

ii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KERASIONALAN PENGGUNAAN ANTIBIOTIK PADA PASIEN...,Gusmeini Eka Putri, Farmasi UHAMKA 2021



 

iii 
 

ABSTRAK 
 

KERASIONALAN PENGGUNAAN ANTIBIOTIK PADA PASIEN 

INFEKSI SALURAN KEMIH (ISK) DIINSTALASI RAWAT INAP 

RUMAH SAKIT ISLAM JAKARTA CEMPAKA PUTIH 

 

Gusmeini Eka Putri 

1604015105 

 

Infeksi saluran kemih (ISK) merupakan infeksi yang disebabkan adanya 

mikroorganisme dalam urin dan berpotensi menyebar kejaringan saluran kemih 

maupun jaringan lain. Penggunaan antibiotik secara tidak tepat dapat 

menimbulkan terjadinya peningkatan efek samping dan toktisitas antibiotika, 

pemborosan biaya, dan tidak tercapainya manfaat klinik yang optimal dalam 

pencegahan maupun pengobatan penyakit infeksi, serta resistensi terhadap obat. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kerasionalan penggunaan antibiotik 

dengan kriteria ketepatan obat, ketepatan dosis, dan ketepatan lama pemberian 

pada pasien rawat inap infeksi saluran kemih. Desain penelitian ini adalah 

deskriptif dengan pengambilan data secara retrospektif, data diperoleh dari data 

rekam medik pasien infeksi saluran kemih di Rumah Sakit Islam Jakarta Cempaka 

Putih. Penelitian dilakukan terhadap 95 penderita infeksi saluran kemih yang 

memenuhi kriteria inklusi dan ekslusi. Hasil penelitian menunjukkan jumlah 

antibiotik sebanyak 164 dan penggunaan antibiotik yang paling banyak digunakan 

untuk infeksi saluran kemih yaitu Cefttriaxone sebesar 37,8%. Penggunaan 

dengan kriteria ketepatan obat 99,4%, ketepatan dosis 100%, dan ketepatan lama 

pemberian 100%.  

 

Kata kunci: Kerasionalan, Antibiotik, Infeksi Saluran Kemih.   
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

Infeksi saluran kemih (ISK) adalah adanya mikroorganisme pada urin yang 

banyak sebagai infeksi, dan akan menyebar pada jaringan saluran kemih dan 

jaringan lain yang berdekatan. Infeksi saluran kemih tanpa komplikasi tidak 

terkait dengan kelainan struktural atau neurologis yang dapat mengganggu aliran 

normal urin atau mekanisme berkemih, sedangkan infeksi saluran kemih 

komplikasi adalah infeksi yang terjadi pada saluran kemih yang tidak normal 

seperti : kelainan bawaan atau kondisi tidak normal pada saat perkembangan janin 

, prostat, pemakaian kateter dan batu saluran kemih. Infeksi saluran kemih 

memiliki gejala seperti : rasa ingin berkemih yang sering tetapi urin yang keluar 

hanya sedikit dan rasa nyeri atau rasa terbakar di daerah kandung kemih dan 

uretra selama berkemih. Adanya warna merah pada urin menunjukkan terdapat 

darah pada urin (Dipiro et al, 2015). 

Infeksi saluran kemih dapat menyerang pasien dari segala usia mulai dari 

bayi baru lahir hingga orang tua. Pada umumnya wanita lebih sering mengalami 

infeksi saluran kemih daripada pria karena pada wanita saluran uretra lebih dekat 

ke anus dan lebih pendek jika dibandingkan dengan pria. Infeksi saluran kemih 

pada bayi laki-laki baru lahir 2,7% yang tidak menjalani sirkumsisi dan pada bayi 

perempuan 0,7%. Dengan bertambahnya usia insiden infeksi saluran kemih 

terbalik, yaitu pada masa sekolah, infeksi saluran kemih pada anak perempuan 3% 

sedangkan anak laki-laki 1,1%. Insiden infeksi saluran kemih ini pada usia remaja 

anak perempuan meningkat 3,3% sampai 5,8%. Bakteriuria asimtomatik pada 

wanita usia 18-40 tahun adalah 5-6% dan angka itu meningkat menjadi 20% pada 

wanita usia lanjut (Purnomo 2016). 

Berdasarkan guidelines on urologi infection tahun 2018 Bakteriuria 

asimptomatik terjadi pada sekitar 1-5% wanita pra-menopause yang sehat. Pada 

lansia sehat presentase meningkat menjadi 4-19%, pada pasien diabetes 0,7-27%, 

wanita hamil 2-10%, pada lansia yang dilembagakan 15-50%, dan 23-89% pada 

pasien dengan spinal cedera tali pusat. Bakteriuria asimptomatik pada pria yang 
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lebih muda sedikit yang terjadi tetapi, ketika terdeteksi, prostatitis bakteri kronis 

harus dipertimbangkan. 

Penggunaan antibiotik secara tidak tepat dapat menimbulkan terjadinya 

peningkatan efek samping dan toktisitas antibiotika, pemborosan biaya dan tidak 

tercapainya manfaat klinik yang optimal dalam pencegahan maupun pengobatan 

penyakit infeksi, serta resistensi terhadap obat (Kemenkes 2011).  

Resistensi yaitu tidak terhambatnya pertumbuhan bakteri dengan pemberian 

antibiotik secara sistemik dengan dosis normal yang seharusnya atau kadar 

hambat minimalnya (Utami 2012).   

Berdasarkan penelitian Mantu dkk (2015) tentang evaluasi penggunaan 

antibiotik pada pasien infeksi saluran kemih di instalasi rawat inap RSUP 

Prof.dr.R.D Kandou Manado periode Juli 2013 – Juni 2014, didapat ketepatan 

sesuai evaluasi tepat dosis 89,4% dan sesuai lama pemberian 27,7%. Dengan 

penggunaan antibiotik yang paling banyak digunakan pada penatalaksanaan 

infeksi saluran kemih adalah Ciprofloxacin 55,3%, Ceftiaxone 40,4% dan 

Cefixime 4,3%.  

Berdasarkan penelitian Febrianto dkk (2013) tentang rasionalitas 

penggunaan antibiotik pada pasien infeksi saluran kemih di instalasi rawat inap 

RSUD Undata Palu tahun 2012, didapat tepat indikasi 96,5%, tepat obat 66,7%, 

tepat dosis 53%, tepat frekuensi pemberian antibiotik 53%, dan tepat durasi 

penggunaan antibiotik 49,4%.   

Infeksi saluran kemih merupakan salah satu penyakit yang termasuk dalam 

lima penyakit terbanyak rawat inap pada tahun 2019 di Rumah Sakit Islam Jakarta 

Cempaka Putih. Berdasarkan latar belakang diatas maka penelitian ini perlu 

dilakukan untuk mengetahui kerasionalan penggunaan antibiotik dengan kriteria 

ketepatan obat, ketepatan dosis, dan ketepatan lama pemberian pada pasien rawat 

inap infeksi saluran kemih di Rumah Sakit Islam Jakarta Cempaka Putih  periode 

Januari – Desember 2019. 

B. Permasalahan Penelitian 

Bagaimana rasionalitas penggunaan antibiotik berdasarkan kriteria 

ketepatan obat, ketepatan dosis, dan ketepatan lama pemberian pada pasien rawat 

KERASIONALAN PENGGUNAAN ANTIBIOTIK PADA PASIEN...,Gusmeini Eka Putri, Farmasi UHAMKA 2021



 
 

3 
 

inap infeksi saluran kemih (ISK) di Rumah Sakit Islam Jakarta Cempaka Putih  

periode Januari – Desember 2019. 

C. Tujuan Penelitian  

Untuk mengetahui kerasionalan penggunaan antibiotik dengan kriteria 

ketepatan obat, ketepatan dosis, dan ketepatan lama pemberian pada pasien rawat 

inap infeksi saluran kemih di Rumah Sakit Islam Jakarta Cempaka Putih  periode 

Januari – Desember 2019. 

D. Manfaat Penelitian  

1. Manfaat bagi Ilmu Pengetahuan  

Penelitian ini diharapkan bisa menjadi sumber referensi serta bahan 

pembelajaran bagi mahasiswa Farmasi dan Sains Universitas Muhammadiyah 

Prof. DR> HAMKA Jakarta. 

2.  Manfaat bagi Rumah Sakit 

Sebagai bahan pertimbangan dalam pemilihan terapi antibiotik pada pasien 

ISK di instalasi rawat inap Rumah Sakit Islam Jakarta Cempaka Putih. 

3. Manfaat bagi Penulis  

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan mengenai pola 

penggunaan antibiotik pada pasien Infeksi Saluran Kemih. 
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