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ABSTRAK 

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK ETANOL 70% DAUN 

JOHAR (Cassia Siamea Lamk.) TERHADAP KADAR MDA PADA HATI 

DAN GINJAL TIKUS JANTAN YANG DIINDUKSI CCl4 

Fellia Nasaputri 

1604015265 

Daun Johar (Cassia Siamea Lamk.) merupakan tanaman yang memiliki aktivitas 

antioksidan dihasilkan dari metabolit sekunder yang terkandung didalamnya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas pemberian ekstrak etanol 70% 

daun Johar sebagai antioksidan terhadap kadar MDA (malondialdehide) pada hati 

dan ginjal tikus putih jantan yang diinduksi CCl4 . Pada penelitian menggunakan 

24 ekor tikus putih jantan dibagi menjadi 6 kelompok perlakuan yang terdiri dari 

kelompok I (normal) dan kelompok II (negatif) diberi CCl4 pada hari ke 15, 

kelompok III (silymarin). Kelompok variasi dosis diberikan ekstrak etanol 70% 

daun Johar dengan 3 variasi dosis yaitu 250 mg/kgBB, 500 mg/kgBB, dan 1000 

mg/kgBB diberikan secara oral selama 14 hari dan CCl4 di hari ke 15. Data 

dianalisis menggunakan ANOVA satu arah, lalu dilanjutkan dengan uji Tukey. 

Hasil statistik kadar MDA hati yang diperoleh menunjukkan setiap kelompok 

dosis memiliki aktivitas antioksidan walaupun belum sebanding dengan 

kelompok positif dan  pada kadar MDA ginjal kelompok dosis (1000 

mg/kgBB) memiliki aktivitas yang sama dengan kelompok positif silymarin 

(272,15 mg/kgBB). Pada penelitian ini dapat disimpulkan bahwa setiap 

kelompok dosis ekstrak etanol 70% daun Johar memiliki aktivitas antioksidan 

yang dapat mencegah terjadinya peningkatan kadar MDA pada hati dan ginjal 

tikus. 

  

 

 
Kata kunci : Cassia siamea Lamk, Antioksidan, MDA, CCl4, 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Radikal bebas dapat didefinisikan sebagai setiap spesies yang mampu berada 

secara independen dan memiliki satu atau lebih elektron tak berpasangan (unpaired 

electrone), yaitu elektron yang sendirian dalam orbital. Contoh radikal bebas ialah 

superoksida, radikal peroksil, O2, ROO, CCl4, NO (Santoso 2017). Stress oksidatif 

biasanya terjadi apabila jumlah antioksidan didalam tubuh lebih rendah 

dibandingkan dengan jumlah radikal bebas, stress oksidatif tubuh dapat ditentukan 

dengan mengukur salah satu parameternya, yaitu kadar malondialdehide (MDA) 

dalamplasma. Malondialdehide merupakanproduk akhir dari radikal hasil peroksida 

lipid yang bersifat toksik terhadap sel hidup. Semakin tinggi kadar MDA plasma, 

maka semakin tinggi stress oksidatif yang terjadi dalam sel-sel tubuh (Setiowati dkk 

2018). 

Secara biologis, antioksidan berarti semua senyawa yang dapat merendam 

dampak negatif radikal bebas, termasuk enzim-enzim dan protein pengikat logam. 

Definisi dari antioksidan adalah senyawa yang dapat menunda, memperlambat dan 

mencegah proses oksidasi lipid (Yuslianti 2018). Kerja antioksidan dengan cara 

mendonorkan satu elektronnya kepada senyawa yang bersifat oksidan sehingga 

aktivitas senyawa oksidan tersebut bisa terhambat (Priyanto 2009). Berdasarkan 

sumbernya antioksidan dapat dibagi menjadi dua macam antioksidan yaitu 

antioksidan dalam tubuh kita (antioksidan enzimatik) serta antioksidan non- 

enzimatik. Antioksidan non enzimatis yaitu asam-asam amino, asam askorbat, 

golongan flavonoid. Antioksidan enzimatis salah satunya yaitu superoksida 

dismutase (Yuslianti 2018). Superoksida dismutase (SOD) merupakan antioksidan 

enzimatik yang dihasilkan oleh rantai transport electron pada rantai pernafasan sel 

yang menghasilkan hidrogen peroksida (Yuslianti 2018). Fungsi enzim SOD untuk 

mempercepat dismutasi O2 dan menjaga keseimbangan antara jumlah O2 dan 

pembentukan hidrogen peroksida Antioksidan dapat melindungi komponen sel 

utama yang menjadi sasaran radikal bebas, memperbaiki target organ dari radikal 

bebas yang telah rusak dan menggantikan sel yang rusak. 
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Karbon tetraklorida (CCl4) merupakan xenobiotik yang lazim digunakan untuk 

menginduksi peroksidasi lipid dan keracunan (Yuslianti 2018). Dalam tubuh CCl4 

dapat menimbulkan kerusakan pada hati, ginjal, paru, otak dan dicurigai sebagai 

penyebab kanker (Pratiwi dkk 2016). 

Ginjal merupakan suatu kelenjar yang terletak dibagian belakang kavum 

abdominalis di belakang peritonium pada kedua sisi vertebrata lumbalis III. Ginjal 

memiliki banyak fungsi salah satunya yaitu memegang peranan penting dalam 

pengeluaran zat-zat toksik (Syaifuddin 2006). Hati merupakan organ intestinal 

terbesar, organ ini penting untuk sekresi empedu, namun juga memiliki fungsi lain 

yaitu salah satunya detoksifikasi, hati memiliki bagian terkecil yang melakukan 

tugas diatas salah satunya yaitu sel hati (hepatosit) (Budiyono 2011). Fungsi hati 

sebagai detoksifikasi menyebabkan hati menjadi organ utama yang mengalami 

kerusakan, kerusakan pada hati berkaitan dengan adanya gangguan fungsi hati 

akibat paparan obat atau bahan kimia (Pratiwi dkk 2016). 

Hepatoprotektor adalah suatu senyawa obat yang dapat memberikan 

perlindungan pada hati dari kerusakan yang ditimbulkan oleh obat, senyawa kimia, 

dan virus. Beberapa tanaman alami telah diketahui memiliki fungsi sebagai 

hepatoprotektor. Hal ini berkaitan dengan komponen dari tanaman yang kaya akan 

antioksidan yang dapat melindungi hati dari kerusakan akibat induksi hepatotoksin 

(Widaya 2016). 

Johar merupakan tanaman tradisional yang telah digunakan oleh sebagian besar 

masyarakat untuk mengobati penyakit malaria dan di beberapa daerah digunakan 

untuk mengobati penyakit kuning dan hepatitis (Rahman dkk 2017). Penelitian 

terdahulu yang dilakukan oleh (Ratu dan Bunjamin 2019) terkait aktivitas 

antioksidan dengan metode DPPH daun johar menggunakan maserasi bertingkat 

dengan pelarut polar ke non polar memiliki aktivitas inhibition concentration (IC50) 

pada ekstrak dengan pelarut etanol 96% sebesar 0,44 mg/L dan nilai IC50 dengan 

maserasi bertingkat dengan pelarut non polar ke polar pada ekstrak dengan pelarut 

air sebesar 1.64 mg/L. IC50 adalah konsentrasi suatu zat antioksidan yang dapat 

meredam 50% radikal bebas, semakin kecil nilai IC50 maka semakin tinggi aktivitas 

antioksidannya (Lusi dkk 2018). Penelitian lainnya yang telah dilakukan oleh 

(Rahman dkk 2017) terkait daun Johar adalah menguji efek hepatoprotektor jangka 
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