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ABSTRAK
UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK ETANOL 70% DAUN
JOHAR (Cassia siamea Lamk) TERHADAP KADAR MDA DAN SOD
PADA SEL DARAH TIKUS JANTAN YANG DIINDUKSI CCl,

Arasyia Ramadhani
1604015385

Daun johar ( Cassia siamea Lamk.) memiliki aktivitas sebagai antioksidan, hal ini
berdasarkan nilai ICso ekstrak daun johar sebesar 0,44 mg/L. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui aktivitas antioksidan daun johar dengan parameter
kadar malondialdehide (MDA) dan superoksid dismutase (SOD) pada tikus yang
diinduksi CCls 1 mL/KgBB secara intra peritoneal. Tikus putih jantan sebanyak
24 ekor dibagi 6 kelompok. Kelompok normal dan kelompok Negatif diberikan
Na-CMC 0,5% secara oral, Kelompok Positif diberi silymarin 272,15 mg/KgBB
secara oral. Kelompok variasi dosis diberikan ekstrak etanol 70% daun johar dosis
250 mg/KgBB, 500 mg/KgBB, 1000 mg/KgBB. Perlakuan selama 14 hari dan
induksi di hari ke 15. Data dianalisis menggunakan ANOVA satu arah dan uji
Tukey. Hasil analisis statistik yang diperoleh pada kelompok 111 (1000 mg/KgBB)
dengan kadar MDA (1,10 = 0,10 nmol/mL ) dan kadar SOD (15,27 = 0,31
unit/mL) memiliki nilai yang sebanding dengan kelompok positif (silymarin).
Penelitian ini menunjukkan bahwa ekstrak etanol 70% daun johar memiliki
aktivitas sebagai antioksidan dalam mencegah peningkatan kadar MDA dan
penurunan aktvitas SOD pada sel darah.

Kata kunci : Cassia siamea Lamk, Daun johar, Antioksidan, MDA, SOD, CCl4
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Radikal bebas merupakan suatu senyawa kimia bersifat reaktif karena
memiliki “elektron-tidak berpasangan” pada orbital paling luar yang mampu
merusak berbagai komponen sel (Yuslianti, 2018). Secara normal, di dalam tubuh
sudah terdapat radikal bebas. Radikal bebas dan senyawa oksigen reaktif yang
diproduksi dalam jumlah yang normal, penting untuk fungsi biologis tubuh,
namun tidak menyerang sasaran spesifik, sehingga memungkinkan menyerang
asam lemak tak jenuh ganda dari membran sel, organel sel, atau DNA, yang akan
menyebabkan kerusakan struktur dan fungsi sel (Zaetun dkk., 2019).

Radikal bebas dapat menyebabkan terjadinya stres oksidatif, stress oksidatif
merupakan keadaan dimana jumlah antioksidan di dalam tubuh lebih rendah
dibandingkan dengan jumlah radikal bebas yang ada (Setiowati dkk., 2018).
Stress oksidatif di dalam tubuh apabila terjadi secara terus menerus dapat
menyebabkan terjadinya peroksidasi lipid yang menghasilkan malondialdehide
(MDA). Stress oksidatif dapat ditentukan dengan mengukur salah satu
parameternya, yaitu kadar malondialdehid (MDA) dalam plasma.
Malondialdehide merupakan produk akhir dari radikal hasil peroksida lipid yang
bersifat toksik terhadap sel hidup. Peroksidasi lipid merupakan suatu proses
pengikatan molekul oksigen ke dalam asam lemak tak jenuh pada membran
biologis (Fadiyah dkk., 2018).

Sel darah merah dilindungi oleh suatu membran, membran sel merupakan
suatu lipid bilayer yang tersusun dari asam lemak dengan protein, fluiditas
membran sel bergantung pada asam lemak tak jenuh (PUFA). Darah mengandung
senyawa seperti DNA, protein, serta lipid. Senyawa tersebut jika bertemu dengan
oksigen reaktif dapat meningkatkan modifikasi DNA, protein, dan lipid pada
berbagai jaringan sehingga menyebabkan kerusakan di berbagai jaringan tersebut
(Winarsih, 2007).

Salah satu radikal bebas yang banyak dijumpai di kehidupan sehari-hari yaitu
asap rokok, minyak jelantah, polusi udara, pestisida, dan CCls. Karbon

tetraklorida (CCls) merupakan xenobiotik yang lazim digunakan untuk
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menginduksi peroksidasi lipid dan keracunan. Efek toksik jangka pendek dan
jangka panjang penggunaan CCls dapat menyebabkan kerusakan otak, hati,
ginjal, paru dan dibeberapa kasus bisa menyebabkan kematian (Yuslianti dkk.,
2017).

Untuk mengatasi kerusakan akibat radikal bebas yang disebabkan oleh CCl4
diperlukan suatu antioksidan. Antioksidan merupakan zat yang dapat
memeperlambat atau menghambat terjadinya stress oksidatif pada molekul target.
Antioksidan digolongkan menjadi antioksidan enzimatik (intraseluler) dan non
enzimatik (ekstraseluler) (Priyanto, 2009). Superoksida dismutase (SOD)
merupakan salah satu antioksidan intraseluler yang dapat mengkatalisis perubahan
superoksid menjadi hidrogen peroksida dan oksigen (Fadiyah dkk., 2018).

Penggunaan obat tradisional sebagai antioksidan dalam meredam radikal
bebas di indonesia dari tahun ke tahun semakin meningkat dengan tujuan untuk
memelihara kesehatan dan mengobati penyakit (Yuslianti dkk., 2017). Salah satu
tanaman yang terbukti mengandung senyawa antioksidan adalah daun johar
(Cassia siamea Lamk) yang diketahui memiliki kadar flavonoid yang tinggi.
Flavonoid merupakan antioksidan eksogen yang telah dibuktikan bermanfaat
dalam mencegah kerusakan sel akibat stres oksidatif. Terdapat dua mekanisme
kerja flavonoid sebagai antioksidan bisa secara langsung yaitu dengan
mendonorkan ion hidrogen sehingga dapat menetralisir efek toksik radikal bebas
dan secara tidak langsung dengan meningkatkan ekspresi gen antioksidan
endogen (Sumardika & Jawi, 2012). Daun johar selain mengandung senyawa
flavonoid juga mengandung senyawa metabolit sekunder lainnya seperti fenol,
alkaloid, saponin,triterpen, karetenoid, tanin, barakol, dan beberapa mineral
seperti K, Ca, Mg dan Fe (Alli Smith, 2009; Hanum dkk, 2018).

Penelitian terdahulu yang dilakukan oleh Ratu dan Bunjamin (2019)
mengenai uji aktivitas antioksidan dengan metode DPPH daun johar
menggunakan maserasi bertingkat. Hasil maserasi bertingkat pada ekstrak yang
dilarutkan dengan pelarut etanol 96% memiliki 1Cso sebesar 0,44 mg/L dan nilai
ICso maserasi bertingkat pada ekstrak dengan pelarut air didapat nilai sebesar 1,64

mg/L. inhibition concentration (ICsg) merupakan konsentrasi suatu zat
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antioksidan yang dapat meredam 50% radikal bebas. Harga ICso yang baik yaitu di
bawah 200 mg/L (Gazali dkk, 2018)

Penelitian lainnya yang dilakukan oleh Rahman dkk (2017) terkait uji efek
hepatoprotektor jangka pendek dari ekstrak etanol 70% daun johar terhadap tikus
jantan galur wistar yang diinduksi dengan parasetamol, diperoleh hasil pada dosis
500 mg/kgBB memberikan efek hepatoprotektif yang paling efektif, dengan
parameter nilai SGPT. SGPT merupakan salah satu enzim yang berperan sebagai
penanda adanya kerusakan hati. Peneliti melakukan pengukuran kadar SGPT yaitu
setelah tikus diberi ekstrak daun johar dan setelah di induksi dengan paracetamol.
Kadar SGPT pada dosis 500 mg/KgBB setelah diberi ekstrak didapat sebesar 50,7
+ 1,47 U/L. Sedangkan kadar SGPT setelah diinduksi paracetamol sebesar 74,80
+ 1,67 U/L. berdasarkan hasil tersebut terbukti kenaikan nilai SGPT yang terjadi
pada ekstrak daun johar dosis 500 mg/KgBB saat diberi ekstrak dan setelah
diinduksi hanya sebesar 32,2% dibandingkan dengan kelompok dosis lainnya
sebesar 53,75% dan 49,71%

Hal ini membuktikan bahwa ekstrak daun johar memiliki kemampuan
melindungi hati pada dosis 500 mg/kgBB, karena memiliki nilai kenaikan SGPT
yang rendah dibanding kelompok lainnya. Penggunaan dosis hepatoprotektor pada
penelitian ini di latar belakangi oleh salah satu mekanisme dari hepatoprotektor
berasal dari aktivitas antioksidan, yaitu mampu melindungi dan menghambat
radikal bebas yang masuk ke dalam tubuh. Berdasarkan hal tersebut akan
dilakukan penelitian mengenai aktivitas antioksidan ekstrak etanol 70% daun
johar terhadap kadar MDA dan SOD pada sel darah tikus jantan yang diinduksi
CCla.

B. Permasalahan Penelitian

Apakah ekstrak etanol 70% daun johar dapat mencegah peningkatan kadar
MDA dan mencegah penurunan aktivitas SOD pada sel darah tikus putih yang
diinduksi CCla
C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui potensi aktivitas antioksidan

ekstrak etanol 70% daun johar dalam mencegah peningkatan kadar MDA dan
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mencegah penurunan aktivitas SOD pada sel darah tikus putih yang diinduksi
CCl4
D. Manfaat Penelitian

Hasil ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai ekstrak etanol
70% daun Johar sebagai alternatif obat antioksidan dalam mencegah peningkatan
aktivitas kadar MDA dan mencegah penurunan aktivitas SOD terhadap sel darah.
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