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ABSTRAK

PENETAPAN KADAR FLAVONOID TOTAL DAUN BERENUK
(Crescentia cujete L.) DENGAN OPTIMASI KONSENTRASI PELARUT
DAN LAMA EKSTRAKSI MENGGUNAKAN RESPONSE SURFACE
METHODOLOGY

Nia Permatasari
1604015053

Crescentia cujete L. memiliki beragam metabolit sekunder salah satunya yaitu
flavonoid yang dapat dijadikan antioksidan. Faktor yang mempengaruhi kuantitas
metabolit sekunder dari suatu ekstrak yaitu konsentrasi pelarut dan lama ekstraksi.
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui kondisi optimal kadar flavonoid total daun
berenuk terhadap 2 faktor menggunakan Response Surface Methodology (RSM)
dengan pendekatan Central Composite Design (CCD). Metode ekstraksi yang
dipakai adalah Ultrasound Assisted Extraction (UAE) yang dibantu oleh
gelombang ultrasonik, kemudian pada penetapan kadar flavonoid total metode
yang digunakan adalah metode Chang dengan penambahan AICI; dan kalium
asetat. Selanjutnya, dilakukan uji aktivitas antioksidan dengan metode
fosfomolibdat pada ekstrak yang disarankan RSM untuk mengetahui aktivitas
antioksidannya. Hasil yang terbaik didapatkan pada ekstrak etanol 85% dalam
waktu 60 menit dengan model yang cocok yaitu kuadratik, kadar flavonoid total
yang diperoleh sebesar 1,13%. Hasil konfirmasi data didapatkan kadar flavonoid
total sebesar 1,04%, hal ini masih dalam rentang prediksi dari RSM sehingga hasil
tersebut dapat diterima. Hasil uji aktivitas antioksidan ekstrak etanol 85% dengan
waktu 60 menit tertinggi didapatkan pada konsentrasi 10 ppm yaitu sebesar 2550
mgQE/g.

Kata Kunci: Crescentia cujete L., Flavonoid, Metode Fosfomolibdat, Response

Surface Methodology (RSM).
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Crescentia cujete L. atau berenuk merupakan tanaman obat yang tersebar
luas dengan berbagai macam metabolit sekunder yang digunakan sebagai senyawa
obat (Murch et al 2004). Salah satunya senyawa metabolit sekunder yang terdapat
pada berenuk yaitu flavonoid. Flavonoid adalah senyawa golongan fenol alam
terbesar yang terdapat dalam semua tumbuhan hijau (Markham 1988). Oputu
(2016) melaporkan isolat ekstrak metanol daun berenuk menunjukkan adanya
senyawa flavonoid golongan flavon, flavonol (3-OH tersubstitusi) dan flavonol
(3-OH bebas). Das et al (2014) membuktikkan adanya senyawa flavonoid pada
ekstraksi etanol daun dan batang berenuk pada uji antioksidan.

Dalam mendapatkan senyawa metabolit sekunder terutama flavonoid,
faktor yang mempengaruhi kuantitas dan komposisi metabolit sekunder dari suatu
ekstrak tergantung pada jenis ekstraksi, waktu ekstraksi, suhu, sifat pelarut,
konsentrasi pelarut, polaritas (Tiwari et al 2011). Menurut Zhang et al (2009)
konsentrasi pelarut mempengaruhi hasil ekstraksi. Perbedaan konsentrasi etanol
dapat mengakibatkan perubahan polaritas pelarut sehingga mempengaruhi
kelarutan senyawa bioaktif salah satunya ialah flavonoid. Liu et al (2018)
membuktikkan etanol dengan konsentrasi 40% adalah kondisi ekstraksi optimal
pada penentuan flavonoid daun Camellia fascicularis. Suhendra dkk (2019)
menunjukkan bahwa kadar total flavonoid pada ekstrak rimpang ilalang akan
semakin meningkat hingga konsentrasi etanol 70% yaitu sebesar 90,91 mgQE/g
ekstrak. Selain konsentrasi pelarut, waktu ekstraksi juga mempengaruhi kuantitas
dan komposisi dari senyawa flavonoid.

Buanasari dkk (2019) menyimpulkan kandungan total flavonoid dari daun
jambu air didapatkan pada kondisi operasi rasio padatan : pelarut (1:10 g/mL)
dengan waktu ekstraksi 30 menit yaitu sebesar 4,80 + 0,01 %. Sedangkan untuk
daun melinjo pada kondisi operasi rasio padatan : pelarut (1:10 g/mL) dengan
waktu ekstraksi 10 menit yaitu 3,99 + 0,01 %. Kebutuhan solven didapatkan rata-
rata 1:10 g/mL dengan waktu 10-30 menit sudah mampu memberikan hasil

optimal.

1
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Pada penelitian ini dilakukan penetapan kadar flavonoid dengan bantuan
Response Surface Methodology (RSM). RSM adalah sekumpulan teknik
matematika dan statistika dengan tujuan akhirnya adalah untuk mengoptimalkan
respon (Montgomery 2001). Penelitian Liu et al (2018) melaporkan penggunaan
Central Composite Design (CCD) pada RSM digunakan untuk mengoptimalkan
ekstraksi senyawa flavonoid dari daun Camellia fascicularis. Azahar et al (2017)
melaporkan bahwa RSM dengan CCD berhasil dikembangkan untuk menentukan
parameter yang optimal serta membantu dalam memprediksi respon yang
diperoleh dari optimalisasi kondisi ekstraksi fenolik dan flavonoid daun Curcuma
zedoaria.

Berdasarkan penelitian di atas diketahui bahwa perlakuan lama ekstraksi
serta variasi konsentrasi pelarut sangat mempengaruhi hasil ekstraksi, oleh karena
itu penelitian ini dilakukan penentuan kadar flavonoid total pada daun berenuk
dengan menggunakan variasi lama ekstraksi dan konsentrasi pelarut menggunakan
ultrasonik dengan bantuan Response Surface Methodology (RSM) agar
mendapatkan hasil yang optimum.

B. Permasalahan Penelitian

Masih sedikit penelitian mengenai penetapan kadar flavonoid terhadap
berbagai faktor. Terutama terhadap lama ekstraksi dan konsentrasi pelarut untuk
mendapatkan kadar flavonoid yang optimum. Permasalahan penelitian ini adalah
pada lama dan konsentrasi pelarut manakah yang menghasilkan kadar total
flavonoid yang optimal.

C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kondisi manakah yang optimum
untuk mendapatkan flavonoid total yang baik berdasarkan lamanya ekstraksi dan
konsentrasi pelarut menggunakan metode ultrasonik dengan bantuan Response
Surface Methodology (RSM).

D. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan tambahan informasi mengenai

daun berenuk seberapa besar pengaruh variasi lama ekstraksi dan konsentrasi

pelarut yang optimum terhadap kandungan kadar flavonoid total.

2
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