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ABSTRAK

PENGARUH VARIASI KONSENTRASI ETANOL TERHADAP KADAR
FENOLIK TOTAL DAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK
ANGGUR LAUT (Caulerpa racemosa (Forsskal) J. Agardh) DENGAN
METODE ULTRASONIK

Lupita Oktiani
1604015117

Anggur laut (Caulerpa racemosa (Forsskal) J. Agardh) merupakan salah satu
tanaman laut yang banyak ditemukan di pesisir laut Kepulauan Seribu, Indonesia.
Anggur laut dilaporkan mengandung senyawa metabolit sekunder yang berfungsi
sebagai antioksidan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
variasi konsentrasi etanol yang digunakan sebagai pelarut pengekstraksi terhadap
kadar fenolik total dan aktivitas antioksidan pada ekstrak anggur laut yang
diekstraksi dengan metode ultrasonik. Variasi konsentrasi etanol yang digunakan
adalah 50, 70, 80, 90, dan 96%. Penentuan kadar fenolik total dengan metode
Folin-Ciocalteu. Penentuan aktivitas antioksidan dilakukan dengan metode DPPH
(1,1-difenil-2-pikrilhidrazil). Ekstrak yang diekstraksi dengan pelarut etanol 70%
memiliki kadar fenolik (41,3193 mgGAE/g) dan aktivitas antioksidan (ICsp =
348,7949 ppm) yang terbaik dibandingkan ekstrak yang diperoleh dari etanol
dengan konsentrasi lainnya (etanol 96% < 90% < 80% < 50%). Anggur laut
merupakan tanaman laut dengan aktivitas antioksidan lemah.

Kata Kunci: Anggur Laut, Fenolik Total, Aktivitas Antioksidan.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Di Indonesia Caulerpa rasemosa (Forsskal) J. Agardh memiliki sebutan lain
yaitu latoh di Jawa, bulung boni di Bali, lawi-lawi di Sulawesi, sedangkan di
Jepang disebut umi budo. C. rasemosa bentuk dan rasa menyerupai telur ikan
caviar, schingga dikenal sebagai green caviar”. Karena bentuknya seperti
anggur, sebagian orang menyebutnya sebagai ‘“sea grape” atau anggur laut
(Yudasmara 2014).

Anggur laut diketahui kaya akan nutrisi esensial, seperti mineral, enzim, asam
amino, asam nukleat, unsur makanan, juga vitamin A, B, C, D, E, dan K (Anwar
2016). Hasil penelitian rumput laut (C. Lentillifera) mengandung mineral
diantaranya magnesium, kalsium, kalium, natrium, zinc, mangan, dan zat besi
(Tapotubun 2018). Berdasarkan beberapa penelitian yang telah dilakukan, anggur
laut menghasilkan metabolit sekunder yang berfungsi sebagai antioksidan. Chew
et al. (2008) menyatakan bahwa anggur laut mampu menangkal radikal bebas
karena jenis alga tersebut mengandung asam folat, tiamin, dan asam askorbat.
Hasil penelitian Aryudhani (2007) menunjukkan bahwa anggur laut mengandung
senyawa fenol sebagai komponen non gizi yang diduga berfungsi sebagai
antioksidan.

Antioksidan berperan sebagai penghambat proses oksidasi, bahkan pada
konsentrasi yang relatif kecil sehingga memiliki peran fisiologis yang beragam di
dalam tubuh. Konstituen antioksidan dari bahan plat bertindak sebagai penarik
radikal, dan mengubah radikal menjadi spesies yang kurang reaktif. Radikal bebas
adalah atom atau molekul yang memiliki elektron tak berpasangan dan sangat
reaktif, mampu terlibat dalam reaksi perubahan cepat yang membuat molekul lain
tidak stabil dan menghasilkan lebih banyak radikal bebas. Pada tumbuhan radikal
bebas ini dinonaktifkan oleh antioksidan (Mandal et al. 2009).

Pentingnya senyawa fenolik sebagai antioksidan untuk kesehatan masyarakat
menjadi landasan bahwa penelitian ini perlu dilakukan, mengingat persebaran

anggur laut di Indonesia diketahui sangat luas. Pada penelitian ini akan dilihat
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pengaruh variasi konsentrasi etanol pada ekstrak anggur laut terhadap kadar
fenolik total dan aktivitas antioksidan dengan metode ultrasonik.

Metode ultrasonik merupakan metode yang menggunakan gelombang
ultrasonik yaitu gelombang akustik dengan frekuensi lebih besar dari 16-20 kHz.
Ultrasonik bersifat tidak merusak dan tidak invasif, sehingga dapat dengan mudah
diadaptasikan ke berbagai aplikasi (Kuldiloke 2002). Keuntungan metode
ultrasonik yaitu dapat meningkatkan hasil ekstraksi dengan waktu ekstraksi yang
singkat, menggunakan suhu rendah, dan volume pelarut yang sedikit.

Dari beberapa penelitian terhadap tanaman laut seperti rumput laut dan alga
biomassa menunjukkan bahwa penggunaan pelarut ekstraksi berpengaruh
terhadap perolehan kandungan fenoliknya. Pelarut etanol konsentrasi 50%
memberikan hasil yang cukup memuaskan pada ekstrak tanaman rumput laut
(Eucheuma cottonii) dengan perolehan kadar fenolik tertinggi (961,081
mgGAE/qg) dibanding pelarut etanol dengan konsentrasi lainnya (Sari et al. 2018).
Kandungan fenolik tertinggi dari biomassa alga kering dengan pelarut 100% air
(151,5 mgGAE/100 g) dibanding pelarut 100% etanol (61,4 mgGAE/100 @)
(Stoica et al. 2013). Kandungan fenolik tertinggi dengan pelarut etanol (23,6216
mgGAE/g) dari tanaman laut seperti rumput laut (Halymenia durvillaei)
berpengaruh terhadap aktivitas antioksidan, dibanding pelarut n-heksana dan etil
asetat (Kasminah 2016). Ekstrak etanol 80% memiliki aktivitas antioksidan
terbaik (ICsp 63,93 mg/L), dibanding ekstrak etanol dengan konsentrasi 70%, 90%
dan 96% (Purwanti et al. 2018).

Etanol 96% dan campuran etanol-air dengan berbagai konsentrasi seperti 50,
70, 80, dan 90% seringkali digunakan untuk ekstraksi sampel bahan alam. Melalui
penelitian ini dapat diketahui pengaruh variasi konsentrasi etanol yang mampu
mengekstraksi kandungan fenolik dengan aktivitas antioksidan terbaik dari
tanaman anggur laut.

B. Permasalahan Penelitian

Konsentrasi pelarut merupakan salah satu faktor yang dapat mempengaruhi
proses ekstraksi. Variasi konsentrasi etanol diduga akan mempengaruhi perolehan
kadar fenolik total dan aktivitas antioksidan. Dengan demikian, melalui penelitian

2

PENGARUH VARIASI KONSENTRASI ETANOL...,Lupita Oktaviani. Farmasi UHAMKA 2021



ini akan dicari tahu apakah variasi konsentrasi etanol akan mempengaruhi hasil
dari kadar fenolik total dan aktivitas antioksidan pada anggur laut.
C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk juga mengetahui apakah variasi konsentrasi
etanol akan mempengaruhi hasil dari kadar fenolik total dan aktivitas antioksidan.
D. Manfaat Penelitian

Dengan dilakukannya penelitian ini diharapkan dapat memberi informasi,
serta cara ekstraksi anggur laut dengan konsentrasi pelarut terbaik pada penetapan
kadar fenolik total dan aktivitas antioksidan pada anggur laut. Sehingga dapat
meningkatkan manfaat anggur laut terhadap kesehatan masyarakat.

3
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