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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN TERHADAP KADAR 

MALONDIALDEHID DAN KATALASE PADA ADIPOSA TIKUS 

DIABETES MELITUS TIPE 2 YANG DIBERI XILOOLIGOSAKARIDA 

  

Vivi Indriani 

1504015424 
 

Limbah bonggol jagung merupakan sumber xilan tinggi yang dapat dimanfaatkan 

sebagai bahan baku untuk produksi Xilooligosakarida (XOS) yang berpotensi 

sebagai prebiotik dan memiliki aktivitas antioksidan, antidiabetes dan 

antikolesterol. Penurunan sensitifitas di jaringan adiposa terhadap insulin pada 

tikus diabetes melitus tipe 2 menyebabkan keadaan hiperglikemia. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui aktivitas antioksidan terhadap kadar Malondialdehid 

(MDA) dan aktivitas katalase pada adiposa tikus diabetes melitus tipe 2. Hewan 

uji dibagi 5 kelompok: kelompok normal, kelompok negatif, dan 3 kelompok uji 

1,2,3 yang diberikan xilooligosakarida bonggol jagung dengan dosis 200 mg/200 

gBB, 300 mg/200gBB dan 400 mg/200 gBB selama 67 hari. Kondisi diabetik 

dilakukan dengan pemberian pakan hiperlipid dan induksi streptozotocin (35 

mg/kgBB). Pengambilan organ adiposa pada hari ke-67 kemudian dilakukan 

pengukuran kadar MDA dan aktivitas katalase menggunakan spektrofotometer 

UV-VIS. Pemberian XOS bonggol jagung 400 mg/200 gBB merupakan dosis 

optimal dalam uji antioksidan berdasarkan penurunan kadar Malondialdehid 

(MDA) dan peningkatan aktivitas katalase pada adiposa tikus diabetes melitus 

tipe 2. 

Kata Kunci: Diabetes Melitus Tipe 2, Xilooligosakarida, Malondialdehid, 

Katalase. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Jumlah penderita Diabetes Melitus (DM) berdasarkan studi global yang 

dilakukan International Diabetes Federation (IDF) menunjukkan jumlah data 

penderita DM pada tahun 2017 mencapai 425 juta orang dan pada tahun 2045 di 

perkirakan akan meningkat menjadi 630 juta orang. Data Riset Kesehatan Dasar 

(Riskesdas) 2018 menunjukkan bahwa prevalensi DM di Indonesia meningkat 

dari 6,9% di tahun 2013 menjadi 8,5% di tahun 2018. Diabetes Melitus (DM) tipe 

2 merupakan kelompok DM akibat kurangnya sensitifitas di jaringan adiposa yang 

berespon terhadap insulin. Menurut Chakraborti (2015) peradangan yang terjadi 

pada jaringan adiposa merupakan jalur proinflamasi yang berpengaruh terhadap 

respon insulin yang menyebabkan insulin menjadi resisten. Proses peradangan 

yang diakibatkan dengan adanya perubahan jumlah mikrobiota akan 

mempengaruhi pengembangan resistensi insulin sistemik, gangguan metabolik 

pada pasien diabetes tipe 2 (Aliasgharzadeh et al. 2015). 

Penurunan sensitifitas pada jaringan adiposa terhadap insulin ini selanjutnya 

dikenal sebagai resistensi insulin yang dapat menyebabkan hiperglikemia. 

Hiperglikemia menyebabkan autooksidasi glukosa, glikasi protein, dan aktivasi 

jalur metabolisme poli-ol yang selanjutnya mempercepat pembentukan senyawa 

oksigen reaktif oleh karena itu, hiperglikemia terlibat dalam proses pembentukan 

radikal bebas (Fitri et al. 2016). Radikal yang berlebih akan mengoksidasi dan 

menyerang komponen lipid membran sel sehingga terjadi peroksidasi lipid pada 

keadaan diabetes melitus (Jusman et al. 2009). Diabetes melitus dapat 

menyebabkan stres oksidatif sehingga radikal bebas dalam tubuh meningkat. 

Suastuti et al. (2015) menyebutkan peningkatan stres oksidatif pada penderita DM 

menyebabkan terjadinya ketidakseimbangan antara radikal bebas dengan 

antioksidan dalam tubuh dan peningkatan produksi malondialdehid di dalam 

membran sel.  

 Malondialdehid (MDA) merupakan salah satu indikator yang paling sering 

digunakan sebagai indikasi peroksidasi lipid. MDA merupakan suatu produk akhir 

dari peroksidasi lipid atau kerusakan membran sel akibat radikal bebas (Astuti et 
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al. 2009). Konsentrasi yang tinggi menunjukkan adanya proses oksidasi dalam 

membran sel (Asni et al. 2009). Rahardjani (2010) memperkuat pernyataan 

tersebut dengan menyatakan bahwa mediator MDA merupakan suatu produk 

akhir peroksidasi lipid yang digunakan sebagai biomarker biologis peroksidasi 

lipid serta dapat menggambarkan derajat stres oksidatif. Untuk mencegah atau 

mengurangi penyakit kronik karena radikal bebas diperlukan antioksidan dalam 

menangkalnya. 

 Tubuh memiliki sistem antioksidan untuk menangkal reaktivitas radikal 

bebas, yang dibentuk sendiri oleh tubuh berupa enzim antioksidan endogen yaitu 

superoksida dismutase (SOD), glutation peroksidase (GPx), dan katalase yang 

berfungsi menetralkan dan mempercepat degradasi senyawa radikal bebas untuk 

mencegah kerusakan komponen makromolekul sel (Lobo et al. 2010). Katalase 

termasuk dalam golongan enzim yang dapat mengatalisis susbtrat hidrogen 

peroksida (H2O2) menjadi oksigen dan air sehingga mencegah terjadinya 

peroksidasi lipid pada membran sel dan bekerja sebagai pengikat radikal bebas 

(Zuraida 2015). Hal ini sesuai dengan penelitian yang dilakukan oleh (Wisudanti 

2016), yang mengemukakan bahwa aktivitas katalase pada pasien diabetes 

memiliki nilai rerata yang lebih rendah. Penelitian Wanchai et al. (2018) 

menjelaskan bahwa pemberian prebiotik XOS dapat mengurangi stres oksidatif 

dengan meningkatkan aktifitas katalase yang ada di dalam tubuh sehingga 

menangkap radikal bebas dan diubah menjadi bentuk yang tidak reaktif. 

 Dalam hal ini, prebiotik yang paling dikenal adalah Frukto-Oligosakarida 

(FOS), Galakto-Oligosakarida (GOS), insulin, polydextrose, XOS, beberapa serat 

makanan, dan mannan-oligosakarida. Peranan prebiotik dalam kesehatan telah 

banyak dilakukan dalam bentuk suplemen sebagai peningkatan mikrobiota pada 

usus, meningkatkan sistem kekebalan tubuh, menurunkan kolesterol, serta dapat 

sebagai antioksidan (Singh et al. 2015). Menurut Wang et al. (2011) pemberian 

prebiotik XOS selama 8 minggu efektif dalam menurunkan gula darah dan serum 

lipid pada pasien dengan diabetes melitus tipe 2. Penelitian yang dilakukan oleh 

Gobinath et al. (2010) menunjukkan bahwa pemberian prebiotik oligosakarida 

(XOS, FOS, maupun kombinasi dari keduanya) pada tikus diabetes yang diinduksi 

oleh steptozotocin (STZ) selama 6 minggu dapat menurunkan kadar kolesterol 
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plasma, hiperglikemia, dan urea secara signifikan daripada tikus diabetes yang 

tidak diberi prebiotik.  

XOS merupakan jenis prebiotik serta salah satu bentuk dari oligosakarida 

(Samanta et al. 2015). Limbah bonggol jagung merupakan salah satu sumber 

bahan baku xilan untuk memproduksi XOS. Penelitian lain juga melaporkan 

bahwa efek XOS dari dedak gandum dapat menurunkan kadar kolesterol, kadar 

glukosa darah dan meningkatkan status antioksidan pada tikus yang diberi diet 

tinggi lemak (Wang et al. 2011).  Menurut penelitian  Yu et al. (2015) 

melaporkan bahwa produksi XOS dari bonggol jagung menunjukkan aktivitas 

antioksidan in vitro yang kuat. Hal ini diperkuat oleh Bian et al. (2013) 

menunjukkan bahwa XOS yang dihasilkan dari ampas tebu memiliki aktivitas 

antioksidan sebesar 87,36% dan menurut Rashad et al. (2016) XOS dari campuran 

kulit jeruk dan mangga memiliki aktivitas antioksidan yang tinggi sebesar 96%.  

  Berdasarkan uraian di atas maka dilakukan penelitian uji aktivitas antioksidan 

terhadap kadar MDA dan katalase pada adiposa tikus diabetes melitus tipe 2 yang 

diberi XOS. 

B. Permasalahan Penelitian 

 Apakah pemberian XOS dapat mempengaruhi aktivitas antioksidan terhadap 

kadar MDA dan katalase pada adiposa tikus diabetes melitus tipe 2?  

C. Tujuan Penelitian  

 Tujuan yang ingin dicapai pada penelitian ini yaitu untuk mengetahui 

aktivitas antioksidan terhadap kadar MDA dan katalase pada adiposa tikus 

diabetes melitus tipe 2 yang diberi XOS.  

D. Manfaat Penelitian  

 Manfaat penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi ilmiah kepada 

penderita diabetes melitus dan masyarakat umum bahwa prebiotik XOS memiliki 

aktivitas antioksidan berdasarkan kadar MDA dan akivitas katalase pada adiposa 

tikus diabetes melitus tipe 2. 
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