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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN FRAKSI N-HEKSANA, ETIL ASETAT,
DAN AIR EKSTRAK ETANOL 70 % DAUN DARUJU (Acanthus ilicifolius L.)
MENGGUNAKAN METODE FOSFOMOLIBDAT

Indri Arsita Sari
1404015166

Antioksidan merupakan senyawa kimia yang dapat menetralisir radikal bebas.
Daun daruju (Acanthus ilicifolius L.) mengandung senyawa saponin, minyak
atsiri, flavonoid, dan polifenol yang diduga mempunyai aktivitas antioksidan.
Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan adanya perbedaan aktivitas
antioksidan terhadap fraksi N-heksana, etil asetat, dan air dari aktivitas
antioksidan yang dianalisis menggunakan metode Fosfomolibdat. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa besarnya nilai aktivitas antioksidan pada fraksi N-heksana
konsentrasi 230 ppm sebesar 94,9302 mgQE/qg. Pada fraksi etil asetat didapatkan
aktivitas antioksidan pada konsentrasi 230 ppm sebesar 124,9310 mgQE/g.
Sedangkan pada fraksi air aktivitas antioksidan sebesar 71,1613 mgQE/g. Dari
ketiga fraksi tersebut dapat dilihat bahwa kadar aktivitas antioksidan tertinggi
sampai terendah yaitu fraksi etil asetat, fraksi N-heksana dan fraksi air.

Kata kunci: Acanthus ilicifolius L. Fraksi, Antioksidan, Fosfomolibdat.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Indonesia memiliki kekayaan alam yang dapat dimanfaatkan sebagai obat
tradisional. Salah satu tanaman yang digunakan secara tradisional yaitu daruju
(Acanthus ilicifolius L.). Secara tradisional daruju (Acanthus ilicifolius L.)
digunakan sebagai obat cacing dan sakit perut (Depkes RI 2001). Daruju
(Acanthus ilicifolius L.) berkhasiat sebagai anthelmintik (Husori et al, 2018),
antimikroba (Pradeep et al, 2010), antijamur (Kalaskar et al, 2012),
hepatoprotektif (Liu et al, 2013), antiulcer (Kumar et al, 2012), antikanker
(Rajamanickam et al, 2014) dan antioksidan (Rajamanickam et al, 2016).

Antioksidan merupakan senyawa yang diperlukan tubuh untuk menetralisir
dan mencegah terjadinya kerusakan yang disebabkan oleh radikal bebas (Prakash
2001). Radikal bebas memiliki molekul dengan reaktifitas tinggi dan mampu
berdiri sendiri. Molekul akan tetap stabil apabila elektronnya berpasangan, untuk
mencapai kondisi stabil tersebut, maka radikal bebas dapat mengambil pasangan
elektron dari senyawa lain (Priyanto 2015).

Daun daruju (Acanthus ilicifolius L.) mengandung protein, alkaloid, resin,
steroid, tannin, glikosida, karbohidrat, saponin, sterol, terpenoid, fenol dan katakol
(sachin 2014). Flavonoid yang terkandung di dalam daun daruju yaitu berupa
quersetin, quersetin 3-O-B-D-glucopyranoside dan vitexin (Saranya et al, 2015).

Berdasarkan hasil penelitian Avijit et al, (2012) bahwa ekstrak daun daruju
(Acanthus ilicifolius L.) dengan menggunakan 1,1 Diphenyl 2 Picrylhidrazil
(DPPH) mampu menghambat radikal bebas dan memiliki potensi aktivitas
antioksidan yang baik dengan nilai Inhibition Concentration (ICsp) sebesar 5.1
pg/ml yang termasuk pada kategori intensintas antioksidan yang sangat kuat.
Sedangkan berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Chaerani (2018)
didapatkan hasil bahwa ekstrak daun daruju (Acanthus ilicifolius L.) dengan
metode fosfomolibdat memiliki kadar aktivitas antioksidan sebesar 219,23
mgQE/gram.

Berdasarkan penelitian Chaerani (2018) maka dari ini, peneliti ingin

melanjutkan uji aktivitas antioksidan pada fraksi n-heksana, etil asetat, dan air
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dengan metode fosfomolibdat. Pemilihan metode fosfomolibdat dikarenakan
proses pembuatan reagen relatif cepat dan mudah, dari segi harga relatif murah
dan bahan-bahan yang digunakan mudah diperoleh serta kestabilan senyawa
kompleks yang memiliki waktu panjang, sehingga memudahkan pengujian
sampel. Namun metode ini memiliki kekurangan yaitu suhu inkubasi harus tetap
dijaga agar tetap 95°C (Warsi 2017). Berdasarkan latar belakang tersebut maka
akan dilakukan penelitian aktivitas antioksidan pada fraksi n-heksana, etil asetat,
dan air, pada daun daruju (Acanthus ilicifolius L.) dengan metode fosfomolibdat.
Untuk membandingkan efektivitas dari aktivitas antioksidan ketiga fraksi daun
daruju.
B. Permasalahan Penelitian

Dari ketiga fraksi tersebut manakah fraksi yang lebih efektif terhadap
aktivitas antioksidan daun daruju (Acanthus ilicifolius L.) yang dianalisis
menggunakan metode fosfomolibdat.
C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui fraksi yang lebih efektif terhadap
aktivitas antioksidan daun daruju (Acanthus ilicifolius L.) yang dianalisis
menggunakan metode fosfomolibdat.
D. Manfaat Penelitian

Manfaat penelitian ini adalah diharapkan dapat memberikan informasi
kepada masyarakat bahwa daun daruju (Acanthus ilicifolius L.) bermanfaat

sebagai antioksidan.

2
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