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 ABSTRAK 

 

Hipertensi adalah salah satu penyakit tidak menular yang menjadi 

penyebab kematian tertinggi di Indonesia. Data RISKESDAS 2018 menyatakan 

bahwa prevalensi hipertensi menjadi masih menjadi penyakit penyebab kematian 

ke-3 setelah stoke dan penyakit jantung koroner. Tujuan dari penelitian ini untuk 

mengetahui faktor – faktor yang berhubungan dengan kejadian hipertensi di 

kelurahan Desa Dayeuh Kecamatan Cileungsi tahun 2020. Penelitian ini 

dilakukan dari bulan Oktober – Agustus 2020. Penelitian ini merupakan penelitian 

kuantitatif dengan desain studi cross sectional. Populasi pada penelitian ini yaitu 

seluruh masyarakat yang tinggal di Kelurahan Dayeuh dengan jumlah sampel 

sebanyak 83 responden. Teknik pengambilan sampel mengunakan cluster random 

sampling. Data yang digunakan yaitu data primer dengan menggunakan alat ukur 

kuesioner dan tensi meter. Data dianalisis dengan univariat dan bivariat 

menggunakan chi square. 

Hasil Univariat menunjukkan responden yang umur tidak berisiko 

(51,6%), jenis kelamin perempuan (54,1%), riwayat keluarga (56,6%), tidak 

memiliki pekerjaan (58,2%), mengonsumsi kopi (60,7%), tidak merokok (62,3%), 

kurang aktivitas fisik (63,1%).Hasil analisis bivariat yang menunjukkan ada 

hubungan yang signifikan antara lain umur (Pvalue 0,001), jenis kelami (Pvalue 

0,001), riwayat keluarga (Pvalue 0,000), konsumsi kopi (Pvalue 0,000), merokok 

(Pvalue 0,000) dan aktivitas fisik (Pvalue 0,014) dengan kejadian hipertensi pada 

warga di Desa Dayeuh Kecamatan Cileungsi tahun 2020. 

Berdasarkan penelitian ini disarankan dapat merubah pola hidup agar 

terhindar dari berbagai penyakit termasuk hipertensi. 

 

Kata kunci : Hipertensi, Kematian, Penyakit 
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ABSTRACT 

 

 Hypertension is a non communicable diseases that can cause died in high 

at indonesian. Riskedas data in 2018 state that a hypertension prevalence that can 

cause died the 3
rd

 in the world before stroke and heart attack. This research alms 

to analyze the leterninauts of hypertension diseases in Kelurahan Dayeuh, 

Kecamatan Cileungsi at 2020. The research was conductes in oktober – May 

2020. This research is a study cross sectional. Research in a population is all 

people in a Keluruhan Dayeuh within a sample 83 respondent. Techique sample 

within usd cluster random sampling. Within data used is a primier within 

instrument kuesioner and sphymomanometer. Analyzer data within univariate and 

bivariate used chi square. 

 Univariate results showed respondents who were at risk (51.6%), female 

gender (54.1%), family history (56.6%), unemployed (58.2%), coffee consumption 

(60.7%) %), not smoking (62.3%), lack of physical activity (63.1%) The results of 

the bivariate analysis showed that there were significant relationships including 

age (Pvalue 0.001), sex (Pvalue 0.001), family history (Pvalue 0,000), coffee 

consumption (Pvalue 0,000), smoking (Pvalue 0,000) and physical activity 

(Pvalue 0.014) with the incidence of hypertension in residents in Dayeuh village, 

Cileungsi sub-district in 2020. 

Based on this research it is advisable to learn about the handling of hypertension 

 

Keywords: Hypertension, died, Riskesdas 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Haliyang sangatudibutuhkanLoleh setiap individu yaitu kesehatan, 

hali tersebut dapat dilihat darihbanyaknya pelayanan kesehatan.yangitersedia 

dan masyarakat yang datang ke pelayanan kesehatan tersebut untuk 

memastikan kodisi tubuhnya baik – baik saja. Namun, gaya hidup modern 

menuntut siapa saja untuk mengikuti pola aktivitas dan mengonsumsi produk 

modern seperti makanan dan minuman siap saji. Perubahan tersebut ternyata 

juga membawa dampak buruk terhadap individu yang harus dikendalikan 

sedini mungkin. Pola aktivitas dan perubahan makanan serta minuman 

tersebut yang mengakibatkan memicu munculnya berbagai penyakit non 

degenerative maupun degenerative. Penyakit degenerative yaitu kondisi 

kesehatan di mana organ atau jaringan terkait yang terus menurun seiring 

waktu. Penyakit ini terjadi karena adanya perubahan pada sel-sel tubuh yang 

akhirnya memengaruhi fungsi organ secara menyeluruh salah satu yang 

diakibatkan dari gaya hidup yang tidak baik tersebut yaitu  menimbulkan 

penyakit kardiovaskuler seperti hipertensi yang masih menjadi masalah utama 

dan menjadi penyakit yang mengancam kesehatan secara serius (Sutanto, 

2010). 

Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan penyakit tidak 

menular yang saat ini masih menjadi masalah di Indonesia, seseorang 

dikatakan hipertensi apabila ada peningkatan tekanan darah sistolik lebih dari 

140 mmHg dan tekanan darah diastolik lebih dari 90 mmHg pada dua kali 

pengukuran dengan selang waktu lima menit dalam keadaan cukup 

istirahat/tenang (Kemenkes RI 2014). Data World Health Organization 

(WHO) tahun 2015 menunjukkan bahwa sekitar 1,13 Miliar orang di dunia 

menyandang hipertensi, yang berarti 1 dari 3 orang di dunia terdiagnosis 

hipertensi. Jumlah penyandang hipertensi terus meningkat setiap tahunnya, 

diperkirakan pada tahun 2025 akan ada 1,5 Miliar orang yang terkena 

hipertensi, dan diperkirakan setiap tahunnya 9,4 juta orang meninggal akibat 

Faktor-faktor yang..., Rachmawati Intan Lestari, FIKES, 2020.
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hipertensi dan komplikasinya. Data global status report on Noncommunicable 

Disease tahun 2010 dari WHO menyebutkan bahwa sebanyak 40% negara 

berkembang mengalami hipertensi, sedangkan negara maju hanya 35% untuk 

kejadian hipertensi. Kawasan Afrika menempati posisi hipertensi tertinggi 

yaitu sebanyak 46%, disusul Asia Tenggara yang mengalami hipertensi 

sebanyak 36% dan dikawasan Amerika dengan kejadian hipertensi sebanyak 

35% orang (WHO, 2014). 

Menurut American Heart Association (AHA), penduduk Amerika 

yang berusia diatas 20 tahun menderita hipertensi telah mencapai angka 

hingga 74,5 juta jiwa, namun hampir sekitar 90 – 95% kasus tidak diketahui 

penyebabnya. Pada penelitian yang dilakukan oleh Khanam dkk (2015) di 

Bangladesh angka kejadian hipertensi yang terjadi pada orang dewasa sebesar 

33,3% dari populasi orang dewasa. Adapun penelitian yang dilakukan Mussa 

& Abduallah, (2015) Angka kejadian hipertensi di Uni Emirat Arab banyak 

terjadi pada perempuan yaitu sebanyak 54% dibandingkan dengan laki – laki 

yaitu sebesar 47% dari 510 responden. Sedangkan penelitian yang dilakukan 

oleh Berhane dkk, (2015) di Etophia yang mengalami urbanisasi berdampak 

pada perubahan gaya hidup seperti pola makan dan kurangnya aktivitas fisik 

yang menyebabkan terjadinya obesitas. Prevalensi obesitas di Ethopia 

menjadi salah satu faktor yang menyebabkan meningkatnya penyakit 

hipertensi, sebanyak 43% responden.  

Riskesdas (2018) menyatakan prevalensi hipertensi terjadi pada 

kelompok umur 31 – 44 tahun (31,6%), umur 45 – 54 tahun (45,3%), umur 55 

– 64 tahun (55,2%). Dari prevalensi hipertensi sebesar 34,1%  diketahui 

bahwa sebesar  8,8% terdiagnosis hipertensi dan 13,3% orang yang 

terdiagnosis hipertensi tidak minum obat serta 32,3% tidak rutin minum obat. 

Hal ini menunjukkan bahwa sebagian besar penderita hipertensi tidak 

mengetahui bahwa dirinya  hipertensi sehingga tidak mendapatkan 

pengobatan. Estimasi jumlah kasus hipertensi di Indonesia sebesar 

63.309.620 orang, sedangkan angka kematian di Indonesia akibat hipertensi 

sebesar 427.218 kematian. Institute for Health Metrics and Evaluation 

(IHME) juga menyebutkan bahwa dari total 1,7 juta kematian di Indonesia 

Faktor-faktor yang..., Rachmawati Intan Lestari, FIKES, 2020.
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didapatkan faktor resiko yang menyebabkan kematian adalah tekanan darah 

(hipertensi) sebesar 23,7%, Hiperglikemia sebesar 18,4%, Merokok sebesar 

12,7% dan obesitas sebesar 7,7% penderita. Kemenkes RI (2019) penelitian 

yang dilakukan oleh Andini, Avianty, & Nasution (2019) penelitian yang 

dilakukan di Puskemas Gang Aut Kelurahan Paledang Kecamatan Bogor 

Tengah Kota Bogor terhadap ibu rumah tangga yang  mengalami hipertensi 

sebanyak 79,1% penderita. Penelitian yang sama juga dilakukan oleh 

Mamuaya dkk (2017) menunjukkan prevalensi kejadian hipertensi di  UPT 

Puskesmas Cileungsi sebesar 68,1% penderita. 

Faktor yang memicu terjadinya hipertensi diantaranya yaitu genetik, 

umur, jenis kelamin, pekerjaan, gaya hidup seperti konsumsi kopi, merokok, 

konsumsi alkohol, konsumsi lemak berlebih, obesitas, aktivitas fisik dan 

asupan garam (Ningsih, 2017). Pada penelitian yang dilakukan oleh Sundari 

& Bangsawan (2015) bahwa ada hubungan antara faktor jenis kelamin, 

merokok dan usia dengan kejadian hipertensi di Desa Karang Anyar, begitu 

juga penelitian yang dilakukan oleh Azhari (2017) keturunan, pekerjaan, 

olahraga ada hubungan dengan kejadian hipertensi di puskesmas Makrayu 

kecamatan Ilir Barat. Namun, di Desa Dayeuh belum di diketahui faktor apa 

saja yang berhubungan dengan kejadian hipertensi. 

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan oleh peneliti di 

Desa Dayeuh, terdapat 85% responden yang mengalami hipertensi. Dari 

uraian diatas peneliti tertarik untuk melakukan penelitian tentang faktor – 

faktor yang berhubungan dengan kejadian hipertensi di Desa Dayeuh 

Kecamatan Cileungsi tahun 2020. 

 

B. Rumusan Masalah 

Di era yang modern saat ini gaya hidup dan pola aktivitas seseorang 

sangat mempengaruhi munculnya berbagai penyakit. Salah satu penyakit 

yang diakibatkan oleh perubahan gaya hidup yaitu hipertensi. Pada kelompok 

umur usia dewasa sampai lansia apabila mereka melakukan gaya hidup yang 

tidak baik maka berisiko terkena penyakit hipertensi sangatlah tinggi. 

Menurut data  di UPT Kecamatan Cileungsi prevalensi kejadian hipertensi di 

Faktor-faktor yang..., Rachmawati Intan Lestari, FIKES, 2020.



5 

 

 
 

Kecamatan Cileungsi sebesar 68,1 % penderita, sedangkan dari hasil studi 

pendahuluan yang dilakukan oleh peneliti di Desa Dayeuh Kecamatan 

Cileungsi sebanyak 25 dari 30 responden memiliki tekanan darah tinggi dan 5 

diantaranya memiliki tekanan darah normal dengan presentase 85 % yang 

mengalami kejadian hipertensi. Hasil di Desa Dayeuh tersebut lebih tinggi 

dibandingkan data UPT Puskesmas Cileungsi. Oleh sebab itu, dengan adanya 

hasil studi pendahuluan yang didapat, peneliti tertarik untuk membahas lebih 

lanjut dan melihat faktor – faktor yang berhubungan dengan kejadian 

hipertensi di Desa Dayeuh Kecamatan Cileungsi tahun 2020. 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui faktor – faktor yang 

berhubungan dengan kejadian hipertensi pada warga di Desa Dayeuh 

Kecamtan Cileungsi tahun 2020. 

2. Tujuan Khusus 

1) Mengetahui gambaran prevalensi hipertensi, umur, jenis kelamin, 

riwayat keluarga, pekerjaan, perilaku mengonsumsi kopi, merokok, 

dan aktivitas fisik di Desa Dayeuh Kecamatan Cileungsi tahun 2020. 

2) Mengetahui hubungan umur, jenis kelamin, riwayat keluarga, 

pekerjaan, perilaku mengonsumsi kopi, merokok, dan aktivitas fisik 

dengan kejadian hipertensi di Desa Dayeuh Kecamatan Cileungsi 

tahun 2020. 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat Bagi Peneliti  

Untuk mengimplementasikan ilmu yang telah diperoleh selama 

perkuliahan dan menambah wawasan tentang faktor – faktor yang 

berhubungan dengan kejadian hipertensi di Desa Dayeuh Kecamatan 

Cileungsi. 
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2. Manfaat Bagi Fakultas Ilmu – Ilmu Kesehatan UHAMKA 

Penelitian ini dapat menambah bahan kepustakaan dan fasilitas 

pendukung keterampilan mahasiswa dalam penyelesaian masalah 

kesehatan pada kejadian hipertensi. 

3. Manfaat Bagi Desa 

Penelitian ini diharapkan menjadi saran dan evaluasi bagi desa 

dayeuh, yang kemudian diimplementasi melalui pelayanan kesehatan 

setempat untuk dilakukannya program promosi kesehatan, untuk 

meningkatkan  derajat kesehatan masyarakat di Desa Dayeuh. 

 

E. Ruang Lingkup 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif yang ingin mengetahui  

faktor – faktor yang berhubungan dengan kejadian hipertensi di Desa Dayeuh 

Kecamatan Cileungsi tahun 2020. Penelitian ini dilakukan pada bulan 

Oktober – Agustus 2020 dengan sasaran pada penelitian ini yaitu seluruh 

warga Desa Dayeuh Kecamatan Cileungsi dengan melakukan wawancara 

menggunakan alat ukur kuesioner dan melakukan pengukuran tekanan darah 

dengan tensi meter. Alasan peneliti melakukan penelitian tersebut yaitu 

berdasarkan studi pendahuluan yang telah dilakukan pada tanggal 23 

Desember 2019 yang menyatakan bahwa prevalensi kejadian hipertensi di 

Desa Dayeuh masih tinggi dengan presentase 85% responden yang 

mengalami hipertensi.  
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