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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN DAUN BENALU (Dendropthoe pentandra
(L.) Mig.) DARI INANG JENGKOL, ALPUKAT DAN DAUN BENALU
(Dendropthoe falcata (L.f.) Ettingsh) DARI INANG KAYU MANIS
DENGAN METODE DPPH (2,2-DIFENIL-1-PIKRILHIDRAZIL)

Choerotun Nisa Aby
1404015066

Daun benalu adalah tumbuhan parasit karena merusak inangnya tetapi secara
empiris dapat digunakan untuk mengobati berbagai macam penyakit. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui adanya aktivitas antioksidan dari daun benalu
Dendropthoe pentandra (L.) Miq pada inang jengkol, alpukat dan daun benalu
Dendropthoe falcata (L.f) Ettingsh pada inang kayu manis. Penelitian ini
dilakukan untuk mengetahui aktivitas antioksidan menggunakan metode DPPH
(2,2-Difenil-1-Pikrilhidrazil) dari ekstraksi secara perebusan. Berdasarkan hasil
skrining fitokimia yang dilakukan terdeteksi senyawa flavonoid, fenol, tanin, dan
triterpenoid. Hasil penelitian menunjukan bahwa nilai 1Cso hasil perebusan daun
benalu jengkol (Dendropthoe pentandra (L.) Mig), daun benalu alpukat
(Dendropthoe pentandra (L.) Miqg) dan daun benalu kayu manis (Dendropthoe
falcata (L.f) Ettingsh) secara berturut-urut adalah 2940,5263 pg/ml, 2706,2544
pg/mL dan 24525651 pg/mL serta nilai 1Cso kuersetin adalah. 13,448 pg/mL.
Dapat disimpulkan bahwa daun benalu (Dendropthoe pentandra (L.) Miqg) pada
inang jengkol, alpukat dan daun benalu (Dendropthoe falcata (L.f) Ettingsh)
inang kayu manis tidak berpotensi sebagai antioksidan.

Kata Kunci: Dendropthoe pentandra (L.) Mig, Dendropthoe falcata (L.f.)
Ettingsh, Antioksidan, DPPH.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Indonesia kaya akan keanekaragaman hayati yang berpotensi dapat
dikembangkan sebagai obat atau bahan baku obat. Saat ini bahan alam terutama
tumbuhan obat telah digunakan oleh berbagai lapisan masyarakat baik di negara
berkembang maupun di negara maju. Indonesia memiliki berbagai jenis tumbuhan
obat yang telah dimanfaatkan sebagai pengobatan secara tradisional. Indonesia
diperkirakan memiliki 100.000 jenis pengobatan tradisonal yang tersebar dilebih
dari 65.000 desa (Latief 2012).

Benalu adalah tumbuhan parasit yang awalnya dianggap sebagai tumbuhan
yang merugikan karena merusak tanaman inangnya tetapi benalu secara empiris di
daerah Kerinci Jambi digunakan sebagai obat untuk penyakit tumor. Secara
eksperimental benalu Dendropthoe pentandra (L.) Mig pada inang jambu air
memiliki aktivitas antibakteri (Anita et al. 2014), Dendropthoe pentandra (L.)
Mig memiliki aktivitas antikanker (Wicaksono et al. 2013) sedangkan pada benalu
Dendropthoe falcata (L.f) Ettingsh pada inang mindi memiliki aktivitas
anthelmintik (Raut et al. 2006), Dendropthoe falcata (L.f) Ettingsh memiliki
aktivitas antikanker (Kodithala et al. 2013), Dendropthoe falcata (L.f) Ettingsh
pada inang mangga memiliki aktivitas antiinflamasi (Patil et al. 2011),
Dendropthoe falcata (L.f) Ettingsh pada inang nangka memiliki antimikroba (U.S
Priya dan R. Neelamegam 2016), Dendropthoe falcata (L.f) Ettingsh pada inang
mindi memiliki aktivitas antidiabetes (Chanabasava et al. 2013), Dendropthoe
falcata (L.f) Ettingsh pada inang mangga memiliki aktivitas antidepressan (Dubey
et al. 2015).

Pada penelitian kali ini mengunakan benalu yang jumlahnya cukup banyak
tumbuh tetapi tidak dimanfaatkan oleh masyarakat sekitar sebagai obat di daerah
Kerinci Jambi, dikarenakan masyarakat hanya mengenal dan mengetahui benalu
yang tumbuh pada inang kopi dan inang teh. Benalu yang digunakan pada
penelitian ini ialah dua spesies benalu dengan tiga inang yang berbeda yaitu daun
benalu Dendropthoe pentandra (L.) Miq pada inang jengkol, inang alpukat dan

daun benalu Dendropthoe falcata (L.f) Ettingsh pada inang kayu manis, dimana
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dilakukan pengujian secara in vitro dengan melakukan uji aktivitas antioksidan
sehingga dapat mengetahui aktivitas antioksidan dari benalu kayu manis, benalu
alpukat, dan benalu jengkol.

Antioksidan merupakan substansi yang diperlukan tubuh untuk menetralisir
radikal bebas dan mencegah kerusakan yang ditimbulkan oleh radikal bebas
terhadap sel normal, protein, dan lemak. Senyawa ini memiliki struktur molekul
yang dapat mentransfer elektronnya kepada molekul radikal bebas tanpa
terganggu sama sekali fungsinya dan dapat memutus reaksi berantai dari radikal
bebas dari pembentukan radikal bebas yang dapat menimbulkan stress oksidatif.
(Murray 2009).

Untuk mengetahui aktivitas dari masing-masing benalu yaitu benalu
Dendropthoe pentandra (L.) Mig pada inang jengkol, alpukat dan benalu
Dendropthoe falcata (L.f) Ettingsh pada inang kayu manis dipilih metode
pengujian antioksidan dengan menggunakan DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil),
dikarenakan metode DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil) dapat dikerjakan dengan
cepat, sederhana, mudah dan hanya memerlukan sedikit sampel.

B. Permasalahan Penelitian

Permasalahan pada penelitian ini adalah berapakah aktivitas antioksidan dari
daun benalu Dendropthoe pentandra (L.) Miq pada inang jengkol, alpukat dan
daun benalu Dendropthoe falcata (L.f) Ettingsh pada inang kayu manis.

C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui aktivitas antioksidan
yang ada di dalam daun benalu Dendropthoe pentandra (L.) Miq pada inang
jengkol, alpukat dan daun benalu Dendropthoe falcata (L.f) Ettingsh pada inang
kayu manis.

D. Manfaat Penelitian

Manfaat dari penelitian ini diharapkan daun benalu Dendropthoe pentandra
(L.) Miq pada inang jengkol, alpukat dan daun benalu Dendropthoe falcata (L.f)
Ettingsh pada inang kayu manis menjadi alternatif lain dari benalu inang kopi dan

benalu inang teh sebagai tanaman obat.

2
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