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ABSTRAK

EVALUASI PENGGUNAAN OBAT ANTIBIOTIK PADA PASIEN
INFEKSI SALURAN KEMIH DI RSUD BAYU ASIH PURWAKARTA
PERIODE TAHUN 2019

Mia Zulita
1304015316

Infeksi Saluran Kemih didefinisikan sebagai adanya mikroorganisme dalam urin
yang tidak dapat diperhitungkan sebagai kontaminasi. Di RSUD Undata Palu
tahun 2012 masih ditemukan adanya penggunaan antibiotik tidak tepat dosis 53%,
tidak tepat obat 66,7% dan tidak tepat durasi penggunaan 49,4%. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui ketepatan obat, dosis dan lama pengobatan pada
pasien ISK berdasarkan toolkit. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif
dengan pengambilan data secara retrospektif. Pengambilan sampel menggunakan
metode total sampling. Data dianalisis berdasarkan Guideline RS (Comprehensive
Clinical Nephrology 4™ edition 2010). Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari
122 pasien ISK di RSUD Bayu Asih ditemukan tidak tepat obat 49,18%, tidak
tepat dosis 43,44% dan tidak tepat lama pemberian 10,65%.

Kata Kunci: Infeksi Saluran Kemih, Evaluasi, Antibiotik.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Infeksi Saluran Kemih (ISK) mewakili berbagai macam sindrom Klinis
termasuk uretritis, sistitis, prostatitis dan pielonefritis. ISK didefinisikan sebagai
adanya mikroorganisme dalam urin yang tidak dapat diperhitungkan dengan
kontaminasi. Infeksi saluran kemih tanpa komplikasi tidak terkait dengan kelainan
struktual atau neurologis yang dapat mengganggu aliran normal urin atau
mekanisme berkemih (Dipiro 2015).

Infeksi saluran kemih merupakan salah satu masalah kesehatan yang
paling sering terjadi. American Urology Assocition (2016) menyatakan bahwa
insiden infeksi saluran kemih diperkirakan 150 juta penduduk dunia pertahun.
Infeksi saluran kemih di Amerika Serikat mencapai lebih dari 7 juta kunjungan
setiap tahunnya. Kurang lebih 15% dari semua antibiotik yang diresepkan untuk
penduduk Amerika Serikat diberikan kepada penderita infeksi saluran kemih dan
beberapa negara Eropa menunjukkan data yang sama (Mosesa 2017). Menurut
Depkes RI tahun 2014, diperkirakan jumlah penderita penyakit infeksi saluran
kemih di Indonesia mencapai 90-100 kasus per 100.000 penduduk per tahunnya
atau sekitar 180.000 kasus baru pertahunnya (Darsono 2016).

Idealnya antibiotik yang dipilih untuk pengobatan infeksi saluran kemih
harus memiliki sifat yang mudah diabsorpsi dengan baik, ditoleransi oleh pasien,
dapat mencapai kadar yang tinggi dalam urin, serta memiliki spectrum terbatas
untuk mikroba yang diketahui atau dicurigai. Pemilihan antibiotik untuk
pengobatan infeksi saluran kemih sangat penting untuk mempertimbangkan
peningkatan resistensi E.coli dan patogen lain terhadap beberapa antibiotik.
Resistensi E.coli terhadap amoksisilin dan antibiotik sefalosporin diperkirakan
mencapai 30%. Secara keseluruhan, patogen penyebab infeksi saluran kemih
masif sensitif terhadap kombinasi trimethropim-sulfametoksazol walaupun
kejadian resistensi di berbagai tempat telah mencapai 22% (Grabe 2013).

Penelitian Aldy dkk menyatakan bahwa pengobatan ISK yang dilakukan
di RSUD Undata Palu tahun (2012) menunjukan bahwa penggunaan antibiotik
yang tepat dosis 53%, tepat obat 66,7%, dan tepat durasi penggunaan 49,4%
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(Aldy 2013). Penelitian yang dilakukan Mantu tahun (2014) tentang evaluasi
penggunaan antibiotik pada pasien ISK di instalasi rawat inap RSUP Prof.dr.R.D
Kandou Manado periode Juli 2013-Juni 2014 didapatkan ketepatan sesuai evaluasi
sebesar (89,4%) tepat dosis dan (27,7%) sesuai lama pemberian. Dengan
penggunaan antibiotik yang paling banyak digunakan pada penatalaksanaan
infeksi saluran kemih adalah Ciprofloxacin (53,3%), Ceftriaxone (40,4%) dan
Cefixime (4,3%) (Mantu 2014).

Tujuan pengobatan untuk ISK adalah untuk memberantas organisme yang
menyerang, mencegah atau mengobati konsekuensi sistemik infeksi dan
mencegah terulangnya infeksi. Penatalaksanaan pasien ISK meliputi evaluasi
awal, pemilihan agen antibakteri dan durasi terapi dan evaluasi tindak lanjut.
Pemilihan awal agen antimikroba untuk pengobatan ISK terutama didasarkan
pada keparahan tanda dan gejala yang muncul, tempat infeksi dan apakah infeksi
ditentukan rumit atau tidak rumit (Dipiro 2015).

Berdasarkan latar belakang di atas maka diperlukan penelitian mengenai
evaluasi penggunaan antibiotik pada pasien infeksi saluran kemih di Rumah Sakit
Bayu Asih Purwakarta periode tahun 2019, dengan parameter tepat pemilihan
obat, tepat pemilihan dosis dan tepat lama pemberian obat. Hasil penelitian ini
diharapkan dapat menjadi bahan penyusunan pedoman penggunaan antibiotik
infeksi saluran kemih di rumah sakit.

B. Permasalahan Penelitian

Perumusan masalah pada penelitian ini apakah penggunaan antibiotik pada
pasien dengan infeksi saluran kemih di RSUD Bayu Asih Purwakarta periode
tahun 2019 telah sesuai, ditinjau dari ketepatan pemilihan obat, pemilihan dosis
dan lama pemberian.

C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ketepatan obat, dosis dan lama
pengobatan pada pasien Infeksi Saluran Kemih di RSUD Bayu Asih Purwakarta
periode tahun 2019 data dianalisa berdasarkan toolkit Guideline RS

(Comprehensive Clinical Nephrology 4™ edition 2010).

2
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D. Manfaat Penelitian
1. Untuk IImu Pengetahuan

Dapat digunakan untuk mengetahui ketepatan terapi antibiotik pada pasien
Infeksi Saluran Kemih diRSUD Bayu Asih Purwakarta periode tahun 2019.
2. Untuk Rumah Sakit

Dapat dijadikan bahan evaluasi dan memberikan referensi bagi tim
kesehatan RSUD Bayu Asih Purwakarata periode tahun 2019 untuk dapat
meningkatkan ketepatan penggunaan obat-obatan khususnya bagi pasien Infeksi
Saluran Kemih di RSUD Bayu Asih Purwakarta sehingga diperoleh pengobatan
yang efektif dan aman.
3. Untuk Peneliti

Penulis dapat memahami penggunaan terapi antibiotik pada pasien infeksi

saluran kemih secara tepat, aman dan rasional.

3
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