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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS ANTIDEMENSIA NANOEMULSI EKSTRAK LIKOPEN 

DARI BUAH TOMAT (Solanum lycopersicum L.) PADA TIKUS JANTAN 

GALUR Sprague dawley DENGAN METODE MORRIS WATER MAZE 

 

Syinthia Nur Shifa Handani 

1504015404 

 

Buah Tomat (Solanum lycopersicum L.) mengandung likopen sehingga berkhasiat 

sebagai antidemensia. Likopen merupakan senyawa yang kurang stabil maka 

dapat ditingkatkan kestabilannya dengan sistem pembawa nanoemulsi. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk menguji aktivitas antidemensia nanoemulsi ekstrak 

likopen dari buah tomat pada tikus dengan metode Morris Water Maze. Penelitian 

diawali dengan pembuatan ekstrak likopen dari buah tomat dengan metode 

maserasi, lalu pembuatan nanoemulsi ekstrak likopen. Pengujian antidemensia 

menggunakan tikus sebanyak 24 ekor yang dibagi menjadi 6 kelompok, yaitu 

kelompok normal, negatif, positif (Donepezil 0,5139mg/kgBB), nanoemulsi dosis 

I (5 mg/kgBB), dosis II (10 mg/kgBB), dan dosis III (20 mg/kgBB). Semua 

kelompok diinduksi ECS kecuali kelompok normal, lalu diujikan dengan Morris 

Water Maze. Hasil berupa %TPPQ dianalisis dengan ANOVA satu arah dan uji 

Tukey HSD. Rata-rata %TPPQ yang diperoleh tiap kelompok, yaitu: kelompok 

normal (35,8325%), negatif (20%), positif (44,1675%), nanoemulsi dosis I 

(33,3325%), dosis II (32,915%), dan dosis III (44,1675%). Berdasarkan hasil 

analisa data tersebut menunjukkan bahwa dosis I, II dan III nanoemulsi ekstrak 

likopen dari buah tomat memiliki aktivitas sebagai antidemensia, dan dosis III (20 

mg/kgBB) merupakan dosis efektif karena memiliki efek yang sebanding dengan 

kelompok positif yaitu donepezil 0,5139 mg/kgBB (p>0,05) sebagai antidemensia 

dengan meningkatkan daya ingat tikus. 

 

Kata Kunci: Antidemensia, Buah Tomat, Nanoemulsi, Likopen, Morris Water 

Maze. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Pada tahun 2001, 60,1% dari semua penderita demensia tinggal di 

negara-negara berkembang; proporsi ini diperkirakan akan meningkat menjadi 

71,2% pada tahun 2040 (Rizzi et al., 2014). Di Indonesia, diperkirakan jumlah 

penderita demensia pada tahun 2015 sebanyak 1.033 orang, pada tahun 2030 

sebanyak 1.894 orang dan pada tahun 2050 akan meningkat menjadi 3.979 orang 

(Rees et al., 2014). WHO menjelaskan bahwa demensia merupakan suatu sindrom 

yang terjadi sebagai akibat dari penyakit otak, yang biasanya bersifat kronis atau 

progresif (Dening and Sandilyan, 2015). Salah satu bentuk umum dari demensia 

yang mempengaruhi populasi kita pada orang yang lebih tua ditandai oleh 

degenerasi neuron di dalam otak. Hal ini mempengaruhi daerah hippocampus otak 

yang merupakan bagian otak yang bertanggung jawab untuk pembentukan 

memori sehingga menyebabkan hilangnya memori dan penuaan dini (Manisha et 

al., 2017).  

Spesies oksigen reaktif atau radikal bebas dapat diproduksi oleh metabolisme 

sel normal dan bereaksi dengan biomolekul seperti protein, lipid, dan DNA 

menyebabkan kerusakan sel dan bertanggung jawab atas perubahan degeneratif 

(Manisha et al., 2017). Antioksidan adalah agen pelindung yang menonaktifkan 

spesies oksigen reaktif dan karenanya secara signifikan menunda atau mencegah 

kerusakan oksidatif. Antioksidan karotenoid yang paling efisien adalah likopen, 

yang merupakan pigmen alami yang melindungi tubuh dengan menetralkan efek 

negatif oksidan. Likopen dari sumber tanaman menunjukkan aktivitas dalam 

jaringan hewan dan dapat menembus sawar darah-otak (Sinha and Dua, 2015). 

Sumber makanan alami yang mengandung likopen adalah tomat, semangka, 

jambu merah muda, anggur merah muda, pepaya dan aprikot (Malviya, 2014). 

Tomat mentah mengandung likopen sebanyak 0,9-4,2 mg/100g (Chauhan et al., 

2011). Berdasarkan penelitian Qu et al (2011), likopen memiliki kemampuan 

untuk menghambat stres oksidatif, dan dapat dijadikan terapi untuk Alzheimer's 

Disease. Alzheimer's Disease merupakan salah satu bentuk umum dari demensia 

(Manisha et al., 2017).  
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Penggunaan nanoemulsi dalam penelitian ini adalah untuk meningkatkan 

stabilitas sediaan dari penelitian sebelumnya (Anggraeni, 2016) yaitu Jus Buah 

Tomat yang kurang stabil, karena likopen merupakan senyawa yang mudah rusak, 

dan sifatnya yang sensitif terhadap cahaya, panas, oksigen, asam dan beberapa ion 

logam (Shi and Maguer, 2000). Selain itu, likopen merupakan senyawa yang larut 

dalam lemak (seperti vitamin, A, D, E, dan β karoten), penyerapan ke dalam 

jaringan akan meningkat ketika minyak ditambahkan ke dalam likopen (Haroon, 

2014). Maka dari itu, dibuat sediaan nanoemulsi yang dapat meningkatkan 

kelarutan likopen dan dapat meningkatkan penyerapan dan pemanfaatan likopen 

oleh tubuh (Haroon, 2014). Dalam penelitian Ha et al (2015) menunjukkan bahwa 

nanoemulsi dengan ukuran tetesan lebih kecil dari 100 nm memiliki stabilitas 

yang lebih tinggi serta dapat memberikan perlindungan yang lebih baik dari bahan 

inti yang mudah rusak dan nanoemulsi memiliki potensi untuk meningkatkan 

bioavaibilitas likopen.  

Berdasarkan latar belakang diatas, maka penelitian ini dilakukan untuk 

menguji potensi aktivitas antidemensia dari nanoemulsi ekstrak likopen yang 

diperoleh dari buah tomat dengan metode Morris Water Maze pada tikus jantan 

galur Sprague dawley dan dosis efektif nanoemulsi ekstrak likopen yang dapat 

memberikan aktivitas antidemensia  

B. Permasalahan Penelitian 

Penggunaan nanoemulsi dalam penelitian ini adalah untuk meningkatkan 

stabilitas dari penelitian sebelumnya (Anggraeni, 2016) yaitu Jus Buah Tomat 

yang kurang stabil. Berdasarkan penelitian Ha et al (2015) menunjukkan bahwa 

nanoemulsi dengan ukuran tetesan lebih kecil dari 100 nm menunjukkan stabilitas 

yang lebih tinggi dan perlindungan yang lebih baik dari bahan inti yang mudah 

rusak dari lingkungan dan agen degradatif seperti oksigen dan radikal bebas dalam 

emulsi. Adapun permasalahan dari penelitian ini yaitu Apakah nanoemulsi ekstrak 

likopen dari buah tomat (Solanum lycopersicum L.) dapat memberikan aktivitas 

antidemensia pada tikus jantan galur Sprague dawley dengan menggunakan 

metode Morris Water Maze dan berapakah dosis efektif nanoemulsi ekstrak 

likopen dari buah tomat (Solanum lycopersicum L.) yang dapat memberikan 

aktivitas antidemensia? 
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C. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menguji aktivitas antidemensia dari 

nanoemulsi ekstrak likopen yang diperoleh dari buah tomat pada tikus jantan galur 

Sprague dawley dengan metode Morris Water Maze dan untuk mengetahui dosis 

efektif nanoemulsi ekstrak likopen yang dapat memberikan aktivitas 

antidemensia. 

D. Manfaat Penelitian 

Manfaat yang dapat diambil dari penelitian ini yaitu diharapkan dapat 

memberikan informasi dan pengetahuan sehingga nantinya dapat diaplikasikan 

penggunaannya sebagai terapi ataupun pencegahan yang dapat diterapkan oleh 

kalangan masyarakat bahwa nanoemulsi ekstrak likopen dari buah tomat dapat 

berkhasiat sebagai antidemensia. 
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