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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS ANTIDEMENSIA NANOEMULSI EKSTRAK LIKOPEN 

DARI BUAH SEMANGKA (Citrullus lanatus Thunb.) PADA TIKUS  

JANTAN GALUR Sprague dawley DENGAN METODE  

RADIAL ARM MAZE 

 

Lia Rizkiana 

1504015208 

 

Buah semangka (Citrullus lanatus Thunb.) merupakan tanaman yang 

mengandung antioksidan likopen. Buah semangka di ekstraksi secara maserasi 

dan dibuat nanoemulsi. Tujuan penelitian untuk mengetahui aktivitas nanoemulsi 

ekstrak likopen dari buah semangka dalam meningkatkan memori spasial pada 

tikus putih jantan yang diinduksi electroconvulsive shock (ECS).  Pengujian 

dilakukan dengan membagi 24 ekor tikus dalam 6 kelompok, kontrol normal, 

kontrol negatif, kontrol positif (Donepezil), dosis I (5mg/ kg BB), dosis II (10 mg/ 

kg BB), dan dosis III (20 mg/ kg BB) nanoemulsi ekstrak likopen buah semangka. 

Semua kelompok diinduksi menggunakan electroconvulsive shock (ECS) kecuali 

kelompok normal. Persentase kesalahan radial arm maze (RAM) dianalisis 

menggunakan ANOVA satu arah dan dilanjutkan dengan uji Tukey. Hasil 

nanoemulsi ekstrak likopen menunjukan bahwa semua kelompok uji memiliki 

aktivitas antidemensia (p<0,05) yang menunjukan adanya perbedaan bermakna 

dengan kontrol negatif yang hanya diinduksi ECS. Dosis III memiliki aktivitas 

paling baik sebagai antidemensia, sebanding dengan kontrol posisif (p>0,05). 

 

Kata Kunci: Antidemensia, Buah Semangka (Citrullus lanatus Thunb), Likopen, 

Nanoemulsi, Radial Arm Maze. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) memperingatkan bahwa penderita 

demensia di seluruh dunia akan naik dua kali lipat menjadi 65,7 milyar pada 2030 

(Ernawati et al., 2014). Di Indonesia diprediksi lansia akan meningkat lebih tinggi 

dari pada populasi di Asia dan Global setelah tahun 2050 (Rajagukguk et al., 

2017). Semakin meningkatnya populasi lansia di Indonesia, maka sejalan dengan 

peningkatan prevalensi demensia (Putri, 2017). Demensia adalah kehilangan 

kemampuan kognisi yang sedemikian berat hingga mengganggu fungsi sosial dan 

pekerjaan (Hartati et al., 2010). Salah satu penyebab demensia yaitu karena stres 

berkepanjangan yang dapat menimbulkan kerusakan neuron otak khususnya pada 

bagian hippokampus (Sari et al., 2013). Otak sangat mudah rusak akibat radikal 

bebas, karena bahan kimia berbahaya ini mudah terserap oleh lemak sedangkan 

sebagian besar struktur otak adalah lemak sehingga radikal bebas merupakan 

penyebab tanda-tanda penuaan (Ernawati et al., 2014). Antioksidan merupakan 

senyawa yang dapat menghambat oksigen reaktif dan radikal bebas dalam tubuh 

(Agustikawati et al., 2017). Salah satu tanaman buah yang mengandung 

antioksidan adalah Buah Semangka (Citrullus lanatus Thunb.). 

 Semangka memiliki daging buah berwarna merah menandakan memiliki 

kandungan likopen yang lebih tinggi dibandingkan dengan daging buah berwarna 

kuning (Kusumasuti et al., 2017). Menurut penelitian yang dilakukan oleh 

Suryadi (2019) bahwa buah semangka mengandung likopen yang mempunyai 

aktivitas sebagai antidemensia. Menurut Bala dan Khanna (2015) dosis likopen 

sebesar 10mg/kgBB secara signifikan dapat meningkatkan kemampuan belajar 

dan retensi memori pada mencit. Hal ini menunjukkan bahwa likopen memiliki 

kemampuan untuk menghambat stres oksidatif pada patogenesis demensia dan 

memungkinkan suplementasi likopen sebagai pengobatan penyakit demensia.  

 Salah satu karateristik likopen tidak larut dalam air dan terikat kuat dalam 

serat. Sehingga untuk meningkatkan kelarutan likopen yaitu dengan 

memformulasikan menjadi suatu emulsi minyak dalam air atau yang sering 

dikenal dengan nanoemulsi. Dengan ukuran droplet yang semakin kecil, 
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nanoemulsi mempunyai luas permukaan yang lebih besar sehingga kelarutan dan 

penyerapan meningkat (Yuliasari et al., 2014). Hal ini didukung oleh penelitian 

Kang, J. H (2019) bahwa ukuran partikel 10 nm berhasil menembus dan menyebar 

dalam tumor otak dengan 2,3 kali lebih baik dari ukuran nanopartikel 50 nm. 

 Metode ECS diterapkan dalam terapi pada pasien yang mengalami gangguan 

mental parah depresi berat. ECS sering digunakan dalam penelitian untuk 

menghasilkan model hewan demensia. ECS dapat menghilangkan penghambatan 

magnesium pada reseptor NMDA (N-methyl-D-aspartale) yang merupakan salah 

satu reseptor glutamate ionotropic, sehingga akan menyebabkan pemasukan 

kation dan air dalam sel dan kerusakan oksidatif maupun menyebabkan kenaikan 

jumlah dan aktivitas GABA (neurotransmitter inhibitor utama bagi glutamate) 

yang berakitab pada kerusakan proses Learning and memory (Luo et al,. 2011). 

Belajar (learning) dan memori spasial pada binatang berperan membantu binatang 

menemukan lokasi yang dapat menyediakan diantaranya makanan dan 

keselamatan untuk mempertahankan hidup. Tikus menunjukkan kemampuan 

spasial yang luar biasa. Oleh karena itu tikus digunakan sebagai hewan model 

kemampuan kognisi spasial dengan maze. Maze radial dengan lengan adalah alat 

yang bermanfaat untuk menilai kemampuan memori kerja spasial (Narwanto et 

al., 2008). 

 Berdasarkan latar belakang diatas penelitian ini akan menguji potensi aktivitas 

antidemensia nanoemulsi ekstrak likopen dari buah semangka secara in vivo yang 

bertujuan untuk mengetahui potensi kandungan antioksidan likopen dalam 

aktivitas antidemensia pada tikus yang diinduksi menggunakan Electro 

Convulsive Shock (ECS) dinilai dari kinerja peningkatan daya ingat tikus pada 

Radial Arm Maze (RAM).  

B. Permasalahan Penelitian 

 Penggunaan nanoemulsi dalam penelitian ini adalah untuk meningkatkan 

stabilitas dari penelitian sebelumnya (Suryadi et al., 2019) yaitu Jus Buah 

Semangka yang kurang stabil. Berdasarkan penelitian Ha et al (2015) 

menunjukkan bahwa nanoemulsi dengan ukuran tetesan lebih kecil dari 100 nm 

menunjukkan stabilitas yang lebih tinggi dan perlindungan yang lebih baik dari 

bahan inti yang mudah rusak dari lingkungan dan agen degradatif seperti oksigen 
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dan radikal bebas dalam emulsi. Adapun permasalahan dari penelitian ini yaitu 

Apakah nanoemulsi ekstrak likopen dari buah semangka (Citrullus lanatus 

Thunb.) dapat memberikan aktivitas antidemensia pada tikus jantan galur Sprague 

dawley dengan menggunakan metode Radial Arm Maze dan berapakah dosis 

efektif nanoemulsi likopen dari ekstrak buah semangka (Citrullus lanatus Thunb.) 

yang dapat memberikan aktivitas antidemensia? 

C. Tujuan Penelitian 

 Penelitian ini bertujuan untuk menguji aktivitas sediaan nanoemulsi ekstrak 

likopen dari buah semangka (Citrullus lanatus Thunb.)  berdasarkan peningkatan 

memori spasial terhadap tikus model demensia secara in vivo dan mengetahui 

efektivitas demensia. 

D. Manfaat Penelitian 

 Dari hasil penelitian ini adalah diharapkan dapat memberikan informasi kepada 

masyarakat bahwa nanoemulsi ekstrak likopen dari buah semangka berkhasiat 

sebagai obat antidemensia. 
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