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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS ANTIDEMENSIA NANOEMULSI EKSTRAK LIKOPEN
DARI BUAH SEMANGKA (Citrullus lanatus Thunb.) PADA TIKUS
JANTAN GALUR Sprague dawley DENGAN METODE
RADIAL ARM MAZE

Lia Rizkiana
1504015208

Buah semangka (Citrullus lanatus Thunb.) merupakan tanaman yang
mengandung antioksidan likopen. Buah semangka di ekstraksi secara maserasi
dan dibuat nanoemulsi. Tujuan penelitian untuk mengetahui aktivitas nanoemulsi
ekstrak likopen dari buah semangka dalam meningkatkan memori spasial pada
tikus putih jantan yang diinduksi electroconvulsive shock (ECS). Pengujian
dilakukan dengan membagi 24 ekor tikus dalam 6 kelompok, kontrol normal,
kontrol negatif, kontrol positif (Donepezil), dosis | (5mg/ kg BB), dosis Il (10 mg/
kg BB), dan dosis 111 (20 mg/ kg BB) nanoemulsi ekstrak likopen buah semangka.
Semua kelompok diinduksi menggunakan electroconvulsive shock (ECS) kecuali
kelompok normal. Persentase kesalahan radial arm maze (RAM) dianalisis
menggunakan ANOVA satu arah dan dilanjutkan dengan uji Tukey. Hasil
nanoemulsi ekstrak likopen menunjukan bahwa semua kelompok uji memiliki
aktivitas antidemensia (p<0,05) yang menunjukan adanya perbedaan bermakna
dengan kontrol negatif yang hanya diinduksi ECS. Dosis Il memiliki aktivitas
paling baik sebagai antidemensia, sebanding dengan kontrol posisif (p>0,05).

Kata Kunci: Antidemensia, Buah Semangka (Citrullus lanatus Thunb), Likopen,
Nanoemulsi, Radial Arm Maze.

UJI AKTIVITAS ANTIDEMENSIA NANOEMULSI...,LIa Rizkiana, Farmasi UHAMKA 2021



KATA PENGANTAR

Bismillahirrahmanirrahim
Alhamdulillah, puji serta syukur kehadirat Allah SWT yang telah
melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya, Shalawat serta salam kepada Nabi

Muhammad SAW beserta keluarga, sahabat, dan para pengikutnya hingga akhir

zaman. Dengan segala kehendaknya penulis dapat menyelesaikan penelitian dan

penulisan skripsi. dengan judul “UJI AKTIVITAS ANTIDEMENSIA

NANOEMULSI EKSTRAK LIKOPEN DARI BUAH SEMANGKA

(Citrullus lanatus Thunb.) PADA TIKUS JANTAN GALUR Sprague dawley

DENGAN METODE RADIAL ARM MAZE”. Penulisan skripsi ini

dimaksudkan untuk memenuhi tugas akhir sebagai salah satu syarat untuk

memperoleh gelar Sarjana Farmasi pada Program Studi Farmasi, Fakultas Farmasi
dan Sains Universitas Muhammadiyah Prof. DR. Hamka, Jakarta.

Pada kesempatan yang baik ini penulis ingin mengucapkan terima kasih
yang sebesar-besarnya kepada:

1. Bapak Dr. apt. Hadi Sunaryo, M.Si. selaku Dekan FFS UHAMKA dan selaku
pembimbing 1.

2. Bapak Drs. apt. Inding Gusmayadi, M.Si. selaku Wakil Dekan | FFS
UHAMKA.

3. lbu apt. Kori Yati, M.Farm. selaku Ketua Program Studi Farmasi FFS
UHAMKA dan selaku pembimbing akademik yang telah senantiasa
memberikan motivasi, dukungan, dan arahan dari awal hingga akhir kelulusan
ini.

4. Bapak apt. Landyyun Rahmawan Sjahid, M.Sc. selaku pembimbing Il yang
telah banyak membantu dalam memberikan bimbingan, waktu, serta berbagai
dukungan yang sangat berarti selama pengerjaan penelitian dan penyusunan
skripsi ini.

5. Bapak dan ibu yang selalu memberikan doa, semangat serta saran kepada lia.
Serta teman-temanku yang selalu memberikan dukungan dan motivasi,
terimakasih sudah menjadi panutan yang baik

6. Terima kasih kepada teman-teman satu tim saya yang telah berjuang bersama-
sama untuk menyelesaikan penelitian ini.

7. Pimpinan dan seluruh staf FFS UHAMKA yang telah membantu dalam
penelitian.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih memiliki banyak kekurangan
karena keterbatasan ilmu pengetahuan dan kemampuan penulis. Untuk itu segala
kritik dan saran dari pembaca sangat penulis harapkan. Semoga skripsi ini dapat
bermanfaat bagi semua pihak yang memerlukan, Aamiin.

Jakarta, Januari 2020

Penulis

iv

UJI AKTIVITAS ANTIDEMENSIA NANOEMULSI...,LIa Rizkiana, Farmasi UHAMKA 2021



DAFTAR ISI

Hlm
HALAMAN JUDUL i

LEMBAR PENGESAHAN ii
ABSTRAK ii
KATA PENGANTAR iv

DAFTAR ISI %
DAFTAR TABEL vii
DAFTAR GAMBAR viii
DAFTAR LAMPIRAN iX

BAB | PENDAHULUAN 1

A. Latar Belakang 1

B. Permasalahan Penelitian 2

C. Tujuan Penelitian 3

D. Manfaat Penelitian 3

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA 4

A. Landasan Teori 4

1. Demensia 4

2. Buah Semangka 7

3. Likopen 8

4. Donepezil 9

5. Ekstrak 9

6. Nanoemulsi 9

7. Metode Induksi Model Hewan Demensia 10

8. Metode Pengujian Model Hewan Demensia 11

B. Kerangka Berpikir 11

C. Hipotesis 11

BAB |1l METODOLOGI PENELITIAN 12

A. Tempat dan Waktu Penelitian 12

1. Tempat Penelitian 12

2. Waktu Penelitian 12

B. Pola Penelitian 12

C. Cara Penelitian 12

1. Alat Penelitian 12

2. Bahan Penelitian 13

3. Hewan Uji 13

D. Prosedur Penelitian 13

1. Determinasi Tanaman 13

2. Pengumpulan dan Penyediaan Bahan Baku 13

3. Pembuatan Ekstrak Likopen 14

4. Uji Fitokimia Ekstrak 14

5. Pemeriksaan Karakteristik Mutu Ekstrak 15

6. Perhitungan Dosis 16

7. Pembuatan Sediaan Nanoemulsi Ekstrak Likopen 17

8. Evaluasi Nanoemulsi Likopen 17

9. Pembuatan Bahan-bahan Uji 19

10. Pengelompokan Hewan Uji 20

11. Persiapan dan Aklimatisasi Hewan Uji 20

\Y

UJI AKTIVITAS ANTIDEMENSIA NANOEMULSI...,LIa Rizkiana, Farmasi UHAMKA 2021



12. Induksi Hewan Uji dengan ECS
13. Perlakuan terhadap Hewan Uji
14. Pengujian dengan Radial Arm Maze
15. Analisa Data
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
A. Hasil Determinasi Tanaman
B. Hasil Pembuatan Ekstrak Likopen Buah Semangka
C. Hasil Skrining Fikomia
D. Hasil Uji Evaluasi Ekstrak Likopen Buah Semangka
E. Evaluasi Nanoemulsi Ekstrak Likopen
F. Hasil Pengujian dengan Radial Arm Maze (RAM)
BAB V SIMPULAN DAN SARAN
A. Simpulan
B. Saran
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Vi

UJI AKTIVITAS ANTIDEMENSIA NANOEMULSI...,LIa Rizkiana, Farmasi UHAMKA 2021

20
21
21
22
23
23
23
24
26
27
31
39
39
39
40
45



Tabel 1.
Tabel 2.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 5.
Tabel 6.
Tabel 7.

Tabel 8.

Tabel 9.

DAFTAR TABEL

Formula Nanoemulsi Ekstrak Likopen

Hasil Skrining Fitokimia

Hasil Organoleptis Ekstrak Likopen

Hasil Pemeriksaan Parameter Ekstrak

Hasil Pemeriksaan Organoleptis Nanoemulsi Ekstrak Likopen
Hasil Evaluasi Nanoemulsi Ekstrak Likopen

Kinerja Tiap-tiap Kelompok (%) Ketepatan Pemilihan Lengan
Masuk pada 12 Hari Pengamatan pada RAM 1

Kinerja Tiap-tiap Kelompok (%) Ketepatan Pemilihan Lengan
Masuk pada 8 Hari Pengamatan setelah Induksi ECS

Kinerja Tiap-tiap Kelompok (%) Ketepatan Pemilihan Lengan
Masuk pada 12 Hari Pengamatan pada RAM Il1

vii

UJI AKTIVITAS ANTIDEMENSIA NANOEMULSI...,LIa Rizkiana, Farmasi UHAMKA 2021

HIim
17
24
26
26
27
27

32

34

35



Gambar 1.
Gambar 2.

Gambar 3
Gambar 4

Gambar 5.
Gambar 6.
Gambar 7.

DAFTAR GAMBAR

Hasil Uji Ekstrak Likopen

Hasil Uji Kualitatif Ekstrak Likopen Buah Semangka pada
Sediaan Nanoemulsi.

Grafik Spektrum Likopen Standar

Hasil Spektrum Nanoemulsi Likopen dari Buah Semangka
Grafik Rata-rata Nilai Memori Spasial pada RAM |

Grafik Rata-rata Nilai Memori Spasial pada RAM 11

Grafik Persamaan Garis Lurus Hasil Memori Spasial RAM
Il

viii

UJI AKTIVITAS ANTIDEMENSIA NANOEMULSI...,LIa Rizkiana, Farmasi UHAMKA 2021

Him
25

30
31
31
33
34

36



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.
Lampiran 9.

Lampiran 10.

Lampiran 11.
Lampiran 12.

Lampiran 13.
Lampiran 14.
Lampiran 15.
Lampiran 16.

DAFTAR LAMPIRAN

Skema Pola Penelitian

Skema Pembuatan Ekstrak Likopen dari Buah Semangka
Skema Pembuatan Nanoemulsi

Skema Perlakuan Hewan Uji

Hasil Determinasi Tanaman

Hasil Determinasi Hewan

Surat Persetujuan Etik

Certificate of Analysis Petroleum Ether Denaturation
Certificate of Analysis Tween 80

Hasil Pengukuran Ukuran Partikel, Zeta Potensial, dan
Indeks Polidispersitas dengan Particle Size Analyzer

Hasil Spektrofotometri Ekstrak Likopen Buah Semangka
Hasil Spektrofotometri Nanoemulsi Ekstrak Likopen Buah
Semangka

Hasil Penapisan Fitokimia

Perhitungan

Analisis Data

Gambar-gambar Selama Penelitian

iX

UJI AKTIVITAS ANTIDEMENSIA NANOEMULSI...,LIa Rizkiana, Farmasi UHAMKA 2021

HIim
45
46
47
48
49
50
52
53
54

55
58

59
61
63
69
74



BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) memperingatkan bahwa penderita
demensia di seluruh dunia akan naik dua kali lipat menjadi 65,7 milyar pada 2030
(Ernawati et al., 2014). Di Indonesia diprediksi lansia akan meningkat lebih tinggi
dari pada populasi di Asia dan Global setelah tahun 2050 (Rajagukguk et al.,
2017). Semakin meningkatnya populasi lansia di Indonesia, maka sejalan dengan
peningkatan prevalensi demensia (Putri, 2017). Demensia adalah kehilangan
kemampuan kognisi yang sedemikian berat hingga mengganggu fungsi sosial dan
pekerjaan (Hartati et al., 2010). Salah satu penyebab demensia yaitu karena stres
berkepanjangan yang dapat menimbulkan kerusakan neuron otak khususnya pada
bagian hippokampus (Sari et al., 2013). Otak sangat mudah rusak akibat radikal
bebas, karena bahan kimia berbahaya ini mudah terserap oleh lemak sedangkan
sebagian besar struktur otak adalah lemak sehingga radikal bebas merupakan
penyebab tanda-tanda penuaan (Ernawati et al., 2014). Antioksidan merupakan
senyawa yang dapat menghambat oksigen reaktif dan radikal bebas dalam tubuh
(Agustikawati et al., 2017). Salah satu tanaman buah yang mengandung
antioksidan adalah Buah Semangka (Citrullus lanatus Thunb.).

Semangka memiliki daging buah berwarna merah menandakan memiliki
kandungan likopen yang lebih tinggi dibandingkan dengan daging buah berwarna
kuning (Kusumasuti et al., 2017). Menurut penelitian yang dilakukan oleh
Suryadi (2019) bahwa buah semangka mengandung likopen yang mempunyai
aktivitas sebagai antidemensia. Menurut Bala dan Khanna (2015) dosis likopen
sebesar 10mg/kgBB secara signifikan dapat meningkatkan kemampuan belajar
dan retensi memori pada mencit. Hal ini menunjukkan bahwa likopen memiliki
kemampuan untuk menghambat stres oksidatif pada patogenesis demensia dan
memungkinkan suplementasi likopen sebagai pengobatan penyakit demensia.

Salah satu karateristik likopen tidak larut dalam air dan terikat kuat dalam
serat. Sehingga untuk meningkatkan kelarutan likopen yaitu dengan
memformulasikan menjadi suatu emulsi minyak dalam air atau yang sering

dikenal dengan nanoemulsi. Dengan ukuran droplet yang semakin kecil,

1

UJI AKTIVITAS ANTIDEMENSIA NANOEMULSI...,LIa Rizkiana, Farmasi UHAMKA 2021



nanoemulsi mempunyai luas permukaan yang lebih besar sehingga kelarutan dan
penyerapan meningkat (Yuliasari et al., 2014). Hal ini didukung oleh penelitian
Kang, J. H (2019) bahwa ukuran partikel 10 nm berhasil menembus dan menyebar
dalam tumor otak dengan 2,3 kali lebih baik dari ukuran nanopartikel 50 nm.

Metode ECS diterapkan dalam terapi pada pasien yang mengalami gangguan
mental parah depresi berat. ECS sering digunakan dalam penelitian untuk
menghasilkan model hewan demensia. ECS dapat menghilangkan penghambatan
magnesium pada reseptor NMDA (N-methyl-D-aspartale) yang merupakan salah
satu reseptor glutamate ionotropic, sehingga akan menyebabkan pemasukan
kation dan air dalam sel dan kerusakan oksidatif maupun menyebabkan kenaikan
jumlah dan aktivitas GABA (neurotransmitter inhibitor utama bagi glutamate)
yang berakitab pada kerusakan proses Learning and memory (Luo et al,. 2011).
Belajar (learning) dan memori spasial pada binatang berperan membantu binatang
menemukan lokasi yang dapat menyediakan diantaranya makanan dan
keselamatan untuk mempertahankan hidup. Tikus menunjukkan kemampuan
spasial yang luar biasa. Oleh karena itu tikus digunakan sebagai hewan model
kemampuan kognisi spasial dengan maze. Maze radial dengan lengan adalah alat
yang bermanfaat untuk menilai kemampuan memori kerja spasial (Narwanto et
al., 2008).

Berdasarkan latar belakang diatas penelitian ini akan menguji potensi aktivitas
antidemensia nanoemulsi ekstrak likopen dari buah semangka secara in vivo yang
bertujuan untuk mengetahui potensi kandungan antioksidan likopen dalam
aktivitas antidemensia pada tikus yang diinduksi menggunakan Electro
Convulsive Shock (ECS) dinilai dari kinerja peningkatan daya ingat tikus pada
Radial Arm Maze (RAM).

B. Permasalahan Penelitian

Penggunaan nanoemulsi dalam penelitian ini adalah untuk meningkatkan
stabilitas dari penelitian sebelumnya (Suryadi et al., 2019) yaitu Jus Buah
Semangka yang kurang stabil. Berdasarkan penelitian Ha et al (2015)
menunjukkan bahwa nanoemulsi dengan ukuran tetesan lebih kecil dari 100 nm
menunjukkan stabilitas yang lebih tinggi dan perlindungan yang lebih baik dari

bahan inti yang mudah rusak dari lingkungan dan agen degradatif seperti oksigen

2
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dan radikal bebas dalam emulsi. Adapun permasalahan dari penelitian ini yaitu
Apakah nanoemulsi ekstrak likopen dari buah semangka (Citrullus lanatus
Thunb.) dapat memberikan aktivitas antidemensia pada tikus jantan galur Sprague
dawley dengan menggunakan metode Radial Arm Maze dan berapakah dosis
efektif nanoemulsi likopen dari ekstrak buah semangka (Citrullus lanatus Thunb.)
yang dapat memberikan aktivitas antidemensia?
C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk menguji aktivitas sediaan nanoemulsi ekstrak
likopen dari buah semangka (Citrullus lanatus Thunb.) berdasarkan peningkatan
memori spasial terhadap tikus model demensia secara in vivo dan mengetahui
efektivitas demensia.
D. Manfaat Penelitian

Dari hasil penelitian ini adalah diharapkan dapat memberikan informasi kepada
masyarakat bahwa nanoemulsi ekstrak likopen dari buah semangka berkhasiat

sebagai obat antidemensia.
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