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ABSTRAK 

 

IDENTIFIKASI JENIS PLASTIK DAN UJI PENETAPAN KADAR 

MIGRASI FORMLDEHID PADA KUAH BAKSO YANG  

DITEMPATKAN DI KANTONG PLASTIK 

 

Mutiara Hidawanti Sholeha 

1404015228 

 

  

Formaldehid merupakan bahan pengawet yang sering digunakan dalam dunia 

kedokteran karena mempunyai sifat antimikroba yang dapat bereaksi dengan 

protein sehingga hal tersebut mengurangi aktivitas mikroorganisme. Formaldehid 

tidak diperbolehkan untuk digunakan sebagai bahan pengawet pada makanan. 

Penelitian ini menggunakan sampel kuah bakso yang diambil dari pedagang bakso 

sekitar Pasar Perumnas Klender. Teknik sampling yang digunakan adalah sampling 

purposif atau pengambilan sampel bertujuan. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui keberadaan senyawa formaldehid pada kuah bakso yang ditempatkan 

di kantong plastik. Identifikasi senyawa formaldehid dilakukan dengan 

menggunakan pereaksi Nash yang ditandai dengan warna larutan menjadi kuning. 

Penentuan kadar senyawa formaldehid dilakukan dengan metode spektrofotometri 

UV-VIS pada panjang gelombang 412,20 nm. Persaman regresi linear dari kurva 

baku diperoleh Y = 0,044x + 0,061 = 0,9995. Limit deteksi (LOD) = 0,3415 µg/ml 

dan limit kuantitasi (LOQ) = 1,1384 µg/ml. Kuah bakso mengandung formaldehid 

pada sampel 1 = 4,84  0,04 µg/ml. Sampel 2 = 3,91  0,01 µg/ml dan sampel 3 = 

4,12  0,05 µg/ml. Sedangkan rata-rata perolehan kembali 96,70%. 

 

Kata Kunci: Migrasi, Formaldehid, Spektrofotometri UV-VIS, Kuah Bakso, 

Plastik, Penetapan Kadar 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Pada masa yang akan datang, masyarakat membutuhkan produk pangan yang 

lebih baik yaitu pangan yang aman, bermutu dan bergizi untuk dikonsumsi. Untuk 

memenuhi kebutuhan produk pangan yang baik yaitu bebas dari kerusakan dan 

kontaminasi toksin/mikroba dan senyawa kimia. Selain itu juga perlu diperhatikan 

keamanan kemasannya. Dari sisi food safety kemasan makanan bukan sekedar 

bungkus tetapi juga sebagai pelindung agar makanan aman dikonsumsi. Kemasan 

pada makanan juga mempunyai fungsi kesehatan, pengawetan, kemudahan, 

penyeragaman, promosi dan informasi. Namun tidak semua kemasan makanan 

aman bagi makanan yang dikemasnya.  

Kemasan yang paling sering kita jumpai saat ini adalah plastik. Plastik telah 

menjadi bagian kehidupan sehari-hari manusia. Dalam dua dasawarsa terakhir, 

kemasan plastik telah merebut pasar kemasan dunia, menggantikan kemasan kaleng 

dan gelas. Kemasan plastik sudah mendominasi industri makanan di Indonesia. 

Kemasan plastik fleksibel menempati porsi 80% lebih banyak dari kemasan kaku. 

Jumlah plastik yang digunakan untuk mengemas, menyimpan dan membungkus 

makanan mencapai 53% khusus untuk kemasan fleksibel, sedangkan kemasan kaku 

banyak digunakan untuk minuman.  

Plastik memiliki beberapa keunggulan karena sifatnya yang kuat, ringan, 

inert, tidak karatan dan bersifat termoplastik (heat seal) serta dapat diberi warna. 

Bahan kemasan plastik dibuat melalui proses polimerisasi dari monomer, dan bahan 

aditif yang diperlukan untuk memperbaiki sifat fisiko kimia plastik tersebut. 

Polimerisasi plastik dibantu oleh reagen formaldehid yang berguna untuk 

merekatkan monomer-monomer agar membentuk polimer plastik yang kuat. Selain 

itu formaldehid juga dapat mengkilatkan dan mencerahkan warna plastik sehingga 

zat ini perlu ditambahkan pada pembuatan plastik oleh industri plastik. Pada suhu 

tinggi formaldehid dan monomer dapat terlepas dari polimerisasi sehingga akan 

mengkontaminasi ke dalam makanan yang diwadahinya. Kemasan plastik juga 

mempunyai kelemahan yaitu adanya zat-zat monomer dan molekul kecil lain dari 
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plastik yang dapat melakukan migrasi ke dalam bahan makanan yang dikemasnya. 

(Mohammad Sulchan dan Endang Nur W, 2007) 

Bakso banyak digemari oleh masyarakat, karena bakso merupakan salah satu 

bahan pangan sumber protein hewani alternatif yang relatif murah. Tingkat 

konsumsi masyarakat akan bakso sangat tinggi, terutama di kalangan mahasiswa/ 

mahasiswi perguruan tinggi, hal ini terbukti dari survei yang dilakukan oleh 

mahasiswa, bahwa tingkat kesukaan terhadap bahan olahan daging yang paling 

tinggi adalah bakso (Jurnal Kajian Veteriner, 2014). Biasanya kalau bakso tidak 

dimakan ditempat akan dibungkus dengan wadah plastik sebagai bungkusnya. 

Dalam hal ini kemungkinan terjadi migrasi formaldehid dari plastik ke dalam 

makanan dikarenakan kuah bakso yang panas dapat memicu putusnya ikatan 

formaldehid dalam plastik pembungkus bakso tersebut.  

Menurut jurnal penelitian sebelumnya dapat terjadinya migrasi formaldehid 

dari wadah plastik ke dalam pangan pada suhu 60-80 °C, tetapi pada penelitian ini 

akan dicoba memakai suhu ≥70 °C untuk mengetahui adanya migrasi formaldehid 

dari plastik ke dalam makanan (Fatimah Nisma dkk., 2019). Migrasi dapat terjadi 

karena pengaruh suhu dan lama waktu kontak makanan atau penyimpanan makanan 

dengan pembungkusnya. Semakin lama kontak antara makanan tersebut dengan 

kemasan plastik, maka jumlah monomer yang bermigrasi dapat semakin tinggi 

jumlahnya. Semakin panas makanan yang dikemas, semakin tinggi peluang 

terjadinya migrasi (perpindahan) ke dalam bahan makanan (Sulchan, 2007; 

Koswara, 2010).  

Senyawa formaldehid dalam tubuh manusia dapat dikonversi menjadi 

asam format yang dapat meningkatkan keasaman darah, akibatnya tarikan napas 

menjadi pendek dan sering, hipotermia, koma atau sampai kepada kematiannya. 

Selain itu juga dapat terjadi kerusakan hati, jantung, otak, limpa, pankreas, 

sistem susunan saraf pusat dan ginjal. Di dalam jaringan tubuh formaldehid bisa 

menyebabkan terikatnya DNA oleh formaldehid, sehingga mengganggu ekspresi 

genetik normal.  

Pada penelitian ini dilakukan identifikasi jenis plastik yang digunakan untuk 

bungkus bakso dengan menggunakan metode NIR (Near Infra Red). Selanjutnya 

dilakukan penetapan kadar formaldehid yang bermigrasi dari plastik yang 
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digunakan untuk bungkus bakso menggunakan metode spektrofotometri UV-VIS 

dengan menggunakan pereaksi Nash.  

B. Permasalahan Masalah 

1. Apa jenis plastik yang digunakan untuk membungkus bakso yang dijual di 

sekitar Pasar Perumnas Klender? 

2. Apakah terdapat migrasi formaldehid pada kuah bakso yang dibungkus dengan 

kantong plastik yang dijual di sekitar Pasar Perumnas Klender? 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengindentifikasi jenis plastik serta 

mengetahui kadar migrasi formaldehid pada kuah bakso yang dibungkus wadah 

plastik yang dijual di sekitar Pasar Perumnas Klender? 

D. Manfaat Penelitian 

Dari hasil penelitian ini diharapkan mampu memberikan informasi mengenai 

adanya migrasi formaldehid pada kuah bakso yang dibungkus dalam wadah plastik.  
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