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ABSTRAK

PENGARUH KOMBINASI ASPARTAM — XYLITOL SEBAGAI BAHAN
PEMANIS TERHADAP SIFAT FISIK TABLET HISAP EKSTRAK
KENTAL BUAH KAPULAGA (Amomum compactum Sol. ex Maton)

Frisca Vidya Ningrum
1704015194

Ekstrak kental buah kapulaga telah dimanfaatkan secara tradisional sebagai
antikaries karena memiliki kandungan sineol, untuk memudahkan penggunaannya
maka ekstrak dibuat dalam sediaan tablet hisap dengan kombinasi pemanis
aspartam - xylitol. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh variasi
kombinasi pemanis aspartam - xylitol terhadap sifat fisik tablet hisap. Tablet hisap
dibuat dalam 5 formula berdasarkan kombinasi pemanis aspartam - xylitol yaitu
F1 (3% : 6%), F2 (3% : 9%), F3 (3% : 12%), F4 (3% : 15%), F5 (3% : 18%).
Metode granulasi basah digunakan untuk pembuatan tablet hisap. Tablet yang
diperoleh diuji sifat fisik meliputi organoleptis, kekerasan, kerapuhan, waktu larut
serta tanggap rasa kemudian dibandingkan dengan pustaka yang diacu. Hasil
evaluasi tablet pada semua formula memenuhi persyaratan. Hasil analisa One Way
ANOVA data kekerasan, kerapuhan serta waktu larut menunjukkan nilai
signifikasi < 0,05 menandakan adanya perbedaan yang bermakna pada masing-
masing formula. Hasil analisa Chi Square menunjukkan nilai signifikasi < 0,05
menandakan ada hubungan yang signifikan antar formula dengan rasa tablet yang
dihasilkan, sehingga dapat disimpulkan bahwa variasi kombinasi pemanis
aspartam - xylitol berpengaruh terhadap sifat fisik tablet dalam meningkatkan
kekerasan, menurunkan kerapuhan, memperlama waktu larut serta meningkatkan
kesukaan terhadap rasa dari tablet hisap.

Kata kunci: Ekstrak Kental Buah Kapulaga, Tablet Hisap, Pemanis, Aspartam,
Xylitol.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Karies gigi merupakan masalah yang sering dikeluhkan masyarakat terkait
dengan kesehatan mulut dan gigi. Penyebab utama karies gigi yaitu terbentuknya
plak yang melekat pada permukaan gigi karena adanya enzim glucosyltransferase
yang di produksi oleh bakteri Streptococus mutans (Nugroho dan Andasari, 2019)
sehingga diperlukan adanya suatu zat yang dapat menghambat pertumbuhan
bakteri tersebut. Senyawa antibakteri merupakan senyawa yang dapat
menghambat  pertumbuhan  serta  menghambat  metabolisme  bakteri
(Purnamaningsih dkk., 2017).

Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Agustin, (2019) didapatkan
hasil bahwa buah kapulaga memiliki kemampuan sebagai antibakteri serta efektif
dalam menghambat pertumbuhan bakteri Streptococus mutans, hal ini dapat
dilihat dari zona hambat yang terbentuk pada pengujian. Konsentrasi ekstrak buah
kapulaga yang paling besar dalam menghambat Streptococus mutans adalah 7%
dengan rata-rata zona hambat yaitu 16,10 mm. Buah kapulaga (Amomum
compactum Sol. ex Maton) merupakan tanaman obat yang berbau khas dan
rasanya agak pahit (Kemenkes RI, 2017). Buah kapulaga memiliki kandungan
metabolit seperti minyak atsiri (sineol, terpineol dan alfa-borneol), amilum,
mangan, gula, lemak, flavonoid, fenolik, saponin, alkaloid dan terpenoid (Agustin,
2019). Umumnya penggunaan obat tradisional ini masih kurang praktis yaitu
masih digunakan dengan cara diseduh maupun direbus. Guna mempermudah
penggunaan buah kapulaga dalam mengatasi karies, maka buah kapulaga dibuat
dalam bentuk sediaan tablet hisap.

Sediaan tablet hisap merupakan salah satu bentuk sediaan praktis yang
dapat digunakan sebagai alternatif dalam pengembangan sediaan obat tradisional.
Tablet hisap (lozenges) merupakan sediaan padat yang mengandung satu atau
lebih bahan obat, umumnya dengan bahan dasar beraroma manis yang dapat
membuat tablet melarut atau hancur perlahan dalam mulut (Kemenkes RI, 2020)

sehingga kontak dengan rangsang rasa lebih lama. Penggunaan tablet hisap sangat
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mudah yaitu cukup dihisap sehingga tablet akan langsung kontak dengan cairan
saliva dalam mulut dan akan pecah dengan sendirinya (Siregar dan Wikarsa,
2010). Pada proses pembuatan tablet diperlukan bahan tambahan untuk
mendapatkan kualitas sediaan yang memenuhi persyaratan. Bahan pemanis
merupakan salah satu komponen yang penting dalam formulasi tablet hisap karena
berpengaruh terhadap penerimaan rasa oleh konsumen sehingga untuk menutupi
rasa yang kurang enak dari bahan obat maka pada pembuatannya ditambahkan
bahan pemanis. Bahan pemanis dapat mempengaruhi sifat fisik tablet yaitu pada
kekerasan, kerapuhan serta tanggap rasa dari tablet (Mulangsari dkk., 2015).
Bahan pemanis yang dipergunakan dalam penelitian ini adalah kombinasi
aspartam dan xylitol. Dipilih bahan pemanis aspartam dan xylitol karena kedua
pemanis ini bersifat non kariogenik, rendah kalori serta memiliki rasa yang manis
(Sheskey et al., 2017).

Aspartam merupakan bahan pemanis buatan yang bersifat non kariogenik
(Ramayanti dan Purnakarya, 2013). Selain itu, aspartam mempunyai sifat tidak
higroskopis sehingga tahan akan perubahan warna, memiliki tingkat kemanisan
180 - 200 kali lipat dari sukrosa, pengunaan aspartam yang diperkenankan perhari
lalah 40 mg/kgBB (Sheskey et al., 2017). Konsentrasi aspartam yang dapat
digunakan sebagai bahan pemanis tablet hisap terdapat pada konsentrasi 3%
(Gusmayadi dan Azwar, 2014). Tablet hisap yang menggunakan bahan pemanis
aspartam memiliki tingkat kekerasan yang rendah serta waktu larut yang cepat
(Rochman dkk., 2019). Berdasarkan hasil penelitian Gusmayadi dan Azwar,
(2014) diketahui bahwa semakin tinggi konsentrasi aspartam sebagai pemanis
dalam formulasi tablet hisap maka akan menghasilkan tablet dengan kerapuhan
yang semakin tinggi pula. Penggunaan pemanis aspartam dalam pembuatan tablet
hisap ekstrak daun sirih merah diketahui belum mampu menutupi rasa pahit dan
tidak enak dari ekstrak, walaupun tablet yang dihasilkan memiliki rasa manis
namun responden masih dapat merasakan rasa sedikit pahit dan getir dari ekstrak
(Windriyati dan Sugiyono, 2014). Oleh karena itu, penggunaan pemanis aspartam
dalam formulasi tablet hisap perlu dilakukan kombinasi dengan bahan pemanis

lain seperti xylitol.
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Xylitol merupakan bahan pemanis golongan gula alkohol yang bersifat non
kariogenik (Ramayanti dan Purnakarya, 2013) bersifat higroskopis dan dapat
memberikan sensasi dingin di mulut (Sheskey et al., 2017). Selain itu, harganya
cukup mahal namun efektif dalam meningkatkan rasa tablet (Saputra dkk., 2019).
Penggunaan xylitol yang diperkenankan perhari ialah 0,5 - 1,0 g/kgBB (Sheskey et
al.,, 2017). Tingkat kemanisan xylitol setara dengan sukrosa (BSN, 2004).
Konsentrasi xylitol yang dapat digunakan sebagai bahan pemanis tablet yang baik
terdapat pada konsentrasi 18% (Saputra dkk., 2019). Xylitol berpengaruh dalam
meningkatkan kekerasan tablet karena xylitol juga dapat berfungsi sebagai bahan
pengikat pada tablet sehingga penggunannya dapat meningkatkan kekerasan tablet
(Patel et al., 2011). Tablet yang menggunakan bahan pemanis xylitol memiliki
tingkat kekerasan yang tinggi serta kerapuhan yang rendah (Saputra dkk., 2019).
Namun, berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Ropiga dkk., (2020)
diketahui sifat higroskopis dari xylitol dapat meningkatkan kadar air, sehingga
granul menjadi lembab dan dikhawatirkan granul mudah menempel pada punch
dan atau die yang nantinya akan berpengaruh terhadap tablet yang dihasilkan.

Berdasarkan latar belakang diatas maka pada penelitian kali ini dilakukan
pembuatan tablet hisap ekstrak kental buah kapulaga dengan mengkombinasikan
bahan pemanis aspartam dan xylitol serta mengetahui pengaruh kombinasi
aspartam dengan berbagai variasi konsentrasi xylitol sebagai bahan pemanis
terhadap sifat fisik tablet hisap hisap ekstrak kental buah kapulaga (Amomum
compactum Sol. ex Maton).

B. Permasalahan Penelitian

Ekstrak kental buah kapulaga (Amomum compactum Sol. ex Maton)
memiliki kemampuan sebagai antibakteri serta efektif dalam menghambat
pertumbuhan bakteri Streptococus mutans penyebab karies gigi (Agustin, 2019).
Guna mempermudah penggunaan ekstrak tersebut dalam mengatasi karies, maka
buah kapulaga dibuat dalam bentuk sediaan tablet hisap. Bahan pemanis
merupakan salah satu komponen yang penting dalam formulasi tablet hisap.
Bahan pemanis yang dipergunakan dalam penelitian ini adalah kombinasi
aspartam dan xylitol. Kombinasi bahan pemanis ini diharapkan dapat
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menghasilkan tablet hisap ekstrak kental buah kapulaga (Amomum compactum
Sol. ex Maton) yang memenuhi Kkriteria tablet hisap yang baik. Sehingga,
permasalahan dalam penelitian ini adalah bagaimana pengaruh penggunaan
aspartam yang dikombinasikan dengan berbagai konsentrasi xylitol sebagai bahan
pemanis terhadap sifat fisik tablet hisap ekstrak kental buah kapulaga (Amomum

compactum Sol. ex Maton)?

C. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh variasi
konsentrasi aspartam dan xylitol sebagai kombinasi bahan pemanis sediaan tablet
hisap ekstrak kental buah kapulaga (Amomum compactum Sol. ex Maton) dalam
memberikan rasa yang baik serta menghasilkan tablet yang memenuhi syarat sifat

fisik yang baik.

D. Manfaat Penelitian

Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat dimanfaatkan sebagai
pertimbangan dalam menyusun formula sediaan tablet hisap ekstrak kental buah
kapulaga (Amomum compactum Sol. ex Maton) dengan menggunakan kombinasi

aspartam dan xylitol sebagai bahan pemanis.
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