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ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK ETIL ASETAT DAN ETANOL
70% DAUN TALAS (Colocasia esculenta L.) TERHADAP PENURUNAN
KADAR GLUKOSA DARAH DAN TES TOLERANSI GLUKOSA ORAL

(TTGO) PADA TIKUS PUTIH JANTAN (Rattus norvegicus)
HIPERLIPIDEMIA DAN HIPERGLIKEMIA

Destri Rahma Dona
1604015380

Salah satu jenis tanaman yang dapat digunakan sebagai obat tradisional untuk
diabetes adalah daun talas (Colocasia esculenta L.) mengandung senyawa
flavonoid yang dapat menurunkan kadar glukosa darah. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etil asetat dan etanol 70% terhadap
penurunan kadar glukosa darah dan tes toleransi glukosa oral (TTGO) pada tikus
hiperglikemia dan hiperlipidemia. Penelitian ini menggunakan ekstraksi
bertingkat yang dibuat dengan cara mengekstraksi simplisia menggunakan pelarut
dengan kepolaran yang makin meningkat yaitu n-heksana, etil asetat, dan etanol
70%. Hewan uji yang digunakan dibagi menjadi 7 kelompok perlakuan terdiri dari
kelompok kontrol normal, kontrol negatif, kontrol positif yang diberikan
metformin, dosis 1 etil asetat (200 mg/kgBB), dosis 2 etil asetat (400 mg/kgBB),
dosis 1 etanol 70% (200 mg/kgBB) dan dosis 2 etanol 70% (400 mg/kgBB).
Seluruh kelompok diinduksi streptozotocin dan pakan hiperlipid kecuali kontrol
normal. Data dianalisis menggunakan ANOVA satu arah dan dilanjutkan dengan
uji Tukey. Hasil penelitian yang telah dilakukan didapat persentase penurunan
dosis 1 etil asetat (45,94%), dosis 2 etil asetat (51,45%), dosis 1 etanol (34,97%),
dosis 2 etanol (38,87%). Berdasarkan hasil penelitian dosis 2 etil asetat dapat
menurunkan kadar glukosa darah sebesar 51,45% yang hampir mendekati kontrol
positif namun tidak sebanding.

Kata kunci: Colocasia esculenta, Streptozotocin, Hiperglikemia, Hiperlipidemia
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Diabetes mellitus (DM) adalah sekelompok gangguan metabolisme yang
ditandai dengan hiperglikemia dan kelainan metabolisme karbohidrat, lemak, dan
protein. Selain itu DM merupakan penyakit yang ditandai dengan kadar gula
darah diatas normal (hiperglikemia) yang diakibatkan karena kelainan sekresi
insulin, kelainan kerja insulin atau keduanya (Dipiro et al., 2015). Kriteria DM
yaitu pemeriksaan kadar glukosa darah puasa lebih besar dari 126 mg/dL,
pemeriksaan kadar glukosa plasma lebih besar dari 200 mg/dL 2 jam setelah
TTGO dengan beban glukosa 75 gram (PERKENI 2019). Untuk mengetahui
kadar glukosa plasma dapat dilakukan dengan tes laboratorium, seperti kadar
glukosa darah puasa dan respons glukosa serum terhadap pemberian glukosa
disebut juga oral glucose tolerance test (OGTT) (Price and Wilson 2005). Metode
TTGO bertujuan untuk mengetahui kemampuan kelompok uji dalam
mengembalikan ke keadaan homeostatis setelah kadar glukosa darah meningkat
(Syah et al. 2015).

Data Riskesdas menunjukan bahwa terjadi peningkatan prevalensi diabetes
di Indonesia dari 6,9% pada tahun 2013 menjadi 10,9 % pada tahun 2018
(KEMENKES 2018) Diabetes kini menjadi salah satu penyebab kematian terbesar
di Indonesia. Data Sample Registration Survey tahun 2014 menunjukkan bahwa
diabetes dengan komplikasi merupakan penyebab kematian terbesar nomor 3 di
Indonesia dengan presentase sebesar 6,7%, dan penyakit jantung koroner 12,7%
(WHO 2016)

Diabetes melitus (DM) umumnya mengalami gangguan terhadap lemak dan
kolesterol. Hal ini menyebakan pasien DM tipe 2 mempunyai beberapa gagguan
lipid, meliputi peningkatan trigliserida plasma, peningkatan kadar LDL dan
penurunan kadar HDL kolesterol. Peningkatan resiko penyakit jantung koroner
juga terkait dengan tingginya kadar trigliserida (Mahley & Bersot 2015).
Hiperlipidemia adalah naiknya kadar trigliserida atau kolesterol dan menurunnya
kadar HDL terjadi sebagai akibat dari beberapa faktor yang mempengaruhi

konsentrasi berbagai lipoprotein plasma. Faktor-faktor tersebut berupa gaya hidup

1
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atau perilaku (misalnya diet atau kerja fisik), genetik (misalnya mutasi pada gen
yang mengatur kadar lipoprotein), atau kondisi metababolik (misalnya diabetes
melitus) yang mempengaruhi metabolisme lipoprotein plasma (Mahley & Bersot
2015). Pengobatan DM tidak hanya terfokus pada pengontrolan glukosa darah,
melainkan harus memperhatikan faktor fisiko lain yang ditimbulkan oleh kondisi
DM beserta komplikasinya. Penggunaan bahan alami untuk terapi pengobatan
menjadi langkah alternatif bagi masyarakat karena bahan yang mudah ditemukan
dan memiliki efek samping yang relatif kecil dibanding dengan obat sintetik
(BPOM 2013).

Tanaman yang berpotensi tinggi untuk dikembangkan sebagai pengobatan
yaitu daun talas (Colocasia esculenta L.) sebagai obat antidiabetes. Tanaman ini
dilaporkan memiliki kandungan kimia berupa alkaloid, saponin, tanin, flavonoid,
dan polifenol (Mubayinah & Rahayuningsih 2015). Senyawa-senyawa ini diduga
memiliki aktivitas farmakologi sebagai agen antidiabetes yang secara efektif tidak
hanya sebagai agen hipoglikemik dan antihiperglikemia tetapi juga sebagai
antihihperlipidemia sehingga dapat dikembangkan sebagai sumber baru untuk
pengobatan diabetes_(Yadav M et al. 2019). Berdasarkan hasil penelitian yang
dilakukan sebelumnya menyatakan bahwa ekstrak daun talas memiliki efek
antidiabetes dimana dosis yang efektif sebagai antidiabetes pada hewan
hiperkolesterilemia-diabetes adalah dosis 200 mg/kgBB (Bisala et al., 2019).
Hasil penenelitian yang dilakukan oleh Deshmukh. T. A dkk. (2010) menyatakan
bahwa ekstrak etanol daun talas (Colocasia esculenta) pada dosis 400 mg/kgBB
dapat menurunkan kadar glukosa darah pada tikus yang diinduksi aloxan.

Berdasarkan latar belakang tersebut penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
aktivitas ekstrak etil asetat dan etanol 70% hasil ekstraksi bertingkat daun talas
(Colocasia esculenta L.) terhadap penurunan kadar glukosa darah dan tes tolerasi
glukosa oral pada tikus putih jantan (Rattus norvegicus) hiperlipidemia dan
hiperglikemia..

B. Permasalahan Penelitian

Apakah ekstrak etil asetat dan etanol 70% daun talas (Colocasia esculenta L.)
dapat menurunkan kadar glukosa darah dan tes toleransi glukosa oral pada tikus
putih jantan (Rattus norvegicus L.) hiperlipidemia dan hiperglikemia?

2
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C. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini untuk menguji aktivitas pemberian ekstrak etil asetat dan
etanol 70% daun talas (Colocasia esculenta L.) pada penurunan kadar glukosa
darah dan tes toleransi glukosa oral pada tikus putih jantan (Rattus norvegicus)
hiperlipidemia dan hiperglikemia.
D. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi ilmiah mengenai
aktivitas ekstrak etil asetat dan etanol 70% daun talas (Colocasia esculenta L.)
pada penurunan kadar glukosa darah dan tes toleransi glukosa oral pada tikus

putih jantan (Rattus norvegicus) hiperlipidemia dan hiperglikemia.
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