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ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK ETIL ASETAT DAN ETANOL 70% DAUN
TALAS (Colocasia esculenta L.) TERHADAP PENURUNAN KADAR
TRIGLISERIDA DAN PENINGKATAN KADAR HDL PADA TIKUS PUTIH
JANTAN (Rattus norvegicus) HIPERLIPIDEMIA DAN HIPERGLIKEMIA

Adelia Khaerunisa
1604015350

Peningkatan trigliserida dan penurunan HDL pada penderita DM
disebabkan oleh defisiensi insulin, akibat dari komplikasi kadar lemak yang
tinggi, khususnya kolesterol dan trigliserida. Tanamantalas (Colocasia esculenta)
memiliki aktivitas sebagaiantihiperlipidemia dan antihiperglikemia. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian ekstrak etil asetat dan etanol
70% daun talas terhadap penurunan kadar trigliserida dan peningkatan kadar HDL
pada tikus hiperglikemia dan hiperlipidemia. Hewan uji dibagi menjadi 7
kelompok perlakuan terdiri dari kelompok kontrol normal, dan kontrol negatif,
kontrol positif yang diberikan fenofibrat, dosis 1 etilasetat (200 mg/kgBB), dosis
2 etilasetat (400 mg/kgBB), dosis 1 etanol 70% (200 mg/kgBB) dan dosis 2 etanol
70% (400 mg/kgBB). Seluruh kelompok diinduksi streptozotocin dan pakan
hiperlipid kecuali kontrol normal. Data dianalisis menggunakan ANOVA satu
arah dan dilanjutkan dengan uji Tukey. Berdasarkan hasil ekstrak etilasetat daun
talas dengan dosis 400 mg/kgBB mempunyai pengaruh terhadap penurunan kadar
trigliserida dan peningkatan kadar HDL yang lebih baik dari kelompok perlakuan
lainnya. Namun tidak sebanding (P<0,05) dengan kontrol positif mg/kgBB
dengan persentase penurunan trigliserida sebesar 46,52% dan persentase
peningkatan HDL sebesar 48,56%.

Kata kunci: Colocasia esculenta, trigliserida, HDL, talas
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pola hidup di negara maju maupun di negara berkembang akan berdampak
terhadap pergeseran pola makan serta kebiasaan seseorang. Perubahan ini akan
membawa dampak meningkatnya kecenderungan untuk mengkonsumsi makanan
berkolesterol tinggi yang dapat menyebabkan timbulnya gangguan metabolisme
lemak dalam darah yang berdampak terhadap meningkatnya keadaan
hiperlipidemia, hiperkolesterolemia, penyakit kardiovaskular, diabetes mellitus
dan lain-lain sehingga menyebabkan meningkatnya angka kematian (mortalitas)
(Rosalina 2009).

Hiperlipidemia adalah kelainan pada metabolisme lipid yang ditandai dengan
peningkatan fraksi lipid dalam plasma yaitu berupa kenaikan kadar kolesterol
total, kolesterol LDL (Low Density Lipoprotein), kadar trigliserida serta
penurunan kadar HDL (High Density Lipoprotein) hal ini terjadi akibat dari
beberapa faktor yang mempengaruhi konsentrasi berbagai lipoprotein plasma.
Faktor-faktor ini meliputi gaya hidup, genetik atau kondisi metabolik seperti
diabetes melitus yang mempengaruhi metabolisme lipoprotein plasma (Hardman
& Limbird 2012). Trigliserdia merupakan lemak utama dalam makanan yang
dicerna didalam lumen usus. Bila asupan makanan tinggi kolesterol berlebih,
maka kadar trigliserida dalam darah juga akan meningkat (Price & Wilson 2005).

Hipertrigliseridemia adalah suatu komponen esensial yang berhubungan
dengan gangguan metabolisme, yang sama juga termasuk rendahnya kadar HDL,
resistensi insulin, hipertensi dan obesitas abdomen (Katzung et al. 2013).
Hipertrigliserida meningkatkan komplikasi pada gangguan metabolit atau diabetes
tipe 2 (Koda-Kimbleet al. 2009). Kadar HDL merupakan faktor resiko independen
untuk penyakit aterosklerosis. Kadar HDL menurun pada kegemuka, perokok,
pasien diabetes yang tidak terkontrol dan pemakaian kombinasi esterogen-
progestin (Suyatna 2016).

Pengobatan untuk penyakit hiperlipidemia yang disertai dengan gangguan
metabolit atau diabetes melitus selain menggunakan obat-obat sintetis, dapat pula

menggunakan obat herbal. Salah satu tanaman yang berfungsi sebagai
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antihiperlipidemia yaitu talas (Colocasia esculenta). Talas dapat dijumpai hampir
di seluruh kepulauanindonesia baik tumbuh liar maupun dibudidayakan. Daun
talas (Colocasia esculenta) selain dikonsumsi sebagai sayuran, juga sering
digunakan masyarakat sebagai obat tradisional. Kandungan kimia yang terdapat di
dalam ekstrak daun talas adalah alkaloid, saponin, tannin, flavonoid, dan polifenol
(Mubayinah 2015). Umbi C.esculenta mengandung alkaloid, steroid, lemak,
fixedoil, flavonoid, tanin, protein dan karbohidrat, serat kalsium, fosfor, zat besi,
vitamin C, tiamin, riboflavin, niacin (Subhash et al. 2012). Salah satu senyawa
yang berfungsi sebagai antihiperlipidemia yaitu Flavonoid. Flavonoid mampu
mencegah oksidasi LDL sehingga berpotensi menurunkan risiko penyakit jantung
sebagai akibat dari aterosklerosis dan flavonoid juga dapat meningkatkan
produksi insulin pada sel B pankreas sehingga mempunyai aktivitas hipoglikemik
(Kumoro 2015).

Penelitian sebelumnya menunjukkan ekstrak etanol 96% daun talas (C.
esculenta) memiliki pengaruh dalam menurunkan kadar kolesterol total darah
tikus putih jantan dengan dosis 200mg/KgBB yang diinduksi pakan tinggi lemak
dan streptozotocin sebesar 52,45% (Dwianita et al. 2017). Penelitian lain tentang
aktivitas ekstrak etanol daun talas (C. esculenta) pada tikus yang diinduksi
aloksan menyatakan bahwa pada dosis 400 mg/kgBB, daun talas dapat
menurunkan kadar glukosa darah tikussebesar 52,83% (Deshmukh et al. 2010).
Berdasarkan latar belakang diatas, maka akan dilakukan penelitian mengenai
pengaruh pemberian ekstraksi bertingkat dengan menggunakan pelarut n-heksan,
etil asetat dan etanol 70% daun talas terhadap penurunan kadar trigliserida dan
peningkatan kadar HDL pada tikus putih jantan yang diinduksi pakan tinggi
lemak dan streptozotocin.

B. Permasalahan Penelitian

Apakah esktrak etil asetat dan etanol daun talas dapat menurunkan kadar
trigliserida dan meningkatkan kadar HDL pada tikus jantan putih hiperglikemia
dan hiperlipidemia?

C. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini untuk menentukan adanya aktivitas pemberian ekstraksi

bertingkat yang menggunakan pelarut etil asetat dan etanol dapat memberi
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menurunkan kadar trigliserida dan meningkatkan kadar HDL pada tikus jantan
putih hiperglikemia dan hiperlipidemia.
D. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan pengetahuan
kepada masyarakat terhadap pengembangan daun talas sebagai obat herbal pada

penderita hiperglikemia dan hiperlipidemia.
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