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ABSTRAK 

PENGARUH PEMBERIAN EKSTRAK ETIL ASETAT DAN ETANOL 

70%DAUN TALAS (Colocasia esculenta L.) TERHADAP PENURUNAN 

KOLESTEROL TOTAL DAN LDL PADA TIKUS PUTIH JANTAN (Rattus 

 norvegicus) HIPERLIPIDEMIA DAN HIPERGLIKEMIA 

 

NOVIA EKA FATMAWATI 

1604015320 

 

Peningkatan Kolesterol Total dan LDL pada penderita DM disebabkan oleh 

resistensi insulin, akibat komplikasi kadar lemak yang tinggi, khususnya pada 

kolesterol dan trigliserida. Daun talas (Colocasia esculenta L.) memiliki 

senyawa flavonoid, tanin, dan saponin yang berkhasiat sebagai 

antihiperlipidemia dan antihiperglikemia. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui aktivitas ekstrak etil asetat dan etanol 70% daun talas terhadap 

penurunan kadar kolesterol total dan LDL pada tikus putih jantan 

hiperlipidemia dan hiperglikemia. Hewan uji dibagi menjadi 7 kelompok 

(masing-masing terdiri dari 4 ekor), yaitu kelompok normal, kelompok negatif, 

kelompok positif diberi atorvastatin dosis 0,40 mg/kgBB, Etil asetat dosis 1 

(200mg/kgBB), Etil asetat dosis 2 (400mg/kgBB), Etanol 70% dosis 1 

(200mg/kgBB), Etanol 70% dosis 2 (400mg/kgBB). Seluruh kelompok 

diinduksi streptozotocin dan pakan hiperlipid kecuali kontrol normal. Data 

dianalisis menggunakan ANOVA satu arah dan dilanjutkan dengan uji Tukey. 

Berdasarkan hasil ekstrak etil asetat daun talas dengan dosis 400mg/kgBB 

mempunyai pengaruh terhadap penurunan kolestrol total dan LDL yang lebih 

baik dari kelompok lainnya. Namun tidak sebanding (P<0,05) dengan kontrol 

positif.  Persetase penuruna kadar kolesterol total sebesar 48,27% dan LDL 

darah sebesar 43,83%. 

Kata kunci: Colocasia esculenta, hiperlipidemia, hiperglikemia, kolesterol total, 

LDL. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Diabetes mellitus (DM) didefinisikan sebagai sindrom terganggunya 

metabolisme karbohidrat, lemak, dan protein dengan karakteristik hiperglikemia 

akibat menurunnya sekresi insulin atau berkurangnya sensitifitas terhadap insulin 

(Dipiro et al, 2015). Diabetes mellitus juga sering disebut dengan penyakit 

degeneratif akibat fungsi dan struktur jaringan ataupun organ tubuh yang secara 

bertahap menurun dari waktu ke waktu karena usia ataupun pola hidup yang 

dipilih. Penyakit ini dikenal sebagai penyakit yang diakibatkan oleh pola hidup 

yang modern, dimana masyarakat lebih suka mengkonsumsi makanan siap saji 

dan kurangnya aktifitas fisik. Perubahan ini akan membawa dampak 

meningkatnya kecenderungan untuk mengkonsumsi makanan berkolesterol tinggi 

yang dapat menyebabkan timbulnya gangguan metabolisme lemak dalam darah 

yang berdampak terhadap meningkatnya keadaan hiperlipidemia, 

hiperkolesterolemia, penyakit kardiovaskular, diabetes mellitus dan lain-lain 

sehingga menyebabkan meningkatnya angka kematian (mortalitas) (Resy, 2009). 

Diabetes mellitus biasanya ditandai dengan tingginya kadar gula dalam 

darah. Tingginya kadar gula dalam darah disebabkan kurangnya memaksimalkan 

pemanfaatan gula oleh tubuh sebagai sumber energi. Hal ini dikarenakan hormon 

insulin yang diproduksi oleh pangkreas tidak dapat menyerap gula secara 

maksimal atau yang sering disebut dengan resistensi insulin. Resistensi insulin 

adalah suatu keadaan dimana sel tubuh tidak merespon hormon insulin dengan 

baik. Resistensi insulin akan menghasilkan insulin yang lebih banyak daripada 

yang dibutuhkan, sehingga penyerapan glukosa tidak berjalan dengan efektif 

(Widijanti dan Anik, 2006). 

Diabetes mellitus biasanya akan meningkatkan kadar kolesterol plasma, 

suatu keadaan tingginya kadar kolesterol plasma disebut hiperlipidemia. 

Hiperlipidemia merupakan penyebab utama atherosklerosis dan penyakit yang 

berkaitan dengan atherosklerosis (Hardman et al, 2012). Hiperlipidemia 

mempunyai hubungan dengan hiperglikemia yaitu terjadinya penurunan produksi 

insulin yang menyebabkan kerja beberapa enzim untuk melakukan metabolisme 
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lemak yaitu enzim lipoprotein lipase yang menghidrolisis trigliserida dalam 

sirkulasi tidak terinduksi, dan juga enzim lipase sensitive hormone yang 

menghidrolisis trigliserida dalam jaringan tidak terhambat, sehingga kadar lemak 

dalam sirkulasi darah meningkat dan kadar lemak dalam jaringan adiposa 

menurun. Sehingga orang yang menderita diabetes mudah mengalami 

hiperlipidemia (kadar lemak tinggi), dan orang yang memiliki kadar lemak tinggi 

juga cenderung mengidap diabetes (Tandra, 2007). Pengobatan DM dan 

hiperlipidemia dapat dilakukan dengan diet, berbagai latihan fisik dan terapi obat 

(Agoes, 2009). 

Di Indonesia daun talas relatif belum banyak dibudidayakan, meskipun 

budidaya tanaman talas relatif mudah. Bagian tanaman yang sering digunakan 

yaitu daun dan umbi (Rahardjo, 2016). Studi fitokimia pada daun talas 

menunjukkan bahwa daun talas mengandung senyawa fenol, tanin, saponin, 

steroid, quinon, selulosa, terpenoid, glikosida, dan alkaloid (Dhanraj, 2013). 

Flavonoid bersifat sebagai antioksidan yang dapat menurunkan peroksidasi lipid. 

Mekanisme flavonoid bekerja sebagai inhibitor enzim HMG-CoA reductase, 

dengan menyebabkan penurunan transformasi HMG-CoA menjadi mevalonat 

sehingga sintesis kolesterol menurun mengakibatkan kadar kolesterol darah 

menurun (Retnaninggalih et al., 2017). 

Penelitian yang dilakukan oleh Cherly (2017) menunjukan bahwa 

pemberian ekstrak etanol Colocasia esculenta efektif untuk menurunkan kadar 

kolesterol total, LDL, trigliserida, VLDL dan HDL dalam dosis 200 mg/kgBB. 

Penelitian sebelumnya Pang et al, (2014) pada Colocasia esculenta melaporkan 

beragam senyawa seperti blumeatin, kuersetin, luteolin, rhamnetin, tamarixetin, 

velutin dan kumarin. Aktifitas farmakologis yang dilaporkan termasuk 

antidiabetes, antitumor, antioksidan, hepatoprotektif, dan antiobesitas. Dalam 

penelitian sebelumnya Cherly (2017) ekstrak etanol 70% daun  talas  dapat 

penurunan kadar kolesterol dan LDL dalam darah secara signifikan sebesar 42%. 

Pengaruh pemberian ekstrak etil asetat dan etanol 70% pada penelitian ini 

adalah untuk mengetahui esktraksi jenis manakah yang paling sesuai untuk 

penurunan kadar kolesterol total dan LDL pada tikus. Pelarut yang digunakan 

untuk ekstraksi dipilih berdasarkan perbedaan polaritas. Flavonoid (apigenin), 
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asam p-kumarat dan asam kafeat larut dalam pelarut polar seperti etanol dan air. 

Sedangkan terpenoid (triterpenoid) cenderung larut dalam pelarut non polar 

hingga semipolar seperti n-heksana dan etil asetat. Penelitian ini dilakukan 

ekstraksi bertingkat dengan menggunakan pelarut n-heksana, etil asetat, dan etanol 

untuk memisahkan kandungan kimia pada daun talas berdasarkan polaritas. 

Senyawa yang diinginkan dapat terpisah dari senyawa kandungan lainnya, 

sehingga ekstrak hanya mengandung sebagian besar senyawa kadungan yang 

diinginkan pada setiap pelarut (Apriani dan Umami, 2018). 

B. Perumusan Masalah 

Apakah ekstrak etil asetat dan etanol 70% daun talas dapat menurunkan 

kadar kolesterol total dan LDL darah pada tikus hiperlipidemia? 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk menentukan pengaruh pemberian ekstrak etil 

asetat dan etanol 70% daun talas terhadap penurunan kadar kolesterol total dan 

LDL pada tikus hiperlipidemia. 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan pengetahuan 

terhadap pengembangan daun talas sebagai obat bahan alami untuk menurunkan 

kadar kolesterol total dan LDL pada kondisi hiperglikemia dan hiperlipidemia. 
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