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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN KEPATUHAN PASIEN DALAM PENGGUNAAN OBAT 

PENURUN ASAM URAT TERHADAP OUTCOME PADA PASIEN  

GOUT DI PUSKESMAS DAERAH BANDAR SRIBHAWONO 

LAMPUNG TIMUR 
 

Devi Novita Sari 

1704015212 

 

Gout merupakan penyakit yang disebabkan oleh deposisi kristal monosodium 

pada sendi, ginjal, dan jaringan ikat lain. Kepatuhan penggunaan obat 

penurun asam urat dapat mempengaruhi outcome pasien. Outcome terapi 

dapat dipengaruhi oleh  jenis kelamin, umur, penyakit penyerta, makanan 

tinggi purin, obat lain, alkohol, dan lama penggunaan obat. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan kepatuhan menggunaan obat penurun 

asam urat terhadap outcome terapi pasien gout. Metode yang digunakan 

adalah crossectional dengan penilaian kepatuhan pasien menggunakan pill 

count dan kuesioner MMAS-8. Outcome dinilai dengan melihat tercapainya 

kadar penurunan asam urat. Responden yang diteliti sebanyak 37 orang yang 

memenuhi kriteria inklusi pasien gout. Hasil dari penelitian kepatuhan pill 

count diperoleh 29,7% dinyatakan patuh dan sisanya tidak patuh. Sedangkan 

dari kepatuhan kuesioner MMAS-8 dikelompokkan menjadi tiga kategori 

kepatuhan yaitu: kepatuhan tinggi (0%), kepatuhan sedang (32,4%) dan 

sisanya kepatuhan rendah. Hasil outcome sebanyak 28 responden tercapai dan 

sisanya tidak tercapai. Hasil analisis statistik menggunakan Uji Spearman 

Rho diperoleh adanya hubungan yang signifikan (p < 0,05) antara kepatuhan 

minum obat dengan outcome pasien dengan korelasi bersifat negatif dengan 

arah berlawanan yaitu tidak ada hubungan antara kepatuhan minum obat 

pasien dengan outcome terapinya.  

 

Kata kunci : Gout, Kepatuhan, MMAS-8, Outcome, Pill Count 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

Gout merupakan penyakit yang disebabkan karena deposisi kristal 

monosodium (MSU) pada sendi, ginjal, dan jaringan ikat lain. Gout  akan 

berkembang menjadi gout kronis dan akan membentuk tofus jika tidak ditangani 

secara efektif. Fase dari gout salah satuya yaitu hiperurisemia. Hiperurisemia 

ditandai dengan kadar asam urat >6,8mg/dl (Perhimpunan Rheumatology 

Indonesia, 2018). Hiperuresemia adalah salah satu ciri biologis di mana cairan 

ekstraseluler jenuh dengan asam urat yang lama-kelamaan akan dapat mengkristal 

yang secara manifestasi klinik ini dapat terjadi secara tunggal atau kombinasi 

(Harrison, 2012).  

Menurut hasil Riskesda 2018, prevalensi penyakit gout dengan diagnosa 

atau gejala memiliki presentase 7,61%. Dari data prevalensi penyakit gout dengan 

diagnosa atau gejala cenderung lebih banyak pada tahun 2013, tetapi prevalesinya 

menurun pada tahun 2018 itu artinya sudah banyak pasien yang sadar akan 

kepatuhan minum obat sehingga angka kenaikan asam urat dapat ditekan. 

Menurut hasil Riskesda 2018, prevalensi penyakit gout di Provinsi Lampung 

sebanyak 7,61% (Riskesdas, 2018). 

Terapi pasien asam urat terdri dari terapi akut dan terapi profilaksis. Terapi 

profilaksis bertujuan untuk mencegah tingkat serangan gout akut berulang dengan 

konsentrasi asam urat serum normal. Obat yang digunakan untuk profilaksis 

adalah allupurinol (Sholihah, 2014). Dosis profilaksis allupurinol yang 

direkomendasikan di mulai 100mg/hari kemudian dapat dinaikan secara bertahap 

sampai dosis maksimal 900mg/hari (apabila fungsi ginjal baik). Lama penggunaan 

selama 6 bulan sejak memulai terapi penurun kadar asam urat (Perhimpunan 

Rheumatology Indonesia, 2018).  

Adherence atau kepatuhan merupakan suatu tindakan atau perilaku 

seseorang dalam penggunaan obat yang merupakan rekomendasi dari pelayanan 

kesehatan (Setiawan, 2014). Outcome terapi pada penelitian ini dinilai 

berdasarkan nilai kadar asam urat serum apakah target penurunannya sudah 

tercapai setelah menggunakan obat penurun asam urat (Pratiwi,2018). 
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Penelitian dilakukan dengan menggunakan metode crossectional dengan 

penilaian kepatuhan menggunakan pill count dan keusioner Morisky Medication 

Adherence (MMA). Pill count merupakan metode yang menghitung jumlah obat 

sisa yang digunakan untuk mengukur ketidakpatuhan pasien dalam jangka waktu 

tertentu (Lovena et al, 2019) sedangkan Morisky Medication Adherence (MMA) 

digunakan dengan cara membagikan kuesioner kepada pasien gout yang setiap 

pertanyaannya mendapatkan nilai (Morisky and Dimatteo, 2011).  

Ketidakpatuhan dalam penggunaan obat penurun asam urat dapat 

menyebabkan pasien mengalami kemungkinan adanya serangan balik ( Scheepers, 

2018). Menurut hasil penelitian Pratiwi (2018) dari sampling diperoleh hasilnya 

sebanyak 75%  pasien dinyatakan patuh dan sisanya dinyatakan tidak patuh. 

Faktor adanya keluarga pasien yang terkena asam urat, mengkonsumsi makan 

yang tinggi purin, obesitas, mengkonsumsi alkohol, dan adanya penyakit penyerta 

lainnya yang dapat mempengaruhi kepatuhan pasien dalam menggunakan obat 

(Prastiwi, 2018). Hasil dari penelitian Losor (2018) yang diperoleh dari jumlah 

responden didapatkan prevalensi 85% pasien dinyatakan patuh dan 17% 

dinyatakan tidak patuh (Losor, 2018). Dari hasil penelitian Prasasti (2009) dari 

total 46 sampel, sebanyak 37 orang pasien mengalami penurunan asam urat 

setelah terapi. Dan 37 orang yang asam uratnya menurun, terdapat 19 orang yang 

mampu mencapai target terapi Prasasti (2009). 

Target untuk menurunkan asam urat adalah <6mg/dl yang dilakukan 

pemantauan secara berkala. Terapi non farmakologi dapat membantu 

memaksimalkan terapi dengan obat, terapi non farmakologi yang dapat dilakukan 

dengan cara merubah gaya hidup seperti diet purin, olahraga, dan menghentikan 

kebiasaan merokok (Perhimpunan Rhematologi Indonesia, 2018). Apabila hasil 

outcome yang dihasilkan pasien baik maka akan mengurangi rasa nyeri pada sendi 

dan mencegah adanya tofus, sedangkan hasil outcome pada pasien rendah atau 

tidak maksimal maka akan menyebabkan penyakit semakin parah atau dapat 

menyebabkan adanya tofus ( Pratiwi, 2018). 

Berdasarkan latar belakang diatas maka dilakukan penelitian ini untuk 

mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dan outcome pada pasien gout di 

Puskesmas Bandar Sribhawono Lampung Timur banyak akan tetapi tingkat 
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kepatuhan minum obatnya masih rendah. Penelitian ini dilakukan untuk 

mengetahui pengaruh kepatuhan pasien dalam penggunaan obat penurun asam 

urat terhadap outcome pada pasien gout.  

B. Permasalahan Penelitian 

1. Bagaimana tingkat kepatuhan dalam penggunaan obat penurun asam urat 

pada pasien gout di Puskesmas daerah Bandar Sribhawono Lampung Timur? 

2. Bagaimana outcome terapi pasien gout setelah penggunakan terapi obat 

penurun asam urat di Puskesmas daerah Bandar Sribhawono Lampung 

Timur? 

3. Apakah terdapat hubungan tingkat kepatuhan dalam menggunakan obat 

penurun asam urat terhadap outcome terapi pada pasien gout di Puskesmas 

Bandar Sribhawono Lampung Timur? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Mengetahui tingkat kepatuhan pasien gout dalam penggunaan obat penurun 

asam urat pada pasien gout di Puskesmas daerah Bandar Sribhawono 

Lampung Timur 

2. Mengetahui outcome terapi pasien gout setelah penggunaan terapi obat 

penurun asam urat di Puskesmas Bandar Sribhawono Lampung Timur. 

3. Mengetahui hubungan tingkat kepatuhan dalam menggunakan obat penurun 

asam urat pada pasien gout terhadap outcome terapi pada pasien gout di 

Puskesmas Bandar Sribhawono Lampung Timur 

D. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat bagi Peneliti  

Penelitian ini dilakukan untuk menambah wawasan bagi mahasiswa dan 

dapat memperoleh pengalaman dalam melakukan penelitian mengenai 

kepatuhan pasien dalam penggunaan obat penurun asam urat. 

2. Manfaat bagi Puskesmas 

Hasil dari penelitian ini diharapkan menambah masukan bagi dokter, bidan, 

perawat dan teman sejawat untuk meningkatkan kepatuhan penggunaan obat 

penurun asam urat pasien gout sehingga dapat meningkatkan kualitas hidup 

pasien. 

3. Manfaat bagi Ilmu Pengetahuan 
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Hasil dari penelitian ini dapat menjadi sebuah masukan, kritik, dan saran bagi 

teman-teman sejawat dalam upaya untuk meningkatkan kepatuhan pasien 

dalam penggunaan obat penurun asam urat. 
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