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ABSTRAK

EVALUASI PENGUNAAN OBAT PADA PASIEN DIARE AKUT PEDIATRI
DI RSUD MAJALENGKA PERIODE JANUARI - DESEMBER 2019

Sri Nurmala
1604015299

Diare akut adalah buang air besar encer lebih dari 3 kali dalam kurun waktu 24
jam, buang air besar encer tersebut dapat atau tanpa disertai lendir dan darah.
Penatalaksanaan diare menurut IDAI terdiri dari terapi cairan rehidrasi oral
(CRO), terapi zinc, probiotik dan antibiotik. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui ketepatan penggunaan obat pada pasien pediatri dengan diare akut
di RSUD Majalengka berupa tepat obat dan tepat dosis. Penelitian ini dilakukan
secara deskriptif dengan pengambilan data secara retrospektif pada pediatri
dengan diare akut periode Januari-Desember 2019. Pengambilan sampel
menggunakan teknik purposive sampling yang telah memenuhi kriteria inklusi
dan ekslusi. Berdasarkan hasil penelitian evaluasi penggunaan obat pada
penggunaan zinc didapatkan sebanyak 96,15 % tepat obat, dan tepat dosis
sebanyak 93,33 %. Pada penggunaan probiotik didapatkan sebanyak 93,59 %
tepat obat, dan tepat dosis sebanyak 100 %. Pada penggunaan antibiotik
didapatkan sebanyak 40,74 % tepat obat dan tepat dosis sebanyak 75,93 %.

Kata Kunci: diare akut, evaluasi penggunaan obat, pediatri
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Diare akut adalah buang air besar encer lebih dari 3 kali dalam kurun waktu 24
jam, buang air besar encer tersebut dapat atau tanpa disertai lendir dan darah.
Menurut World Gastroenterology Organistion Global Guidelines 2005 diare akut
didefinisikan sebagai feses tinja yang cair atau lembek dengan jumlah lebih banyak
dari normal, berlangsung kurang dari 14 hari. Diare akut disebabkan oleh banyak
penyebab antara lain infeksi (bakteri, parasit, virus), keracunan makanan, efek obat-
obat dan lain-lain. Menurut World Gastroenterology Organisation Global Guidelines
2005, etiologi diare akut dibagi atas empat penyebab: bakteri, virus, parasit dan non-
infeksi. Diare karena bakteri atau parasit invasif (enterovasif) bakteri yang merusak
(invasif) antara lain Salmonella, Shigella (IPD, 2014).

Diare masih menjadi masalah kesehatan masyarakat di negara berkembang
termasuk di indonesia dan merupakan salah satu penyebab kematian dan kesakitan
tertinggi pada anak, terutama di bawah 5 tahun. Di dunia sebanyak 6 juta anak
meninggal tiap tahunnya karena diare dan sebagian besar kejadian tersebut terjadi di
negara berkembang. Sebagai gambaran 17 % kematian anak di dunia disebabkan
oleh diare sedangkan di indonesia hasil Riskesdas 2007 diperoleh bahwa diare masih
merupakan penyebab kematian bayi yang terbanyak vyaitu 42 % dibanding
pneumonia 24 %. Untuk golongan 1 - 4 tahun penyebab kematian karena diare 25,2
% dibanding pneumonia 15,5 % (IDAI, 2009). Prevalensi diare di indonesia pada
tahun 2017 sebanyak 40,07 % sedangkan prevalensi diare di jawa barat pada tahun
2017 sebanyak 54,22 % (Kemenkes, 2017). Di kabupaten majalengka pada tahun
yang sama untuk penyakit diare prevalensinya sebanyak 84,9 % (Dinkes Jabar,
2017).

Diare akut adalah penyebab utama kematian pada anak-anak di bawah lima
tahun, diare akut dapat berlangsung beberapa hari dan menyebabkan kehilangan air
serta elektrolit yang diperlukan untuk kelangsungan hidup. Kebanyakan kematian
diare pada anak disebabkan dehidrasi berat, anak-anak yang kekurangan gizi atau
angka kematian yang tinggi disebabkan oleh tatalaksana diare di rumah dan tempat
layanan kesehatan kurang tepat. Pada diare yang hebat anak akan mengalami buang
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air besar dalam bentuk cair beberapa kali dalam sehari dan sering disertai dengan
muntah, panas, bahkan kejang. Oleh karena itu tubuh akan kehilangan banyak air dan
garam-garam, sehingga dapat mengakibatkan dehidrasi, asidosis, hipoglikemis, yang
tidak jarang akan berakhir dengan shock dan kematian. Pada bayi dan anak-anak
kondisi ini lebih berbahaya karena cadangan intrasel dalam tubuh mereka kecil dan
cairan ekstraselnya lebih mudah dilepaskan jika dibandingkan dengan orang dewasa
(Vidya dan putu, 2019).

Berdasarkan hasil penelitian Suci Fitriani, dkk (2020) didapatkan hasil
pengobatan diare menggunakan zinc dan probiotik pada parameter tepat obat telah
mencapai 100 % sedangkan pada parameter tepat dosis zinc terdapat 67,21 % dan
probiotik 59,02 %. Berdasarkan hasil dari penelitian lain Subur Widodo, dkk (2020)
didapatkan pasien diare yang menerima obat dengan memenuhi kategori tepat dosis
telah mencapai 100 % sedangkan pada indikator tepat obat sebanyak 37 %. Hasil
penelitian serupa yang dilakukan Reni Ariastuti dan Dunung Kusumawati (2020)
menyatakan bahwa hasil penelitian evaluasi pemberian dosis zinc pada pasien diare
terdapat 75 % tidak tepat dosis, dan pemberian co-trimoxsazol terdapat 10 % tidak
tepat dosis.

Berdasarkan uraian di atas masih tingginya permasalahan dalam pengobatan
diare menjadi topik yang penting untuk dilakukan penelitian lebih lanjut. Peneliti
akan melakukan evaluasi penggunaan obat pada pasien pediatri dengan diare yang
dirawat inap di RSUD Majalengka pada periode Januari — Desember 2019.

B. Permasalahan Penelitian

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan di atas maka permasalahan
dalam penelitian ini, bagaimana ketepatan penggunaan obat pada pasien pediatri
terdiagnosis diare di RSUD Majalengka?

C. Tujuan Penelitian
Penelitian ini untuk mengetahui ketepatan dalam penggunaan obat pada pasien

pediatri terdiagnosis diare berupa tepat obat dan tepat dosis di RSUD Majalengka.

2
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D. Manfaat Penelitian

1. Manfaat bagi RSUD Majalengka
Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan masukan dan bahan evaluasi bagi
tim kesehatan RSUD Majalengka terhadap penggunaan obat pada pasien
diare pediatri.

2. Manfaat bagi peneliti
Dapat menambah ilmu pengetahuan dan wawasan mengenai penyakit diare
pada pasien pediatri dan pola penggunaan obat diare

3. Manfaat bagi akademik
Diharapkan dapat menjadi wawasan dari pengetahuan serta dapat dijadikan

acuan dan perbandingan untuk penelitian yang bersangkutan.
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