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ABSTRAK 
 

KAJIAN PENGGUNAAN OBAT OFF-LABEL PADA PASIEN ANAK 

PNEUMONIA DI INSTALASI RAWAT INAP RUMAH SAKIT RUMAH 

SAKIT ISLAM JAKARTA SUKAPURA PERIODE 2018 – 2019 

 

Elsa Afriyani 

1504015131 

 

Pneumonia merupakan penyakit infeksi akut yang mengenai jaringan paru-paru 

(alveoli) yang disebabkan oleh berbagai mikroorganisme seperti virus, jamur dan 

bakteri. Obat off-label adalah obat yang digunakan di luar indikasi yang telah 

disetujui oleh BPOM. Penggunaan obat off-label ini bertujuan untuk terapi 

tertentu, yang harus diperlukan suatu pembuktian efikasi dan risiko efek samping 

supaya tetap aman. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui persentase 

penggunaan obat off-label pada pasien pneumonia di Instalasi Rawat Inap Rumah 

Sakit Islam Jakarta Sukapura. Penelitian ini dilakukan secara retrospektif dengan 

analisis data berupa distribusi, pengambilan data rekam medis anak tahun 2018-

2019. Total populasi pasien pneumonia 126, yang memenuhi kriteria inklusi 100 

pasien dengan kelengkapan data rekam medis. Persentase obat off label indikasi 

(11,28%) dengan obat yang digunakan adalah ampisilin-sulbaktam (0,2%) dan 

obat ondansetron (11,08%), persentase obat off label usia (3,69%) dengan obat 

yang digunakan adalah cetirizine, tidak ditemukan off label dalam kategori dosis. 

Berdasarkan hasil penelitian ini diketahui bahwa penggunaan obat off-label di 

Rumah Sakit Islam Jakarta Sukapura dengan total (14,97%), yang dominan adalah 

obat-obat on label yang artinya penggunaan obat di Rumah Sakit Islam Jakarta 

Sukapura ini sudah tepat sesuai dengan izin edarnya. 

 

Kata Kunci: Pediatrik, Pneumonia, Off-Label Dosis, Off-Label Indikasi, Off-

Label Usia, On-Label. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Obat off-label adalah penggunaan obat di luar indikasi yang telah disetujui 

oleh lembaga yang berwenang di Amerika yaitu Food and Drug Administration 

(FDA). Sedangkan di Indonesia adalah BPOM (Badan Pengawas Obat dan 

Makanan). Penggunaan obat kategori off-label ini yang bertujuan untuk terapi 

harus diperlukan suatu pembuktian efikasi dan resiko efek samping sehingga 

ketika obat tersebut digunakan oleh pasien untuk tujuan terapi tertentu tetap aman 

(Rusli 2018). Peraturan menyatakan bahwa semua obat yang beredar harus 

memiliki izin untuk didistribusikan (Product License = PL). Disebut obat off-label 

jika indikasi, dosis, atau rute pemberian berbeda dengan apa yang telah 

dinyatakan dalam lisensi (Kartinah et al 2014). 

Dari penelitian di rumah sakit ibu dan anak Harapan Kita di ruang rawat inap 

bangsal anak periode Januari-Desember 2015 pada 1.141 obat yang terdiri dari 74 

obat berbeda diresepkan, dimana setiap pasien menerima sekitar 6 obat selama 

tinggal di rumah sakit, terdapat sekitar 35% obat off-label menurut IONI tahun 

2015 (Informatorium Obat Nasional Indonesia) dan sekitar 27,9% obat off-label 

menurut BNFC edisi 62 (British National Formulary for Children). Alasan resep 

off label menurut IONI dibagi menjadi 3 yaitu 42% off-label umur, 1% off-label 

indikasi, dan 57% off-label dosis, dan alasan resep off-label menurut BNFC juga 

dibagi menjadi 3 yaitu 11% off-label umur, 1% off-label indikasi dan 88% off-

label dosis (Ramadaniati et al2018). 

Di Indonesia, data Riskesdas (2007) menyebutkan bahwa pneumonia 

menduduki peringkat kedua sebagai penyebab kematian bayi (23,8%) dan balita 

(15,5%). Menurut data Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) 2013 digambarkan 

bahwa periode prevalensi dari pneumonia tahun 2013 adalah 1,8% dan 4,5%. 

Berdasarkan data Laporan Rutin Subdit ISPA Tahun 2017, didapatkan insiden 

(per 1000 balita) di Indonesia sebesar 20,54% (Sutarjo et al 2018). Menurut data 

riset kesehatan dasar, prevalensi pneumonia berdasarkan diagnosis nakes menurut 

provinsi yang rata-rata mencapai 1,5% - 2,0% dari 5,5%, yang tertinggi terdapat 
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di provinsi Papua dengan persentase mencapai 3,5% dan terendah terdapat di 

provinsi Bali dengan persentase 1% (Riskesdas 2018). 

Pneumonia terus menjadi penyebab kematian terbesar di dunia untuk anak-

anak di bawah usia lima tahun.  Meskipun  pelaksanaan  intervensi yang aman, 

efektif dan terjangkau  telah mengurangi angka kematian akibat pneumonia dari 4 

juta pada tahun 1981 menjadi lebih dari satu juta pada tahun 2013, pneumonia 

masih tercatat sebagai penyakit yang menyebabkan hampir seperlima dari 

kematian anak-anak di seluruh dunia (WHO 2014). 

Pada populasi anak berisiko mendapatkan obat off-label kerena kekhususan 

kondisinya, dilihat dari hasil riset, angka kematian yang disebabkan oleh 

pneumonia pun cukup tinggi dan penggunaan obat off label dalam penelitian 

sebulumnya pun cukup tinggi, maka dilakukanlah penelitian ini untuk meninjau 

penggunaan obat pada pasien penumonia di Instalasi Rawat Inap di Rumah Sakit 

Islam Jakarta Sukapura. 

Rumah Sakit Islam Jakarta Sukapura adalah salah satu rumah sakit amal 

usaha Muhammadiyah di bawah kendali pimpinan pusat Muhammadiyah. 

Penelitian ini dilakukan dengan memilih rumah sakit tersebut karena belum 

adanya penelitian ini di rumah sakit tersebut. 

B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan dari latar belakang di atas, maka permasalahan dalam penelitian 

ini, adakah penggunaan obat off-label pada pasien anak penderita pneumonia di 

Instalasi Rawat Inap yang ditinjau dari dosis, usia dan indikasi di Rumah Sakit 

Islam Jakarta Sukapura. 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui prevalensi penggunaan obat off-

label pada pasien pneumonia di Instalasi Rawat Inap Rumah Sakit Islam Jakarta 

Sukapura. 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat sebagai berikut: 
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1. Manfaat bagi Peneliti 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah ilmu dalam bidang kefarmasian 

khususnya bidang klinis. Sehingga dapat melakukan pengkajian pada resep 

ditinjau dari dosis, indikasi, dan usia yang sesuai dengan izin edarnya. 

2. Manfaat bagi Rumah Sakit 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan masukkan dalam mengkaji 

resep pasien anak penderita pneumonia di Instalasi Rawat Inap Rumah Sakit 

Islam Jakarta Sukapura, sehingga mendukung keutamaan keselamatan pasien dan 

efek terapi yang sesuai dengan izin edarnya. 
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