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ABSTRAK 

 

KARAKTERISASI KOMPLEKS INKLUSI IBUPROFEN DENGAN β-

SIKLODEKSTRIN YANG MENGGUNAKAN TEKNIK KNEADING 

 

Noki Dewi Astriyani 

1404015248  

 

Ibuprofen merupakan obat anti inflamasi nonstreroid (AINS), yang termasuk 

kedalam BCS kelas II yaitu memiliki kelarutan yang rendah tetapi 

permeabilitasnya tinggi. Penelitian ini bertujuan untuk mengkarakterisasi 

kompleks inklusi ibuprofen dengan β-siklodekstrin dan diharapkan dapat 

meningkatkan kelarutan ibuprofen di dalam berbagai macam medium. Pembuatan 

kompleks inklusi dilakukan dengan metode kneading, dibuat menjadi 5 formula 

dengan perbandingan molar antara ibuprofen dan β-siklodekstrin sebagai berikut 

formula I (1:1), formula II (1:2), formula III (1:3), formula IV (1:4), formula V 

(1:5). Hasil kompleks inklusi ini dikarakterisasi dengan analisa DTA, XRD, FT-

IR dan scanning electron microscopy (SEM). Uji kelarutan ibuprofen 

menggunakan spektrofotometer UV-Vis pada  tiga medium berbeda yaitu 

aquades, larutan dapar phosfat pH 7,4  dan  larutan dapar asam klorida pH 1,5. 

Berdasarkan hasil karakterisasi pembentukan kompleks inklusi memperlihatkan 

adanya interaksi antara ibuprofen dengan β-siklodekstrin dan telah terbentuknya 

kompleks inklusi. Uji kelarutan menunjukkan tidak adanya peningkatan kelarutan 

dari ibuprofen pada medium larutan dapar phosfat pH 7,4 akan tetapi terjadi 

peningkatan jumlah ibuprofen yang terlarut pada hasil kompleks inklusi formula I 

pada medium larutan dapar asam klorida pH 1,5 dan aquades. 

 

Kata kunci: Ibuprofen, β-siklodekstrin, Kompleks Inklusi, Metode Kneading. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KARAKTERISASI KOMPLEKS INKLUSI IBUPROFEN...,Noki Dewi Astriyani, Farmasi UHAMKA 2021



iv 
 

KATA PENGANTAR 

 

Bismillahirrahmanirrahim 

 Alhamdulillah, puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT yang 

telah melimpahkan rahmat-Nya kepada penulis, sehingga dapat menyelesaikan 

penelitian dan penulisan skripsi dengan judul: “KARAKTERISASI 

KOMPLEKS INKLUSI IBUPROFEN DENGAN β-SIKLODEKSTRIN 

YANG MENGGUNAKAN TEKNIK KNEADING”. Shalawat serta salam 

semoga tetap tercurahkan kepada Nabi Muhammad SAW, beserta keluarganya, 

sahabatnya, serta umatnya. 

Tujuan penulisan skripsi ini adalah untuk memenuhi tugas akhir sebagai 

salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana farmasi pada Fakultas Farmasi 

dan Sains Universitas Muhammadiyah Prof. Dr. HAMKA, Jakarta. 

Terselesaikannya penelitian dan skripsi ini tidak lepas dari dorongan dan 

uluran tangan berbagai pihak, untuk itu pada kesempatan ini penulis sampaikan 

ucapan terimakasih kepada yang terhormat:  

1. Bapak Dr. Hadi Sunaryo, M.Si., Apt., selaku Dekan Fakultas Farmasi dan 

Sains UHAMKA. 

2. Bapak Drs. Inding Gusmayadi, M.Si., Apt., selaku Wakil Dekan I Fakultas 

Farmasi dan Sains UHAMKA. 

3. Ibu Dra. Sri Nevi Gantini, M.Si., selaku Wakil Dekan II Fakultas Farmasi dan 

Sains UHAMKA. 

4. Ibu Ari Widayanti, M.Farm., Apt., selaku Wakil Dekan III Fakultas Farmasi 

dan Sains UHAMKA. 

5. Bapak Anang Rohwiyono, M.Ag., selaku Wakil Dekan IV Fakultas Farmasi 

dan Sains UHAMKA. 

6. Ibu Kori Yati, M.Farm., Apt., selaku Ketua Program Studi Fakultas Farmasi 

dan Sains UHAMKA. 

7. Ibu Rahmah Elfiyani, M.Farm., Apt., selaku pembimbing I yang telah banyak 

membantu dan mengarahkan penulis sehingga skripsi ini dapat diselesaikan. 

8. Ibu Yudi Srifiana, M.Farm., Apt., selaku pembimbing II dan selaku 

Pembimbing Akademik yang telah banyak membantu dan mengarahkan 

penulis sehingga skripsi ini dapat diselesaikan. 

9. Ibu Almawati Situmorang M.Farm., Apt., selaku kepala laboratorium Farmasi 

dan Sains UHAMKA, Ibu Anisa Amalia., M.Farm,  beserta seluruh staff 

laboratorium dan seluruh dosen di Fakultas Farmasi dan Sains UHAMKA 

yang telah memberikan dorongan semangat dan secara langsung maupun 

tidak langsung telah membantu penulis dalam menyelesaikan penelitian dan 

penulisan skripsi ini. 

10. Seluruh staff dan karyawan TU serta civitas kampus yang tidak dapat 

disebutkan satu persatu, terima kasih atas bantuannya dalam mengurus 

administrasi selama masa kuliah hingga saat ini. 

Penulis sangat menyadari bahwa dalam melakukan penelitian serta 

penulisan skripsi ini masih sangat jauh dari sempurna. Untuk itu, penulis sangat 

mengharapkan saran dan kritik dari pembaca untuk membangun dan 

menyempurnakan skripsi ini. 

Jakarta,  Agustus  2019 

Penulis  

KARAKTERISASI KOMPLEKS INKLUSI IBUPROFEN...,Noki Dewi Astriyani, Farmasi UHAMKA 2021



v 
 

DAFTAR ISI 

Halaman 

HALAMAN JUDUL    i 

LEMBAR PENGESAHAN   ii 

ABSTRAK   iii 

KATA PENGANTAR   iv 

DAFTAR ISI    v 

DAFTAR TABEL  vi 

DAFTAR GAMBAR vii 

DAFTAR LAMPIRAN viii 

BAB I PENDAHULUAN  1 

A. Latar Belakang  2 

B. Permasalahan Penelitian  2 

C. Tujuan Penelitian  2 

D. Manfaat Penelitian  2 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA  4 

A. Landasan Teori   4 

1. Ibuprofen  4 

2. Beta Siklodekstrin  5 

3. Kompleks Inklusi  6 

4. Metode Pembentukan Kompleks Inklusi  8 

5. Karakterisasi Kompleks Inklusi  10 

B. Kerangka Berpikir  12 

C. Hipotesis  13 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN  14 

A. Tempat dan Waktu Penelitian  14 

B. Pola Penelitian  14 

C. Prosedur Penelitian  14 

1.  Alat dan Bahan  14   

2.  Pembuatan Kompleks Inklusi dengan Metode Kneading  15 

3.  Karakterisasi Kompleks Inklusi  15 

4.  Uji Kelarutan  16  

    5.  Analisis Data  18 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN  19   

A. Orientasi Kompleks Inklusi  19 

B. Karakterisasi Kompleks Inklusi  20 

1. Hasil Pengamatan Organoleptis  20 

2. Hasil FT-IR  20 

3. Hasil Analisis Termal  23 

4. Hasil Analisis Difraksi Sinar X  28 

5. Hasil Scanning Electron Microscopy (SEM)  31 

C. Uji Kelarutan   35 

D. Analisis Data  41   

BAB V SIMPULAN DAN SARAN  43 

            A. Simpulan  43 

            B. Saran  43 

DAFTAR PUSTAKA  44 

LAMPIRAN  47 

KARAKTERISASI KOMPLEKS INKLUSI IBUPROFEN...,Noki Dewi Astriyani, Farmasi UHAMKA 2021



vi 
 

DAFTAR TABEL 

Halaman  

Tabel 1. Sifat-sifat Fisik Siklodekstrin Alam 6 

Tabel 2. Formula Kompleks Inklusi 15 

Tabel 3. Hasil Pengamatan Organoleptis Kompleks Inklusi  20 

Tabel 4. Hasil Absorbsi Serapan FTIR 21 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KARAKTERISASI KOMPLEKS INKLUSI IBUPROFEN...,Noki Dewi Astriyani, Farmasi UHAMKA 2021



vii 
 

DAFTAR GAMBAR 

Halaman  

Gambar 1. Rumus Bangun Ibuprofen 4 

Gambar 2. Struktur Beta Siklodekstrin 5 

Gambar 3. Diagram Tipe Kelarutan 8     

Gambar 4. Hasil Spektrum FTIR 21  

Gambar 5. Hasil Termogram β-Siklodekstrin 24 

Gambar 6. Hasil Termogram  Ibuprofen 25 

Gambar 7. Hasil Termogram  Formula I 25 

Gambar 8. Hasil Termogram  Formula II 26 

Gambar 9. Hasil Termogram  Formula III 26 

Gambar 10. Hasil Termogram  Formula IV 27 

Gambar 11. Hasil Termogram  Formula V 27 

Gambar 12. Hasil Difratogram β-Siklodekstrin 28 

Gambar 13. Hasil Difratogram Ibuprofen 29 

Gambar 14. Hasil Difratogram Formula I 29 

Gambar 15. Hasil Difratogram Formula II 29 

Gambar 16. Hasil Difratogram Formula III 30 

Gambar 17. Hasil Difratogram Formula IV 30 

Gambar 18.  Hasil Difratogram Formula V 30 

Gambar 19. Hasil Gambar SEM pada Perbesaran 500x β- Siklodekstrin 32 

Gambar 20. Hasil Gambar SEM pada Perbesaran 500x Ibuprofen 32 

Gambar 21. Hasil Gambar SEM pada Perbesaran 500x Formula I 33 

Gambar 22. Hasil Gambar SEM pada Perbesaran 500x Formula II 33 

Gambar 23. Hasil Gambar SEM pada Perbesaran 500x Formula III 33 

Gambar 24. Hasil Gambar SEM pada Perbesaran 500x Formula IV 34 

Gambar 25. Hasil Gambar SEM pada Perbesaran 500x Formula V 34 

Gambar 26. Serapan Ibuprofen dalam Larutan Dapar Posfat pH 7,4 35 

Gambar 27. Kurva Kalibrasi Ibuprofen dalam Larutan Dapar Posfat pH 

7,4 36 

Gambar 28. Serapan Ibuprofen dalam Medium Aquades 37 

Gambar 29. Kurva Kalibrasi Ibuprofen dalam Medium Aquades 38 

Gambar 30. Serapan Ibuprofen dalam Medium Dapar Asam Klorida pH 

1,5 38 

Gambar 31. Kurva Kalibrasi Ibuprofen dalam Larutan Dapar pH 1,5 40 

Gambar 32. Diagram Tipe Kelarutan Hasil Kompleks Inklusi 41 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KARAKTERISASI KOMPLEKS INKLUSI IBUPROFEN...,Noki Dewi Astriyani, Farmasi UHAMKA 2021



viii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

         Halaman  

Lampiran 1. Hasil Spektrum FTIR 47  

Lampiran 2. Hasil Titik Lebur dan Entalpi Peleburan 52  

Lampiran 3. Gambar Hasil Scanning Electron Microscopy (SEM) 53 

Lampiran 4. Analisa Data Statistik Hasil Pengujian Kelarutan 60  

Lampiran 5. Hasil Pengukuran Serapan (Abs) Uji Kelarutan pada 

Medium Larutan Dapar pH 7,4 64 

Lampiran 6. Hasil Pengukuran Serapan (Abs) Uji Kelarutan pada 

Medium Aquadest 65 

Lampiran 7. Hasil Pengukuran Serapan (Abs) Uji Kelarutan pada 

Medium Larutan Dapar pH 1,5 66 

Lampiran 8. Perhitungan Hasil Pengujian Kelarutan Ibuprofen 67 

Lampiran 9. Hasil Pengujian Kelarutan 74 

Lampiran 10. Sediaan Kompleks Inklusi 75 

Lampiran 11. Sertifikat Analisis β-siklodekstrin 76 

Lampiran 12. Sertifikat Analisis Ibuprofen 77  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KARAKTERISASI KOMPLEKS INKLUSI IBUPROFEN...,Noki Dewi Astriyani, Farmasi UHAMKA 2021



1 
 

BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Ibuprofen  merupakan turunan asam propionat yang banyak  digunakan 

sebagai obat anti inflamasi nonsteroid (AINS), analgetik, dan antipiretik (Eichie et 

al. 2009). Berdasarkan Biofapharmaceuticst Classification System (BCS) 

ibuprofen termasuk ke dalam kelas II karena memiliki permeabilitas yang tinggi 

tetapi kelarutannya rendah (Potthas et al. 2005).  Ibuprofen merupakan obat yang 

praktis tidak larut dalam air (Depkes RI 2004), hal ini menjadi salah satu 

permasalahan dalam formulasi. Kelarutan ibuprofen yang kurang baik dapat 

mempengaruhi  biovailabilitas. Maka sangat diperlukan peningkatan kelarutan 

untuk dapat meningkatkan bioavailabilitasnya. Salah satunya adalah dengan 

pembentukan kompleks inklusi dengan senyawa β-siklodekstrin. Pada kompleks 

inklusi molekul guest terperangkap di dalam rongga siklodekstrin yang bersifat 

hidrofobik, sedangkan bagian luar siklodekstrin bersifat hidrofilik shingga mudah 

larut dalam air. 

Siklodekstrin dapat meningkatkan kelarutan obat dalam air dengan 

pembentukan kompleks inklusi obat dalam rongga hidrofobiknya. Kemampuan 

siklodekstrin untuk membentuk senyawa inklusi dalam larutan berair adalah 

karena susunan khas unit-unit glukosa. Struktur  siklodekstrin berbentuk suatu 

torus atau cincin donat. Siklodekstrin alam yang paling umum adalah α-

siklodekstrin, β-siklodekstrin, dan γ-siklodekstrin masing-masing terdiri dari dari 

enam, tujuh, dan delapan unit glukosa (Patrick 2006). β-siklodekstrin dipilih 

karena memiliki diameter ruang yang cukup besar 6-6,5 Å dan bersifat nontoksik 

saat diberikan secara oral (Challa et al. 2005). 

Dari berbagai penelitian yang ada, pembentukan kompleks inklusi dengan 

siklodekstrin telah terbukti dapat meningkatkan kelarutan obat yang sukar larut 

dalam air di antaranya gliklazid (Hiremath et al. 2008), simvastatin (Maria 2015), 

diklofenak (Manca et al. 2005).  Penelitian ini bertujuan untuk mengkarakterisasi 

kompleks inklusi ibuprofen dengan β-siklodekstrin yang dibuat dengan metode 

kneading. Metode ini dipilih karena cara pembuatannya yang sederhana, cocok 

untuk bahan yang tidak tahan pemanasan dan tidak memerlukan biaya yang 
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banyak cocok digunakan untuk penelitian skala  laboratorium, adapun analisa 

yang dipakai meliputi analisis termal differential thermal analysis (DTA), analisis 

spektroskopi fourier transform infra red dan X-ray powder diffractometry (XRD), 

scanning electron microscopy (SEM). Diharapkan pembentukan kompleks inklusi 

ibuprofen dengan β-siklodekstrin yang dibuat dengan metode kneading  dapat 

memberikan karakterisasi yang baik serta meningkatkan kelarutan ibuprofen 

dalam berbagai macam medium salah satunya air. 

B. Permasalahan Penelitian    

Ibuprofen merupakan golongan obat anti inflamasi nonsteroid (AINS) 

yang berkhasiat sebagai analgesik dan antipiretik. Ibuprofen termasuk ke dalam 

BCS kelas II karena memiliki permeabilitas yang tinggi tetapi kelarutannya 

rendah. Oleh karena itu diperlukan peningkatan kelarutannya agar dapat 

meningkatkan biovaibilitasnya. Salah satu upaya peningkatan kelarutan dapat 

dilakukan dengan pembentukan kompleks inklusi dengan beta siklodekstrin 

menggunakan metode kneading. 

Dari latar belakang di atas perumusan masalahnya  apakah pembentukan 

kompleks inklusi ibuprofen dengan β-siklodekstrin dapat meningkatkan kelarutan 

Ibuprofen dalam berbagai medium dan dibuat beberapa perbandingan molar untuk 

melihat apakah semakin banyak jumlah beta siklodekstrin akan mempengaruhi 

pembentukan kompleks inklusi tersebut. Serta bagaimana karakterisasi bentuk 

kompleks inklusi ibuprofen dengan β-siklodekstrin  yang dibuat menggunakan 

metode kneading? 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk  mengkarakterisasi kompleks 

inklusi ibuprofen dengan β-siklodekstrin yang dibuat dengan menggunakan 

metode kneading. Dari pembentukan kompleks inklusi ibuprofen dengan β-

siklodekstrin yang dibuat dengan metode kneading ini diharapkan dapat 

meningkatkan kelarutan ibuprofen di dalam berbagai macam medium.  

D. Manfaat Penelitian   

Manfaat penelitian ini adalah untuk memberikan informasi dan 

pengetahuan kepada masyarakat mengenai peningkatan kelarutan dan bentuk 
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karakterisasi kompleks inklusi ibuprofen dengan β-siklodekstrin yang dibuat 

dengan menggunakan metode kneading. 
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