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ABSTRAK 

 

PENGELOLAAN OBAT DAN BAHAN MEDIS HABIS PAKAI (BMHP) 

SEBELUM DAN MASA PANDEMI COVID-19 DI RUMAH SAKIT 

ANGKATAN LAUT DR. MINTOHARDJO 

 

Mutiara Zahnnas Ramadhanty 

1504015248 

 

Adanya kondisi pandemi Covid-19 mengakibatkan berbagai perubahan dalam 

pelayanan kefarmasian khususnya terhadap penyediaan jenis barang dan jumlah 

barang guna mendukung kecepatan, keamanan, dan ketepatan dalam penanganan 

Covid-19. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengelolaan obat dan bahan 

medis habis pakai dan mengetahui obat dan bahan medis habis pakai yang 

menjadi prioritas penyediaan barang sebelum dan masa pandemi Covid-19 di 

RSAL Dr. Mintohardjo. Penelitian bersifat deskriptif analitik berlangsung melalui 

proses observasi administrasi, telaah dokumen dan wawancara dengan informan. 

Hasil penelitian menunjukkan pengelolaan obat dan bahan medis habis pakai 

dimasa pandemi pada pengadaan, penyimpanan, pendistribusian dan pengendalian 

terjadi perubahan dan kendala ditiap sistemnya. Pada sebelum pandemi 

kesesuaian memenuhi standar formularium. Untuk dimasa pandemi kesesuaian 

Formularium Nasional atau Panduan Tatalaksana Covid-19 (97,10%) dan tidak 

sesuai (2,90%). Untuk kesesuaian Formularium RS (92,64%) dan tidak sesuai 

(7,36%). Daftar kebutuhan obat dan bahan medis habis pakai yang menjadi 

prioritas penyediaan dan masuk dalam kategori A pada sebelum pandemi sekitar 

26 macam dan pada masa pandemi sekitar 21 macam. Kesimpulan, pengelolaan 

obat dan bahan medis habis pakai sebelum dan masa pandemi mengalami 

perubahan terutama pada penyediaan obat dan bahan medis habis pakai. 

 

Kata Kunci: Obat, Bahan Medis Habis Pakai, Pandemi 
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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

A. Latar Belakang 

Pada tanggal 31 Desember 2019, Tiongkok adanya infeksi coronavirus, 

jenis betacoronavirus tipe baru, diberi nama 2019 novel Coronavirus (2019-

nCoV). Pada tanggal 11 Februari 2020, World Health Organization (WHO) 

memberi nama virus baru tersebut SARS-CoV-2 dan nama penyakitnya sebagai 

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19). Virus corona ini menjadi patogen 

penyebab utama outbreak penyakit pernapasan. Pada tanggal 11 Maret 2020, 

WHO mengumumkan bahwa COVID-19 menjadi pandemi di dunia (Burhan et 

al., 2020). Kasus pertama di Indonesia pada bulan Maret 2020 sebanyak 2 kasus 

dan setelahnya pada tanggal 6 Maret ditemukan kembali 2 kasus. Jumlah kasus 

virus corona di dunia telah mencapai 9.457.902 per 25 Juni 2020 (World Health 

Organization, 2020), salah satunya negara Indonesia dengan jumlah kasus corona 

telah mencapai 50.187 kasus per 25 Juni 2020 (Nugraheny, 2020). Seluruh 

provinsi di Indonesia telah melaporkan adanya kasus dan 3 provinsi dengan 

jumlah kasus tertinggi yaitu DKI Jakarta, Jawa Timur, dan Jawa Tengah 

(Nugraheny, 2020). 

Sejak World Health Organization menyatakan bahwa kejadian penyakit 

COVID-19 adalah sebagai suatu pandemi maka pelayanan farmasi harus 

menghadapi tantangan sekaligus peluang untuk menjalankan fungsinya sebagai 

unit yang mampu menyediakan kebutuhan obat dan BMHP sekaligus memberikan 

pelayanan langsung kepada pasien dan juga tenaga medis lainnya. Tentunya 

bukanlah sesuatu yang mudah, apalagi saat ini jumlah kebutuhan obat dan BMHP 

sangat meningkat untuk pelayanan pasien COVID-19, sementara disisi lain 

ketersediaan baik obat maupun BMHP belum dapat mengikuti kebutuhan yang 

ada. Hal ini tentunya berpengaruh terhadap penyediaan pelayanan kefarmasiaan 

khususnya persediaan obat dan BMHP di rumah sakit (Nugraheny, 2020). 

Merujuk pada Permenkes nomor 72 tahun 2016 tentang Standar Kefarmasian di 

Rumah Sakit, pelayanan kefarmasian merupakan pelayanan menyeluruh untuk 

penyediaan obat bermutu dan pelayanan langsung kepada pasien, yang keduanya 

merupakan unsur yang tidak terpisahkan dari sistem kesehatan rumah sakit yang 
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berorientasi pada peningkatan kualitas hidup pasien (Permenkes nomor 72 tahun, 

2016). 

Studi dari Ihsan tahun 2014 menyatakan bahwa di RSUD Kabupaten Muna 

peresentase penyimpangan perencanaan sebesar 28 item obat (9,15%) dari total 

jenis obat yang direncanakan adalah 306 jenis obat tetapi jumlah obat yang 

digunakan selama setahun adalah sebanyak 278 jenis. Frekuensi pengadaan obat 

di Instalasi Farmasi RSUD Kabupaten Muna tahun 2014 masih rendah karena 

terjadi stok mati yang mengakibatkan kerugian sebesar Rp 6.591.654 karena 

kadaluarsa. Rata-rata kekosongan obat dalam waktu setahun sebesar 32 item dari 

402 item obat (Ihsan dkk., 2014). Sedangkan, studi dari Novianne tahun 2015 

menyatakan bahwa di RSUD Dr Sam Ratulangi Tondano Manado pada pemilihan 

obat kurang tepat bagi pasien karena belum memiliki formularium rumah sakit 

sebagai panduan. Pada perencanaan obat terjadi ketidaksesuaian karena masih 

terdapat obat yang tidak tersedia di instalasi farmasi. Didalam pengadaan obat 

masih terjadi masalah dimana masih terjadi kekosongan obat. Kurangnya 

pengontrolan dan evaluasi dalam pengendalian obat yang mengakibatkan tidak 

terpenuhinya tujuan rumah sakit dalam pemberian obat ke pasien (Novianne dkk., 

2015).  

Adanya kondisi pandemi mengakibatkan berbagai perubahan dalam 

pelayanan kesehatan. Demikian halnya dengan pelayanan farmasi khususnya 

terhadap penyediaan jenis barang dan jumlah barang guna mendukung kecepatan, 

keamanan, dan ketepatan dalam penanganan COVID-19, maka di dalam Pedoman 

Pencegahan dan Pengendalian Coronavirus menerapkan adanya pengendalian 

administratif guna mengorganisir pelayanan kesehatan agar persediaan perbekalan 

digunakan dengan benar (Wanda, 2020). Oleh karenanya peneliti tertarik untuk 

mengadakan penelitian mengenai pengelolaan obat dan bahan medis habis pakai 

(BMHP) sebelum dan masa pandemi COVID-19 yang dapat dilihat dari segi 

perencanaan, frekuensi masuk sampai keluar barang, jenis barang dan jumlah 

barang maupun penataan barang di Gudang Farmasi RSAL Dr. Mintohardjo 

periode Januari sampai Juni 2020. RSAL Dr. Mintohardjo merupakan salah satu 

rumah sakit rujukan COVID-19 menurut dari data Kementerian Kesehatan nomor 
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169 tahun 2020 tentang Penetapan Rumah Sakit Rujukan Penanggulangan 

Penyakit Infeksi Emerging Tertentu tertanda 10 Maret 2020. 

B. Permasalahan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang dirumuskan permasalahan penelitian sebagai 

berikut: 

1. Bagaimana pengelolaan obat dan bahan medis habis pakai sebelum dan masa 

pandemi COVID-19 berlangsung di Gudang Farmasi Rumah Sakit Angkatan 

Laut Dr. Mintohardjo periode Januari sampai Juni 2020? 

2. Obat dan bahan medis habis pakai apasajakah yang menjadi prioritas 

penyediaan barang sebelum dan masa pandemi COVID-19 berlangsung di 

Gudang Farmasi Rumah Sakit Angkatan Laut Dr. Mintohardjo periode Januari 

sampai Juni 2020? 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan umum 

Untuk mengetahui pengelolaan obat dan bahan medis habis pakai sebelum 

dan masa pandemi COVID-19 berlangsung di Gudang Farmasi Rumah Sakit 

Angkatan Laut Dr. Mintohardjo periode Januari sampai Juni 2020. 

2. Tujuan khusus 

Untuk mengetahui obat dan bahan medis habis pakai apasajakah yang 

menjadi prioritas penyediaan barang sebelum dan masa pandemi COVID-19 

berlangsung di Gudang Farmasi Rumah Sakit Angkatan Laut Dr. 

Mintohardjo periode Januari sampai Juni 2020. 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Instalasi Farmasi Rumah Sakit Angkatan Laut Dr. Mintohardjo 

Hasil penelitian ini diharapkan memberikan manfaat kepada pihak Instalasi 

Rumah Sakit Angkatan Laut Dr. Mintohardjo yaitu memberikan rekomendasi 

perbaikan yang sesuai dengan kebutuhan dalam meningkatkan efisiensi, 

efektivitas, dan ekonomisasi pengelolaan sediaan farmasi. 

2. Bagi Peneliti 

Penelitian ini bermanfaat untuk menambah ilmu pengetahuan penulis serta 

menerapkan ilmu yang sudah didapatkan selama melakukan pengambilan 

data. 
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3. Bagi Institusi Pendidikan 

Bidang pendidikan (Program Studi Farmasi), hasil penelitian ini dapat 

menambah pengetahuan tentang Pengelolaan Obat dan Bahan Medis Habis 

Pakai (BMHP) Sebelum dan Masa Pandemi COVID-19 di Rumah Sakit 

Angkatan Laut Dr. Mintohardjo. 
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