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ABSTRAK 

 
IDENTIFIKASI PREDNISON DAN ASAM MEFENAMAT  

DALAM JAMU PEGEL LINU YANG BEREDAR DI PASAR PRAMUKA 

                                  MENGGUNAKAN KROMATOGRAFI LAPIS TIPIS ( KLT ) 

                                 DAN SPEKTROFOTOMETER UV - Vis 
 

                                                   Karennina Febrinka Apviandy  

1704015158 

 
Semakin maraknya penggunaan obat tradisional berdasarkan khasiat yang 

turun temurun, semakin memperluas kesempatan tejadinya pemalsuan simplisia, 

bahkan beberapa jamu yang mengandung Bahan Kimia Obat ( BKO ) yang telah 

jelas dilarang penambahannya, baik sengaja maupun tidak sengaja ke dalam obat 

tradisional. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengindetifikasi kandungan 

Bahan Kimia Obat ( BKO ) Asam Mefenamat dan Prednison pada jamu pegal 

linu. Sampel jamu yang digunakan yaitu sebanyak 15 sampel jamu yang berbeda 

dengan metode Kromatografi Lapis Tipis ( KLT ) dengan hasil penelitian ini 

menunjukan adanya, 2 sampel jamu yang positif mengandung Asam Mefenamat, 

dan ada 4 sampel jamu yang postif mengandung Prednison, dengan nilai Rf sama 

dengan baku standart. Sampel positif mengandung BKO diuji kembali 

menggunakan Kromatografi Lapis Tipis Preparatif dengan mendapatkan analit 

dari masing-masing sampel, kemudian hasil analit diuji kembali menggunakan 

Spektrofotometer UV-Vis dengan mendapatkan panjang gelombang maksimum 

dan spektrum sampel sama dengan standart baik asam mefenamat maupun 

prednison. 

 

Kata kunci:  Jamu , Prednison, Asam mefenamat, Kromatografi Lapis Tipis  
( KLT), Spektrofotometer UV-Vis. 
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BAB 1  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Obat tradisional adalah bahan atau ramuan bahan yang berupa bahan 

tumbuhan, bahan hewan, bahan mineral, sediaan sarian (galenik) atau campuran 

dari bahan tersebut yang secara turun menurun telah digunakan untuk pengobatan 

dan dapat diterapkan sesuai dengan norma yang berlaku di masyarakat( 

permenkes,2012). Menurut Peraturan Kepala Badan Pengawas Obat dan Makanan 

Republik Indonesia Nomor: HK.00.05.41.1384 tentang Kriteria dan Tata 

Laksana Pendaftaran Obat Tradisional, Obat Herbal Terstandar dan Fitofarmaka 

pada Bab I Ketentuan umum Pasal 1 ayat 1 menegaskan bahwa obat tradisional 

adalah bahan atau ramuan bahan yang berupa bahan tumbuhan, bahan hewan, 

bahan mineral, sediaan sarian (galenik) atau campuran dari bahan tersebut,  yang 

secara turun-temurun telah digunakan untuk pengobatan berdasarkan pengalaman. 

Minat masyarakat yang besar terhadap produk jamu pegal linu sering kali 

disalahgunakan produsen jamu yang tidak jujur untuk menambahkan bahan kimia 

obat. Pemakaian bahan kimia obat dalam jangka Panjang menyebabkan kerusakan 

fungsi organ tubuh. Oleh karena itu dibutuhkan pengawasan oleh BPOM supaya 

tidak beredar bahan kimia obat yang ditambahkan dalam jamu pegel linu (BPOM 

2009). Badan POM RI (2009) telah memberikan peringatan keras kepada 

produsen jamu dan memerintahkan untuk menarik produk serta memusnahkannya, 

membatalkan No pendaftaran produk bahkan mengajukannya ke pengadilan. 

Namun demikian berdasarkan pemantauan Badan Pom RI, diantara produk - 

produk jamu yang mengandung BKO (Bahan kima obat) masih di temukan di 

toko Jamu. Kasus serupa pada akhir tahun 2010 dimana 46 produk jamu ditarik 

dari peredaran oleh Badan POM justru merupakan jamu - jamu yang laris di 

pasaran karena efeknya yang cepat dalam mengobati berbagai penyakit seperti 

pegal linu, rematik, sesak nafas, masuk angin dan suplemen kesehatan. Bahan– 

bahan kimia berbahaya yang digunakan meliputi Metampiron, Fenilbutazon, 

Deksametason, CTM, Sildefanil sitrat , Taladafil , Paracetamol. Obat – obat yang 

mengandung bahan-bahan kimia. Tersebut memiliki efek samping berbahaya, 

misalnya jamu yang mengandung fenilbutazon dapat menyebabkan peradangan 
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lambung dan dalam jangka panjang akan merusak hati dan ginjal (BPOM 

RI.,2010). 

Jamu atau obat tradisonal yang biasanya mengandung steroid, yang diberikan 

pada penyakit rematik, asma, radang usus (Wicaksono, S. D., Maulana,2020). 

Prednison dosis yang tinggi yang dalam jangka panjang dikonsumsi dapat 

beresiko mengalami keropos tulang (Limbong,A. E.,Syahrul,2014). Dengan 

contoh kasus Gastroentero Hepatologi Rumah Sakit Cipto Mangkusumo, Jakarta. 

Hingga harus menjalani cuci darah sepekan sekali. Ginjalnya menjadi rusak 

diakibatkan mengkonsumsi obat tradisional untuk melangsingkan badan selama 

enam bulan terus menerus (Amsal,2013). 

Dan untuk mengetahui adanya kandungan prednison dalam jamu pegel linu 

dilakukan pengujian kualitatif dan kuantitatif adapun uji kualitatifnya yaitu 

dengan menggunakan lempeng KLT merupakan metode yang sederhana dan 

cepat, KLT digunakan secara luas untuk analisis obat (Gandjar dan 

Rohman,2007). 

Identifikasi dalam penelitian ini menggunakan metode Kromatografi Lapis 

Tipis (KLT), untuk menentukan adanya penambahan bahan kimia obat dalam 

jamu pegel linu, untuk menentukan kadar Asam mefenamat dan Prednison pada 

sampel jamu pegel linu digunakan juga metode spektrofotometer UV-Vis yang 

dapat mengidentifikasi suatu senyawa yang memiliki gugus kromofor yaitu gugus 

yang mampu menyerap sinar ultraviolet (200 – 400 nm) dan sinar tampak (400 – 

750 nm) (Gandjar dan Abdul ., 2007). 

Berdasarkan hasil penelitian sebelumnya dengan judul deteksi Asam 

mefenamat pada jamu pegel linu yang beredar di wilayah pekalongan. penelitian 

ini bertujuan untuk mendeteksi BKO (Bahan kimia obat) Asam mefenamat di 

dalam sediaan jamu pegel linu di wilayah pekalongan. Penelitian ini merupakan 

penelitian deksriptif dengan pengambilan sampel secara purposive sampling. 

Sampel yang digunakan adalah jamu pegel linu kemasan serbuk yang beredar di 

wilayah pekalongan yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Metode 

analisis yang digunakan adalah Kromatografi Lapis Tipis (KLT) dengan fase 
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gerak berupa etil asetat: metanol: ammonia (80:10:10). Deteksi bercak dilakukan 

di bawah sinar UV 254 nm. Hasil bercak yang diperoleh dibandingkan dengan 

baku pembanding . Untuk memastikan hasil yang diperoleh dilakukan konfirmasi 

menggunakan metode reaksi warna. Hasil pengujian terhadap 27 sampel dengan 

metode KLT diperoleh ada 3 (tiga) sampel jamu memberikan hasil positif 

ditunjukan dengan kesamaan nilai Rf dengan baku pembanding. Hasil yang 

diperoleh dilakukan pengujian kualitatif dengan pereaksi warna untuk 

memperkuat hasil. 

B. Permasalahan Penelitian  

Berdasarkan uraian di atas, maka identifikasi masalah dalam penelitian ini 

adalah : 

1. Apakah Jamu Pegal Linu di Pasar Pramuka mengandung Prednison dan Asam 

mefenamat. 

2. Apakah metode KLT mampu digunakan dalam mendeteksi Prednison dan 

Asam mefenamat dalam jamu pegal linu. 

C.  Tujuan Penelitian  

1. Untuk mengindetifikasi apakah jamu pegel linu yang di jual di pasar 

pramuka mengandung Prednison dan Asam mefenamat. 

2. Untuk memastikan apakah benar noda sampel yang di dapatkan ketika uji 

Kromatografi Lapis Tipis (KLT) itu benar noda asam mefenamat atau 

prednison. 

D. Manfaat Penelitian  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan kepada 

masyarakat mengenai bahaya bahan obat kimia yang terkandung dalam jamu 

pegel linu. 
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