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ABSTRAK

PENETAPAN KADAR FENOL DAN FLAVONOID TOTAL SERTA
AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK DIKLOROMETANA DAUN
TALAS (Colocasia esculenta (L.) Schott)

Rosy Hatul Ummah
1604015237

Tanaman pada genus colocasia famili aracea merupakan tanaman yang banyak
tumbuh di Indonesia. Daun talas telah banyak dimanfaatkan oleh masyarakat
sebagai obat untuk penyembuhan berbagai macam penyakit. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui aktivitas antioksidan serta penetapan kadar fenol dan
flavonoid total dari ekstrak diklorometana daun talas (Calocasia esculenta (L.)
Schott). Ekstraksi daun talas Colocasia esculenta dilakukan dengan metode
maserasi. Kandungan fenol total dilakukan dengan pereaksi Folin-Ciocalteu
dengan hasil 89,3950 mgGAE/g sampel +0,5189. Kandungan flavonoid total
dilakukan dengan metode alumunium klorida (AICI3) dengan hasil 8,4666
mgQE/g sampel £0,1797. Dan uji aktivitas antioksidan ditentukan dengan metode
fosfomolibdat, hasil menunjukkan bahwa ekstrak diklorometana daun talas
memiliki aktivitas antioksidan dengan nilai TAC terbesar pada konsentrasi 33
ppm yaitu 61,09% dan nilai ECso sebesar 47,1904 pg/ml yang termasuk dalam
tingkatan kekuatan antioksidan sangat kuat.

Kata kunci: Antioksidan, Colocasia esculenta, Flavonoid, Fenol, Fosfomolibdat.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Sumber daya alam dan potensi yang dimiliki Indonesia terlebih di era
modern ini harus dimanfaatkan secara optimal dan berkelanjutan untuk
kesejahteraan manusia, oleh karena itu perlu dilakukan upaya peningkatan
pemanfaatan sumber daya alam pada bidang obat tradisional untuk meningkatkan
pelayanan kesehatan. Terdapat lebih dari 30.000 jenis tumbuhan, dan lebih dari
1000 jenis tumbuhan obat yang telah dimanfaatkan dalam industri obat tradisional
(Anam dkk. 2013). Salah satunya adalah tanaman talas (Colocasia esculenta (L.)
Schott).

Daun talas (Colocasia esculenta (L.) Schott) disebutkan mengandung
alkaloid, saponin, tanin, flavonoid dan polifenol (Tendean dkk. 2017). Talas
merupakan nama umum dari (Colocasia esculenta (L.) Schott) famili Araceae,
tumbuh di daerah tropis dan merupakan tanaman tahunan. Secara luas tersebar di
seluruh Asia Tenggara, Afrika Timur, Karibia dan Amerika Tenggara (Odedeji et
al. 2014). Pada bagian tangkai daun talas berdasarkan kandungan kimia pada
tanaman talas mengandung flavonoid dan saponin yang dapat membantu dalam
proses penyembuhan luka, meskipun saponin yang terkandung dapat bersifat toksik
(Wijaya dkk. 2014). Daun talas (Colocasia esculenta (L.) Schott) juga
mengandung berbagai senyawa metabolit sekunder (Suhaemi dan Jefri, 2019).

Senyawa dalam tanaman yang dapat digunakan sebagai obat herbal
dinamakan metabolit sekunder. Metabolit merupakan metabolisme yang khas
pada suatu tanaman yang dihasilkan oleh suatu organ tapi tidak dimanfaatkan
secara langsung sebagai sumber energi bagi tanaman tersebut. Metabolit sekunder
merupakan senyawa yang disintesis tanaman dan digolongkan menjadi lima di
antaranya senyawa fenolik dan flavonoid (Khotimah, 2016).

Senyawa fenolik merupakan senyawa yang banyak ditemukan pada
tumbuhan. umumnya semua tumbuhan memiliki senyawa fenol yang merupakan
golongan metabolit sekunder. Istilah senyawa fenolik digunakan untuk senyawa
yang memiliki ciri adanya cincin aromatik dan satu atau dua gugus hidroksil.
Senyawa fenol yang memiliki gugus hidroksil lebih dari dua disebut dengan
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polifenol. Contohnya kelompok tanin, flavonoid, melanin, lignin. Senyawa fenol
tersebar luas pada dunia tumbuhan, terutama dalam tumbuhan yang memiliki
senyawa aromatik. Strukturnya dimulai dari yang sederhana dengan satu cincin
aromatik hingga kompleks polimer, contohnya tannin dan lignin. Beberapa asam
fenolat umumnya tersebar luas dalam tumbuhan angiospermae, sebagai contoh p-
hidroksibenzoat, protokatekuat, vanilat dan siringat (Hanani, 2015).

Flavonoid juga dapat dimasukkan kedalam senyawa folifenol karena
mengandung dua atau lebih gugus hidroksil, yang bersifat agak asam sehingga
dapat larut dalam basa (Hanani, 2015). Sumber bahan alam yang mengandung
senyawa flavonoid telah  banyak digunakan  sebagai  pengobatan
(Rachmadenawanti dkk. 2016). Sejumlah tanaman yang mengandung flavonoid
memiliki aktivitas antioksidan, antibakteri, antivirus, antiradang, antialergi, dan
antikanker (Ahmad dkk. 2015). Flavonoid menghambat enzim yang bertanggung
jawab untuk produksi superoksida seperti xantin oksidase dan protein Kinase.
Aktivitas xantin oksidase dihambat sehingga mengakibatkan cedera oksidatif
menurun (Prochazkova et al. 2011).

Antioksidan merupakan molekul yang dapat mendonorkan elektronnya atau
atom hidrogennya untuk menangkap radikal bebas penyebab kerusakan sel.
Kandungan antioksidan dari bahan tanaman bertindak sebagai penangkal radikal
bebas dan membantu dalam mengubah radikal menjadi spesies kurang reaktif
(Kumar, 2014). Senyawa fenolik dikenal sebagai antioksidan tingkat tinggi karena
memiliki kemampuan untuk mengikat radikal bebas dan spesies oksigen aktif
(oksigen singlet, radikal bebas superoksida, dan radikal hidroksil). Penurunan
radikal tersebut diberikan untuk pengganti gugus hidroksil dalam system cincin
aromatik dari senyawa fenolik sebagai akibat dari menyumbangkan hidrogen
dapat mengikat radikal bebas (Formagio et al. 2014).

Kandungan senyawa flavonoid dan fenol yang terdapat pada daun talas
dapat digunakan pada penelitian ini dalam rangka mencari alternatif senyawa
metabolit sekunder yang berpotensi sebagai antioksidan, dan tanaman talas
(Colocasia esculenta (L.) Schott) merupakan salah satu tanaman yang akan diteliti

saat ini.
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Berdasarkan uraian di atas, pada penelitian ini menggunakan ekstrak
diklorometana (DCM) daun talas. Pelarut diklorometana merupakan pelarut yang
tidak berwarna, larutan yang mudah menguap dan bersifat semi polar
(Rachmadenawanti dkk. 2016). Pada penelitian ini dilakukan penetapan kadar
fenol dan flavonoid total serta aktivitas antioksidan dengan metode fosfomolibdat
untuk mengetahui potensi dari tanaman talas (Colocasia esculenta (L.) Schott).

sehingga dapat dimanfaatkan untuk obat secara maksimal.

B. Permasalahan Penelitian

Apakah ekstrak diklorometana daun talas (Colocasia esculenta (L.) Schott)
mengandung fenol dan flavonoid serta aktivitas antioksidan yang tinggi?
C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk menentukan senyawa fenolik dan flavonoid
total serta mengetahui aktivitas antioksidan yang terkandung dalam ekstrak
diklorometana daun talas menggunakan metode fosfomolibdat.
D. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini mengenai kadar fenol dan flavonoid total serta uji
aktivitas antioksidan daun talas Colocasia esculenta L. diharapkan dapat
memberikan data dan tambahan informasi yang dapat dipertanggung jawabkan

untuk penelitian berikutnya.
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