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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS NEFROPROTEKTOR EKSTRAK METANOL DAUN
KELENGKENG (Euphoria longan (L.) Steud.) TERHADAP KADAR
KREATININ DAN MDA TIKUS PUTIH JANTAN YANG DIINDUKSI
DENGAN PARASETAMOL

Elby Eka Telanda
1704015069

Kelengkeng (Euphoria longan (L.) Steud.) merupakan salah satu jenis tanaman
yang mengandung metabolit sekunder yang mempunyai aktivitas antioksidan. Uji
antioksidan ekstrak metanol daun kelengkeng dengan menggunakan metode DPPH
mendapatkan nilai 1Cso sebesar 40,32 pg/ml. Tujuan penelitian ini untuk
mengatahui aktivitas nefroprotektor ekstrak metanol daun kelengkeng terhadap
kadar kreatinin dan Malondialdehid (MDA) tikus putih jantan yang diinduksi
Parasetamol. Penelitian ini menggunakan 24 ekor tikus yang dibagi menjadi 6
kelompok perlakuan, kelompok | (Normal), kelompok 11 (Negatif), kelompok 11
(Positif), kelompok 1V (Dosis 386,125 mg/kgBB), kelompok V (Dosis 772,25
mg/kgBB), dan kelompok VI (Dosis 1544,5 mg/kgBB). Pada hari ke-7 setiap
kelompok diinduksi dengan parasetamol secara oral kecuali kontrol normal. Data
kadar kreatinin dan MDA dianalisis menggunakan uji one way anova dan
dilanjutkan dengan uji Tukey. Hasil kadar kreatinin dan MDA pada ketiga variasi
dosis yang diuji menunjukan adanya perbedaan bermakna dengan kelompok Il
(p<0,05), dan pada kelompok VI (dosis 1544,5 mg/kgBB) tidak berbeda bermakna
dengan kelompok Il (p>0,05). Berdasarkan data tersebut ekstrak metanol daun
kelengkeng dengan dosis 1544,5 mg/kgBB memiliki aktivitas nefroprotektor yang
sebanding dengan kontrol positif.

Kata Kunci: Daun kelengkeng, Kreatinin, MDA, Parasetamol, Nefroprotektor
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Radikal bebas merupakan senyawa yang sangat reaktif dan tidak stabil,
karena memiliki elektron yang tidak berpasangan. Elektron yang tidak berpasangan
mudah bereaksi dengan zat lain seperti protein, DNA atau lemak didalam tubuh.
Apabila jumlah radikal bebas didalam tubuh berlebihan dapat menyebabkan stres
oksidatif (Sayuti dan Yenrina, 2015). Stres oksidatif disebabkan oleh
ketidakseimbangan antara oksidan dan antioksidan yang menyebabkan nekrosis
jaringan sel (Elgaml dan Hashish, 2014). Malondialdehid (MDA) adalah senyawa
dialdehid hasil akhir produk peroksidasi lipid asam lemak tak jenuh dengan radikal
bebas, dengan tingginya kadar MDA akan meningkatkan aktivasi radikal bebas
didalam tubuh. (Yustika et al., 2013).

Penyebab kerusakan ginjal dapat berasal dari radikal bebas, paparan obat-
obatan dan bahan kimia (Rini et al., 2013). Salah satu indikator untuk menilai fungsi
ginjal yaitu dengan mengukur kreatinin dalam darah. Kreatinin adalah metabolit
dari kreatin dan fospokreatin. Jika kadar kreatinin meningkat akan menyebabkan
penurunan fungsi ginjal. Penurunan fungsi ginjal jika tidak segera diatasi, akan
mengakibatkan terjadinya gagal ginjal. Gagal ginjal dibagi menjadi dua jenis, yaitu
gagal ginjal akut dan kronis (Corwin, 2009).

Parasetamol adalah obat yang sering digunakan oleh banyak masyarakat,
karena obat ini mempunyai aktivitas antipiretik dan analgetik, tetapi penggunaan
parasetamol dengan dosis berlebih atau toksik dapat mempengaruhi fungsi ginljal,
karena senyawa N-asetil-p-benzokuinoneimin  (NAPQI) yang terbentuk
mengakibatkan kerusakan pada ginjal (Goodman dan Gilman, 2016). Ginjal adalah
organ vital yang sangat penting, berfungsi menstabilkan keseimbangan cairan
tubuh, elektrolit dan mengeluarkan zat sisa metabolisme dari dalam tubuh yang
berupa zat toksik, sehingga ginjal akan rentan mengalami nekrosis (Sherwood,
2016; Ekor, 2014).

Pencegahan dapat dilakukan dengan cara pemberian antioksidan.
Antioksidan digunakan untuk melindungi tubuh dari radikal bebas karena

antioksidan memiliki fungsi menghambat proses kerusakan yang diakibatkan oleh
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oksidasi. Saat ini, senyawa antioksidan sintetis mulai ditinggalkan karena potensi
karsinogeniknya, dan antioksidan alami dari tanaman banyak mengandung
senyawa bioaktif sebagai penghambat radikal bebas (Sayuti dan Yenrina, 2015).

Tanaman yang memiliki aktivitas sebagai antioksidan salah satunya adalah
tanaman kelengkeng ( Euphoria longan (L.) Steud), terutama pada bagian daunnya
yang memiliki senyawa antioksidan alami yaitu asam fenolik, flavonoid, tanin dan
polisakarida (Fouche, 2013). Hasil penelitian dari (Salamah dan Widyasari, 2015)
pengujian ekstrak metanol daun kelengkeng dengan menggunakan metode
penangkapan radikal DPPH memiliki aktivitas antioksidan dengan nilai 1Cso
sebesar 40,32 £ 2, 32 pg/ml. Ekstrak etanol 70% biji kelengkeng pada dosis
61,78mg/ 20gBB mencit yang diinduksi parasetamol dapat menurunkan kadar
kreatinin darah mencit (Kalpika, 2015).

Uji aktivitas ekstrak metanol daun kelengkeng terhadap kadar kreatinin dan
MDA pada ginjal tikus putih jantan yang diinduksi parasetamol perlu dilakukan
untuk mengetahui potensinya sebagai nefroprotektor.
B. Permasalahan penelitian

Parasetamol dalam dosis toksik dapat membentuk senyawa NAPQI sebagai
radikal bebas yang dapat menyerang membran lipid, sehingga akan bereaksi dengan
PUFA (poly unsaturated fatty acid) sebagai komponen penyusun membran sel,
apabila PUFA bereaksi dengan radikal bebas akan mengalami peroksidasi lipid,
sehingga dibutuhkan senyawa nefroprotektor sebagai antioksidan yang dapat
menghambat stress oksidatif. Ekstrak metanol daun kelengkeng memiliki aktivitas
antioksidan yang sangat kuat, sehingga perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk
mengetahui potensinya sebagai nefroprotektor dengan parameter kadar kreatinin
dan MDA ginjal pada tikus putih jantan yang diinduksi parasetamol.
C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas nefroprotektor ekstrak
metanol daun kelengkeng terhadap tikus kadar kreatinin dan MDA tikus putih

jantan yang diinduksi dengan parasetamol.
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D. Manfaat Penelitian
Pada penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi dan referensi
bagi peneliti lain atau masyarakat bahwa ekstrak metanol daun kelengkeng

memiliki aktivitas nefroprotektor.
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