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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS ANTIDEPRESAN EKSTRAK ETANOL 70% DAUN 

ASAM KECIL (Oxalis corniculata L.) PADA TIKUS PUTIH JANTAN 

DENGAN METODE FORCED SWIM TEST DAN ELEVATED PLUS MAZE 

 

Yanti Lili Fitri Anggraeni 

1604015153 

 

Depresi merupakan masalah kesehatan mental yang sangat serius, depresi dapat 

diatasi dengan obat herbal tumbuhan salah satunya daun asam kecil. Daun asam 

kecil (Oxalis corniculata L.) diketahui mengandung senyawa metabolit sekunder 

yang diduga berkhasiat sebagai antidepresan. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui aktivitas antidepresan ekstrak etanol 70% daun asam kecil pada tikus 

putih jantan dengan metode forced swim test dan elevated plus maze. Jumlah 

hewan yang digunakan adalah 25 ekor, dibagi dalam 5 kelompok yaitu kelompok 

I merupakan kontrol normal, kelompok II kontrol positif  Fluoxetine 2,0555 

mg/kgBB, dan kelompok dosis uji diberi ekstrak etanol 70% daun asam kecil 

dengan masing-masing dosis 200 mg/kgBB, 400 mg/kgBB, dan 800 mg/kgBB 

dengan pemberian selama 7 hari. Pengambilan data dari kedua metode dilakukan 

pada hari ke 1 dan 7 selama perlakuan. Data yang diperoleh dianalisis 

menggunakan ANOVA dan dilanjutan dengan uji Tukey. Hasil dari penelitian 

menunjukkan bahwa dari ekstrak etanol 70% daun asam kecil dengan dosis  800 

mg/kgBB memiliki aktivitas antidepresan sebanding dengan kontrol positif 

fluoxetine 2,0555 mg/kgBB. 

 

Kata kunci: Ekstrak Etanol Daun Asam Kecil 70%, Antidepresan, Immobility 

Time, Nilai Kecemasan. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

 Depresi merupakan gangguan kesehatan mental yang berkaitan dengan kerja 

otak dan ditandai dengan kehilangan minat (anhedonia), suasana hati yang buruk 

(low mood), perubahan prilaku, kognitif, perubahan pola tidur dan nafsu makan, 

psikomotor, konsentrasi, kelelahan rasa putus asa dan tidak berdaya serta bunuh 

diri (Sadock et al. 2010). Gangguan-gangguan depresi biasanya mencakup 

gangguan fungsi otonom misalnya, perubahan ritme aktivitas, tidur, dan selera 

makan (Goodman 2012). 

Depresi merupakan salah satu masalah kesehatan jiwa di dunia, termasuk di 

Indonesia. WHO (World Healt Organization) (2016) melaporkan terdapat sekitar 

35 juta orang dunia menderita depresi sehingga, WHO (World Healt 

Organization) menyatakan bahwa gangguan depresi berada pada urutan ke empat 

penyakit di dunia. Prevalansi gangguan mental emosional dengan gejala-gejala 

depresi dan kecemasan untuk usia 15 tahun keatas mencapai 14 juta orang, atau 

6% dari jumlah penduduk Indonesia. Kejadia depresi pada wanita 2 sampai 3 kali 

lebih sering dibandingkan pria. Depresi terjadi pada setiap umur berkisar umur 

25-44 tahun (Endang et al. 2018). 

Depresi dapat disebabkan oleh beberapa faktor seperti faktor genetik, faktor 

biologis, mengidap penyakit fisik kronis serta faktor lingkungan. Sifat-sifat yang 

cenderung menyebabkan depresi antara lain berfikir negatif, pesimisme, memiliki 

kekhawatiran berlebihan dan terlalu bergantung pada orang lain (Ikawati 2011). 

Depresi ditandai dengan perubahan suasana hati dan kehilangan minat. Pasien 

yang mengalami depresi dapat menderita insomnia, kelelahan berlebih serta sulit 

berkonsentrasi (Kamienski 2000). 

Depresi terjadi karena adanya kekurangan kadar neurotransmitter 

(norefinerfin, dopamine dan serotonin) pada otak. Tujuan terapi depresi adalah 

memperbaiki kadar neurotransmiter pada otak. Penelitian yang telah dilakukan 

oleh Kumar (2010) menyatakan bahwa daun asam kecil (Oxalis corniculata L.), 

tanaman tersebut telah terbukti menunjukkan adanya aktivitas antiepilepsi, 

hubungan antara aktivitas antiepilepsi dan perubahan monoamine seperti 
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noraderenelin (NA), dopamine (DA), serotonin (5HT), dan GABA, sedangkan 

pada antidepresan neurotransmiter yang terlibatnya yaitu serotonin (5HT). 

Penelitian ini ingin mengetahui aktivitas antidepresan dari ekstrak daun asam 

kecil. 

Obat-obat antidepresan memiliki efek samping sedang hingga berat, seperti 

gangguan gastrointestinal, mulut kering, pusing, perubahan penglihatan. 

Penggunaan bahan alami sebagai obat tradisional secara umum telah banyak 

digunakan, karena dinilai lebih ekonomis serta memiliki efek samping yang relatif 

rendah. Hasil penelitian yang sudah ada dipilih dari tanaman yang sama karena 

memiliki metabolit sekunder yang memiliki aktivitas antidepresan, tanaman 

tersebut adalah daun asam kecil (Oxalis corniculata L.), yang telah digunakan 

sebagai pengobatan untuk antiimflamasi, anxiolitik, antikonvulsan, antijamur, 

antiulcer, analgesik, antikanker, antidiabetes, hepatoprotektif, hepalopidemik, 

aborsi, antioksidan, diuretik, antimikroba, dan obat untuk luka, penelitian tentang 

daun asam kecil yang dapat digunakan sebagai antidepresan belum ditemukan. 

Kandungan kimia yang terdapat pada daun asam kecil adalah flavonoid, alkaloid, 

tanin, fitosteron, fenol, glikosida, asam lemak, galakto-gliserolipid, dan minyak 

yang mudah menguap. 

Berdasarkan penelitian sebelumnya yang telah dilakukan oleh Kumar (2010) 

pada dosis 400 mg/kgBB pada tikus menunjukkan adanya aktivitas antiepilepsi 

pada ekstrak metanol 95% daun asam kecil (Oxalis corniculata L.). Daun asam 

kecil memiliki aktivitas antiepelepsi karena dapat memulihkan monoamine di otak 

yaitu noradrenelin (NA), dopamine (DA), serotonin (5HT) dan GABA, sedangkan 

antidepresi neurotransmiter yang terlibatanya yaitu serotonin (5HT). 

Penelitian ini akan dilakukan uji aktivitas ekstrak etanol 70% daun asam kecil 

(Oxalis corniculata L) yang diekstraksi dengan cara maserasi. Obat pembanding 

yang digunakan untuk mengetahui aktivitas ekstrak etanol 70% daun asam kecil 

sebagai antidepresan yaitu Fluoxetine yang merupakan golongan Selective 

Serotonin Reuptake Inhibitor (SSRI) karena memiliki efek samping paling ringan. 

Pengukuran dari penelitian ini yaitu immobility time tikus yang di ukur selama 

forced swim test dan penurunan presentase nilai kecemasan yang diukur 
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menggunakan alat elevated plus maze yaitu durasi pada saat berada pada lengan 

terbuka dapat diambil sebagai parameter antidepresan. 

B. Permasalah Penelitian  

 Hasil penelitian yang telah dilakukan oleh Kumar (2010) senyawa metabolit 

sekunder yang terdapat dalam daun asam kecil memiliki aktivitas sebagai 

antiepilepsi. Perumusan masalah pada penelitian ini yaitu apakah ekstrak etanol 

70% daun asam kecil (Oxalis corniculata L.) memiliki aktivitas antidepresan pada 

tikus putih jantan (Rattus norvegicus L.) ditinjau dari immobility time dengan 

metode forced swim test dan nilai kecemasan dengan metode Elevated plus maze 

yang diinduksi stress. 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas antidepresan dari ekstrak 

etanol 70% daun asam kecil (Oxalis corniculata L) pada tikus putih jantan (Rattus 

norvegicus L.) dengam metode forced swim test dan metode elevated plus maze. 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada 

masyarakat mengenai manfaaat daun asam kecil (Oxalis corniculata L) sebagai 

antidepresan, sehingga dapat dikembangkan sebagai obat pilihan dalam 

pengobatan depresi. 
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