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ABSTRAK 

 

PENETAPAN KADAR FLAVONOID TOTAL DAUN BENALU 

Dendropthoe pentandra (L.) Miq. PADA INANG ALPUKAT, JENGKOL 

DAN DAUN BENALU Dendropthoe falcata (L.f.) Ettingsh PADA INANG 

KAYU MANIS 

 

Fatma Henilopa 

1404015135 

 

Benalu merupakan tanaman yang tumbuh menumpang pada tanaman lainnya. 

Secara empiris di Kerinci Jambi rebusan daun benalu dimanfaatkan sebagai salah 

satu bahan pengobat tradisional yang banyak digunakan masyarakat. Penelitian ini 

bertujuan untuk menentukan kadar flavonoid total benalu Dendropthoe pentandra 

(L.) Miq. pada inang alpukat, jengkol dan daun benalu Dendropthoe falcata (L.f.) 

Ettingsh pada inang kayu manis. Pembuatan ektrak benalu menggunakan cara 

perebusan dan penentuan kadar flavonoid total ditentukan dengan 

Spektrofotometer UV-Vis dengan penambahan AlCl3. Hasil penetapan kadar 

flavonoid total dari masing-masing benalu adalah daun benalu Dendropthoe 

pentandra (L.) Miq. pada inang alpukat sebesar 0,33%, daun benalu Dendropthoe 

pentandra (L.) Miq. pada inang jengkol sebasar 0,38% dan benalu Dendropthoe 

falcata (L.f.) Ettingsh pada inang kayu manis sebesar 0,49%. Dari penelitian ini 

kadar flavonoid total yang didapatkan  dari daun benalu pada alpukat, jengkol dan 

kulit manis kadarnya kecil. 

 

Kata kunci: Daun Benalu, Flavonoid Total. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang  

Sumber daya alam menghasilkan berbagai macam manfaat bagi manusia. 

Salah satunya sebagai sumber pengobatan alami, sejak zaman dahulu berbagai 

jenis tumbuhan digunakan sebagai obat oleh manusia. Ada berbagai macam jenis 

dan spesies tumbuhan yang ada di bumi ini dan sebagian besar digunakan sebagai 

bahan pengobatan. Seiring dengan berkembangnya pendidikan tentang ilmu 

pengobatan maka bahan-bahan alam ini dikembangkan lebih lanjut. 

Benalu merupakan tumbuhan parasit yang menempel pada dahan 

tumbuhan lain. Secara empiris di kerinci Jambi rebusan daun benalu dimanfaatkan 

sebagai salah satu bahan pengobat tradisional sebagai pengobatan tumor dan 

kanker. Seperti penelitian benalu pada inang mangga yang dapat digunakan 

sebagai antikanker payudara pada penelitian yang dilakukan Putri (2016) dan 

benalu pada inang teh Dendropthoe pentandra (L.) Miq yaitu salah satu jenis 

benalu yang digunakan oleh masyarakat sebagai bahan pengobatan memiliki 

kadungan flavonoid total sebesar 0,281% (J.A Lekal & Watuguly, 2017). 

Ada berbagai macam jenus dari benalu dengan  inang yang berbeda-beda. 

Inang dibedakan untuk melihat apakah ada pengaruh perbedaan inang terhadap 

kadar flavonoidnya. Pada penelitian kali ini benalu yang digunakan adalah benalu 

dengan jumlahnya cukup banyak dan tidak dimanfaatkan sebagai obat oleh  

masyarakat daerah Kerinci Jambi, dikarenakan masyarakat hanya mengenal 

benalu yang bermanfaat sebagai obat hanya benalu pada inang teh atau benalu 

pada inang kopi.  

Benalu yang digunakan dari dua jenus benalu dengan tiga inang yang 

berbeda yaitu daun benalu Dendropthoe pentandra (L.) Miq pada inang jengkol, 

alpukat dan daun benalu  Dendropthoe falcata (L.f) Ettingsh pada inang kayu 

manis. Pada penelitian kali ini akan dilakukan penetapan flavonoid total dari 

masing-masing benalu. Flavonoid adalah salah satu senyawa yang sangaat 

bermanfaat bagi kesehatan. Flavonoid bersifat antioksidan kuat yang mampu 

menghambat radikal bebas (Heinrich et al., 2009). Penelitian ini diharapkan bisa 

memberikan informasi kadar flavonoid dari masing-masing benalu.  
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B. Permasalahan Penelitian  

Masalah pada penelitian ini adalah berapakah kadar flavonoid total dari 

daun benalu Dendropthoe pentandra (L.) Miq pada inang jengkol, alpukat dan 

daun benalu Dendropthoe falcata (L.f) Ettingsh pada inang kayu manis? 

C. Tujuan Penelitian  

Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui  kadar flavanoid total  

yang ada di dalam daun benalu Dendropthoe pentandra (L.) Miq pada inang 

jengkol, alpukat dan daun benalu Dendropthoe falcata (L.f) Ettingsh pada inang 

kayu manis. 

D. Manfaat Penelitian  

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberiakan alternatif lain dari 

penggunaan benalu di masyarakat agar tidak hanya terfokus pada pengunaan 

benalu pada inang kopi atau teh dan mengetahui kadar flavonoid total dari daun 

benalu Dendropthoe pentandra (L.) Miq pada inang jengkol, alpukat dan daun 

benalu  Dendropthoe falcata (L.f) Ettingsh pada inang kayu manis. 
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