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ABSTRAK 

 

AKTIVITAS HEPATOPROTEKTOR EKSTRAK ETANOL 70% KULIT 

BUAH KUPA (Syzygium polycephalum, Merr) TERHADAP KADAR 

ALBUMIN PADA TIKUS PUTIH JANTAN YANG 

DIINDUKSI KARBON TETRAKLORIDA 
 

Sifa Erya Garnida 

1504015466 

 

Ekstrak kulit buah kupa diketahui mengandung senyawa antioksidan yang diduga 

berpotensi untuk menanggulangi kerusakan oksidatif pada hati. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui aktivitas ekstrak etanol 70% kulit buah kupa 

berdasarkan kadar albumin pada tikus putih jantan yang diinduksi dengan CCl4. 

Penelitian ini menggunakan 24 tikus dibagi menjadi 6 kelompok yaitu kelompok I 

merupakan kelompok normal, kelompok II kontrol positif (Curcuma FCT® 6,16 

mg/kgBB), kelompok III kontrol negatif (CCl4), kelompok IV dosis I (300 

mg/kgBB), kelompok V dosis II (600 mg/gBB), kelompok VI dosis III (900 

mg/kgBB) tikus. Semua kelompok diinduksi dengan CCl4 (0,5 ml/kgBB) pada 

hari ke-7. Hasil diperoleh berupa rata-rata kadar albumin yang dianalisis secara 

statistik ANOVA one-way yang dilanjutkan dengan uji tukey. Hasil albumin 

menunjukkan bahwa semua kelompok dosis uji memiliki perbedaan bermakna 

(P<0,05) dengan kelompok negatif yang membuktikan bahwa ekstrak etanol 70% 

kulit buah kupa memiliki aktivitas sebagai hepatoprotektor. Kelompok uji dosis 

III sebanding dengan kontrol positif berdasarkan kadar albumin (P>0,05) Ekstrak 

etanol 70% kulit buah kupa mampu mencegah hepatotoksik, dan aktivitas terbaik 

pada dosis 900 mg/kgBB.  

Kata kunci: Albumin, Kulit buah kupa, Hepatoprotektor. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Indonesia merupakan salah satu negara yang memiliki keanekaragaman 

hayati yang sangat tinggi. Lebih dari 7000 spesies tanaman tingkat tinggi dan 

tercatat 3000 spesies tanaman telah diketahui khasiatnya. Penggunaan 

tanaman sebagai bahan baku industri farmasi saat ini masih kurang dari 300 

tanaman yang digunakan sebagai obat tradisional. Salah satu tanaman yang 

berkhasiat sebagai obat adalah tanaman buah gowok atau kupa (Syzygium 

polycephalum). Buah kupa tergolong dalam genus syzygium dan termasuk 

keluarga myrtaceae, secara umum genus syzygium mengandung senyawa 

metabolit sekunder berupa flavonoid, alkaloid, tannin dan terpenoid yang di 

duga memiliki aktivitas sebagai anti jamur, anti inflamasi, dan antioksidan 

(Mila Wati dkk. 2017).  Daging buah kupa berwarna putih atau merah 

keunguan yang berasa asam atau manis agak sepat. Di dalam buah terdapat 

biji berbentuk gepeng dengan kulit berwarna putih atau merah ungu (Mujiati 

dan Tukiran. 2017). 

Warna yang timbul pada buah kupa di sebabkan adanya senyawa 

antosianin. Antosianin adalah pigmen yang masuk dalam kelas flavonoid yang 

berperan dalam munculnya warna merah, biru dan ungu pada banyak bunga 

dan buah (Lima et al. 2011). Pada Penelitian sebelumnya diketahui bahwa 

kulit buah kupa mengandung antioksidan dengan IC50 7,92 mg/L. 

Antioksidan mampu menangkap radikal bebas dengan cara memberikan 

elektronnya agar dapat menghambat aktivitas senyawa oksidan (Irnawati dkk. 

2017). Antioksidan juga memiliki aktivitas hepatoprotektif melalui, penurunan 

rantai oksidasi pada DNA, menurunkan jumlah radikal bebas yang dapat 

merusak lipid, meningkatkan detoksifikasi enzim, penangkapan langsung ROS 

(Reactive Oxygen Species) yang termasuk jenis radikal bebas yang 

dihasilakan oleh tubuh (Adewole dan Ojowole 2009). 

Radikal bebas merupakan salah satu penyebab kerusakan jaringan atau sel 

yang dapat menimbulkan penyakit autoimun, penyakit degeneratif, hingga 

penyakit kanker. Radikal bebas terbentuk akibat metabolisme di dalam tubuh 
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yang menghasilkan produk samping. Radikal bebas akan menimbulkan 

kerusakan-kerusakan pada jaringan tubuh yang disebabkan oleh jumlah 

senyawa oksigen reaktif melebihi jumlah antioksidan didalam tubuh. Radikal 

bebas memiliki elektron yang tidak berpasangan pada orbit luarnya sehingga 

menyebabkan radikal bebas memiliki sifat reaktif (Ninah Salamah dkk. 2015). 

Stres oksidatif akan terjadi apabila mengalami ketidak seimbangan antara 

prooksidan atau radikal bebas dan antioksidan yang berfungsi dalam 

mempertahankan kondisi terhadap kerusakan jaringan yang terjadi. Maka stres 

oksidatif akan muncul apabila produksi ROS atau radikal bebas yang terjadi 

melebihi antioksidan yang ada sebagai pertahanan intrinsik (Burton dan 

Jauniaux. 2011). Salah satu zat yang dapat menyebabkan stress oksidatif 

adalah Karbon tetraklorida (CCl4) (Sediarso dkk. 2018). 

CCl4 sering digunakan sebagai indikator kerusakan hati. Metabolit CCl4 

akan berikatan secara kovalen dengan lemak dan protein di dalam reticulum 

endoplasma dalam hati yang bersifat nekrogenik dan menyebabkan nekrosis 

pada sel-sel hati sehingga dapat menghambat sintesis protein dan 

mengakibatkan gangguan pembentukan lipoprotein, protein hepatik, 

fibrinogen, albumin (Agustina 2003). 

Albumin merupakan protein sederhana yang terdapat di dalam plasma 

darah, dan didalam tubuh disintesa di hati. Kekurangan albumin dalam serum 

dapat mempengaruhi pengangkutan dan pengikatan senyawa-senyawa 

endogen dan eksogen. Albumin berfungsi mengatur asam lemak, tekanan 

osmokotik, hormon, mengangkut nutrisi dan zat sampah. Perubahan fraksi 

protein yang paling banyak terjadi pada penyakit hati adalah kenaikan kadar 

globulin dan penurunan kadar albumin yang dapat menyebabkan hipoalbumin. 

Penurunan kadar albumin dapat disebabkan karena malnutrisi, diare, luka 

bakar, penyakit inflamasi, kelainan idiopatik, kongenital, disfungsi hepar. 

(Gatta et al. 2012). Penurunan albumin akibat toksistas CCl4 yang menjadi 

radikal bebas di dalam hati dapat dicegah dengan pemberian antioksidan. 

Berdasarkan penjelasan diatas maka, tujuan dari penelitian ini diharapkan 

pemberian ekstrak etanol 70% kulit buah kupa yang diinduksi dengan 
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dapat mencegah proses penghambatan sintesis protein sehingga kadar 

albumin pada tikus putih jantan dapat kembali normal. 

B. Perumusan Masalah 

Berdasarkan uraian tersebut maka permasalahan yang akan di ungkap 

dalam penelitian ini adalah : 

Apakah aktivitas ekstrak etanol 70% kulit buah kupa (Syzygium 

polycephalum, Merr) mempunyai aktivitas hepatoprotektor dengan parameter 

pengukuran kadar albumin yang diinduksi karbon tetraklorida ? 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ekstrak etanol 70% buah 

kupa (Syzygium polycephalum, Merr) mempunyai aktivitas hepatoprotektor 

dengan parameter kadar albumin pada tikus putih. 

D. Manfaat Penelitian 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada 

masyarakat di Indonesia tentang manfaat dari ekstrak ethanol 70% kulit buah 

kupa (Syzygium polycephalum, Merr) sehingga dapat dikembangkan sebagai 

alternatif hepatoprotektor dan untuk mengembangkan penggunaan bahan-

bahan alam sebagai bahan obat serta menambah data penelitian obat 

tradisional dari kulit buah kupa. 
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