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ABSTRAK

UJI AKTIVITAS INHIBITOR ALFA GLUKOSIDASE OLEH METABOLIT
KAPANG ENDOFIT DAUN MANGGA ARUMANIS (Mangifera indica L.)

Oetari Nur Fazriah
1504015296

Mangifera indica L atau dikenal dengan Tanaman mangga arumanis merupakan
tanaman yang mengandung mangiferin, senyawa ini memiliki potensi untuk
aktivitas antidiabetes. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui aktivitas
penghambatan enzim a-glukosidase oleh metabolit kapang endofit daun mangga
arumanis. Kapang endofit hidup di dalam jaringan tanaman dan dapat
menghasilkan metabolit sekunder seperti inangnya. Kapang endofit daun mangga
arumanis diisolasi menggunakan metode tanam langsung menggunakan medium
Potato Dextrose Agar (PDA) dan medium Potato Dextrose Yeast (PDY) sebagai
media kultivasi. Pengujian aktivitas inhibitor o-glukosidase dilakukan pada
supernatan semua isolat dan ekstrak etil asetat metabolit kapang endofit isolat
kedmao 1 dalam microplate 96 sumuran. Hasil reaksi enzimatis berupa p-
nitrofenol diukur dengan microplate reader pada panjang gelombang 415 nm.
Hasilnya dapat disimpulkan bahwa isolasi diperoleh 3 isolat dan satu isolat
memiliki persen inhibisi tertinggi yaitu KEDMAO 1 dengan rerata 95,36%. Hasil
ekstrak metabolit kapang endofit memiliki nilai 1Csy 33,31 ppm dengan potensi
relatif 1,08 kali akarbosa.

Kata Kunci: Daun Mangga Arumanis (Mangifera indica L.), Kapang Endofit, a-
Glukosidase, Microplate Reader.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Diabetes melitus adalah gangguan metabolisme yang disebabkan oleh
penurunan sekresi insulin, sensitivitas insulin atau kedua-duanya yang ditandai
dengan hiperglikemia (Sukandar dkk. 2008). Gangguan metabolisme kronis
merupakan diabetes tipe 2 yang prevalensinya terus meningkat di seluruh dunia
(Olokaba et al. 2012). Dari 85-95% diabetes tipe 2 lebih dominan dan diketahui
sekitar 425 juta orang menderita diabetes di seluruh dunia pada tahun 2017, Pada
tahun 2045 sekitar 693 juta orang diperkirakan menderita diabetes (Deepthi et al.
2017; IDF 2017). Diabetes Melitus tipe 2 ditandai dengan resistensi insulin dan
biasanya berkaitan dengan obesitas. Seiring bertambahnya berat badan resistensi
insulin  meningkat yaitu terjadi penurunan kemampuan insulin dalam
memindahkan glukosa. Akibatnya glukosa menumpuk dalam aliran darah dan
kadar glukosa darah menjadi meningkat lebih tinggi (Barret et al. 2014). Glukosa
dihasilkan dari proses hidrolisis oligosakarida yang diuraikan oleh enzim a-
glukosidase (Harvey dan Champe 2013).

Enzim a-glukosidase berfungsi untuk menguraikan oligosakarida atau
disakarida menjadi monosakarida, maka dari itu diperlukan terapi untuk
penghambatan enzim tersebut (Priyanto 2008). Terapi menggunakan obat
golongan inhibitor o-glukosidase yang bekerja memperlambat absorpsi
karbohidrat dengan menurunkan absorbsi pati, dekstrin dan disakarida di
mikrovili usus (Gilman et al. 2007). Obat ini digunakan saat permulaan makan
dan bekerja dengan menunda pencernaan karbohidrat sehingga mengakibatkan
penurunan kadar glukosa pascaprandial (Harvey dan Champe 2013). Obat
golongan inhibitor enzim a-glukosidase salah satunya akarbosa tetapi memiliki
efek samping paling sering perut kembung dan diare (Chiasson et al. 2002).
Terapi non farmakologi juga dapat dilakukan dengan olahraga dan menurunkan
berat badan (Silverthorn 2013). Alternatif saat ini yaitu pemanfaatan tanaman
untuk isolasi senyawa obat yang diharapkan memiliki efek samping relatif sedikit.

Tanaman mangga arumanis salah satu yang berkhasiat sebagai
antidiabetes, secara farmakologis berbagai organ tanaman mangga arumanis telah
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digunakan dalam pengobatan tradisional (Ediriweera et al. 2017). Tanaman
Mangga arumanis mengandung senyawa mangiferin yang aktif secara
farmakologis terdapat dalam jumlah besar di kulit kayu, buah-buahan, akar dan
daun (Sekar 2014). Mangiferin yang merupakan antioksidan polifenolik dan
xanthone glukosil, memiliki antioksidan kuat, hipotensi, dan antidiabetik (Shah et
al. 2010). Shi et al. (2017) melaporkan mangiferin dapat mengurangi secara
signifikan kadar glukosa darah puasa pada dua jam dalam tes toleran karbohidrat
oral pada tikus diabetik. Hasil tersebut dapat diyakini bahwa senyawa ini memiliki
potensi untuk aktivitas antidiabetes.

Mohammed dan Rizvi (2017) telah mengevaluasi ekstrak metanol daun
Mangifera indica untuk aktivitas antidiabetes. Syah dkk. (2015) melaporkan
aktivitas antidiabetes ekstrak etanol daun mangga arumanis pada mencit Swiss
Webster Jantan dengan metode Tes Toleransi Glukosa Oral pada dosis 8,4 mg/20g
BB mencit menurunkan kadar glukosa darah lebih baik dibandingkan dengan
kontrol positif. Ganogpichayagrai et al. (2017) melaporkan aktivitas antidiabetes
dari ekstrak daun mangga terhadap o-glukosidase, ekstrak daun mangga
menunjukkan nilai 1Cs 0,05 mg/ml dengan persen penghambatan 86,6 %. Nayak
(2015) berhasil mengisolasi jamur endofit, Aspergillus niger, Trichoderma sp
yang sering dilaporkan dari daun Mangifera indica. Subban et al. (2013) juga
melaporkan jamur endofit Pestalotiopsis mangiferae diisolasi dari daun
Mangifera indica menunjukkan aktivitas antibakteri dan antijamur. Berdasarkan
hal tersebut daun mangga arumanis diyakini berpotensi memiliki kandungan
metabolit sekunder yang berkhasiat sebagai antidiabetes.

Untuk dapat memanfaatkan metabolit sekunder tersebut dapat diperoleh
dari mikroorganisme antara lain dengan teknologi fermentasi (Dinata 2011).
Perkembangan dari teknologi ini dapat membantu farmasis untuk menemukan
metabolit senyawa obat dan dapat dilakukan melalui isolasi kapang endofit.
Kapang endofit hidup di dalam jaringan tanaman tanpa menyebabkan kerugian
pada tanaman inangnya dan menjanjikan dapat menghasilkan metabolit sekunder
seperti inangnya (Radji 2005; Kumala 2014). Endofit dapat diisolasi dari hampir
semua organ tanaman (akar, batang, daun, bunga, buah, dan biji) kapang
merupakan endofit yang paling umum diamati (Strobel 2018). Kapang endofit
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diyakini dapat diisolasi dari daun mangga arumanis. Maka dari itu dilakukan
penelitian uji aktivitas inhibitor a-glukosidase metabolit kapang endofit dari daun
mangga arumanis.

Kapang endofit daun mangga arumanis diisolasi menggunakan metode
tanam langsung dengan potongan sampel daun diletakkan di atas medium,
kemudian diinkubasi selama 5-7 hari. Penelitian ini menggunakan medium Potato
Dextrose Agar (PDA) untuk isolasi kapang dan medium Potato Dextrose Yeast
(PDY) sebagai media kultivasi untuk fermentasi. Proses kultivasi dengan cara
fermentasi selama 5 hari menggunakan rotary shaker dengan kecepatan 120 rpm.
Hasil kultivasi pada semua isolat yang berhasil diisolasi dari kapang endofit diuji
bagian supernatan untuk melihat isolat dengan penghambatan terbesar. Isolat yang
memiliki potensi terbesar dikultur dalam jumlah besar untuk mendapatkan
metabolit sekunder. Hasil kultivasi diekstraksi menggunakan pelarut etil asetat
serta diuji aktivitasnya dalam menghambat enzim a-glukosidase menggunakan
microplate reader dengan panjang gelombang 415 nm berbasis spektrofotometri.
B. Permasalahan Penelitian

Berdasarkan latar belakang maka permasalahan penelitian adalah apakah
metabolit kapang endofit daun mangga arumanis memiliki aktivitas
penghambatan alfa-glukosidase?

C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengisolasi kapang endofit dan mengetahui
potensi aktivitas penghambatan a-gluosidase dari metabolit kapang endofit daun
mangga arumanis (Mangifera indica L.).

D. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi ilmiah tentang
aktivitas penghambatan alfa-glukosidase dari metabolit kapang endofit daun
mangga arumanis, sehingga dapat digunakan untuk pengembangan obat
antidiabetik.
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