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ABSTRAK 

FORMULASI DAN STABILITAS FISIK MASKER EMULGEL PEEL OFF 

MINYAK BIJI ANGGUR (Vitis vinifera L.) DENGAN BERBAGAI 

KONSENTRASI HIDROXY PROPYL METHYL CELLULOSE (HPMC) 

SEBAGAI GELLING AGENT 

At Syamsiyah Rahmah 

1404015045 

Minyak biji anggur (Vitis vinifera L) merupakan minyak yang diperoleh melalui 

pengepresan. Biji anggur yang diketahui mengandung senyawa fenol dengan 

aktivitas antioksidan sehingga dapat dimanfaatkan dalam sediaan kosmetika. Pada 

penelitian ini telah dikembangkan bentuk sediaan masker emulgel peel-off minyak 

biji anggur dengan penambahan gelling agent Hidroxy Propiy Methyl cellulose 

(HPMC) dan diamati pengaruhnya terhadap stabilitas fisik sediaan. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh peningkatan konsentrasi HPMC 

sebagai gelling agent terhadap sifat dan stabilitas fisik masker emulgel peel off 

minyak biji anggur selama penyimpanan. Sediaan dibuat dalam 5 formula dengan 

konsentrasi minyak biji anggur sebesar 3% dan HPMC 1%, 2%,3%, 4%, 

kemudian satu formula tanpa zat aktif. Terhadap sediaan dilakukan evaluasi 

dengan penyimpanan selama 4 minggu dengan suhu 25⁰C dan suhu 40⁰C meliputi 

organoleptis, homogenitas, pH, viskositas, sifat alir, daya sebar pemisahan fase, 

waktu mengering sediaan. Hasil pengamatan menunjukan tidak terjadi perubahan 

organoleptis, tetap homogen, tidak terbentuk pemisahan fase, terjadinya 

penurunan dan kenaikan nilai pH dan daya sebar. Viskositas sediaan memiliki 

nilai yang berbeda-beda tiap formulanya yaitu berkisar 80000-464000 Cps dan 

memiliki sifat alir thiksotropik plastis. Memiliki waktu sediaan mengering pada 

masker emulgel yaitu selama 15 menit. memiliki kuat tarik 18,51-46,43 kg/cm 

dan elongasi sebesar 160-316,67%. Berdasarkan hasil analisa dengan metode 

Kruskal-Wallis dapat disimpulkan bahwa peningkatan konsentrasi HPMC sebagai 

gelling agent tidak berpengaruh signifikan terhadap sifat dan stabilitas fisik, 

secara keseluruhan sediaan emulgel stabil.  

  

Kata kunci: Emulgel, Minyak Biji Anggur, Masker, HPMC. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Minyak biji anggur atau sering disebut dengan grape seed oil terdapat 

senyawa kimia yang mengandung asam linoleate, asam oleat, asam stearate, asam 

palmitate, serta antioksidan yang kuat (Martienz 2006). Senyawa yang berperan 

sebagai antioksidan adalah senyawa fenol yang terdapat di dalamnya yaitu asam 

galat, katekin, epicatechin, Procyanidin, dan proanthocyanidin dalam minyak biji 

anggur. Kapasitas antioksidan dalam minyak biji anggur sekitar 42,18 mmol/ 

g(Garavaglia et al. 2016). Antioksidan merupakan senyawa yang dapat 

menghambat reaksi oksidasi dengan mengikat radikal bebas dan molekul yang 

sangat reaktif sehingga kerusakan sel akan dihambat. Antioksidan terdapat 

beberapa bentuk diantaranya vitamin, mineral, dan senyawa-senyawa metabolit 

sekunder. Senyawa antioksidan merupakan senyawa yang dimanfaatkan untuk 

mencegah proses penuaan dini (Armadany dkk. 2015). 

Proses pencegahan penuaan dini dapat dilakukan dengan penggunaan 

antioksidan dalam sediaan kosmetik. Kosmetik merupakan bahan atau sediaan 

yang dimaksudkan untuk digunakan pada bagiaan luar tubuh manusia (epidermis, 

rambut, kuku, bibir dan organ genital bagian luar) atau gigi dan membran mukosa 

mulut terutama untuk membersihkan, mewangikan, mengubah penampilan, 

memperbaiki bau badan atau melindungi dan memelihara tubuh pada kondisi baik 

(BPOM RI 2011). Salah satu kosmetik yang digunakan yaitu masker peel off. 

Masker peel off hal yang tidak bisa ditinggalkan dari alat kecantikan, karena 

pemakaian masker secara teratur akan membuat kulit muka menjadi lebih menarik 

dan mencegah lebih cepatnya kerutan kulit pada wajah dan leher oleh karena itu 

pemakaian masker sangatlah dianjurkan untuk para wanita terutama bagi wanita 

yang sudah paru baya (Tano 2005).Produk masker yang telah beredar di pasaran 

yaitu masker bubuk, masker krim, masker gel, dan masker kertas.penelitian ini 

akan mengembangkan jenis masker berupa emulgel karena mempunyai 

keuntungan penggunaan yang mudah, dapat diangkat atau dilepaskan tanpa 

menimbulkan rasa sakit, akan memberikan penetrasi tinggi di kulit dan tidak 

membutuhkan air untuk membilasnya.  
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Emulgel merupakan sediaan emulsi tipe minyak dalam air atau air dalam 

minyak yang dicampur dengan basis gel. Emulgel dapat digunakan sebagai 

pembawa untuk berbagai zat termasuk zat-zat yang bersifat hidrofobik (Anwar 

dkk. 2014). Emulgel memiliki sifat-sifat menguntungkan seperti konsisten yang 

baik, waktu kontak yang lebih lama, transparan, dapat melembabkan, mudah 

penyerapan, mudah penyebarannya, mudah dihilangkan, larut dalam air, dan juga 

dapat bercampur dengan eksipien lain (Haneefa et al. 2013). Pada sediaan emulgel 

terdapat pembentuk gel dan emulsi.  

Pembentuk gel atau gelling agent merupakan bahan yang dapat menyerap air 

melalui proses pengembangan kemudian diikuti dengan peningkatan volume. 

Gelling agent yang digunakan luas penggunaannya yaitu karbomer (karbopol), 

turunan selulosa, poloxamer (pluronic) dan gum alam seperti akasia, natrium 

alginate, xathan gum dan tragakan (Khasanah 2016). Gelling agent Hidroxy 

propylmethyl cellulose (HPMC) merupakan gelling agent semi sintetik turunan 

selulosa yang tahan terhadap fenol dan stabil pada pH 3 samapai 11. HPMC juga 

dapat menghasilkan gel yang jernih, bersifat netral dan memiliki viskositas yang 

stabil pada penyimpanan jangka panjang (Arikumalasari dkk. 2013). HPMC 

memiliki reaksi dengan zat bersifat ionic maupun dengan logam (Huichau et al. 

2014). Hidroxy propyl methyl cellulose (HPMC) sangat berperan sebagai 

pembentuk peel off dalam sediaan masker peel off. Penambahan polimer seperti 

HPMC dapat digunakan untuk meningkatkan kualitas sediaan emulgel masker 

peel off. HPMC dapat memberikan stabilitas yang baik pada suhu ruang atau di 

suhu extrim disimpan dengan jangka waktu yang lama. Pada penelitian Khairani 

dkk. 2019 penggunaan HPMC 3% menghasilkan sediaan gel yang stabil 

sedangkan konsentrasi 5%, 8%, dan 10% menghasilkan sediaan gel yang tidak 

stabil. Hal ini disebabkan oleh meningkatnya konsentrasi HPMC, semakin tinggi 

konsentrasi HPMC maka semakin tinggi nilai viskositasnya. 

Berdasarkan hal tersebut maka dalam penelitian ini dibuat formula emulgel 

masker peel off dengan menggunakan konsentrasi HPMC 1%, 2%, 3%, dan 4% 

untuk melihat pengaruh penggunaan HPMC sebagai basis gel terhadap stabilitas 

fisik sediaan.  
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B. Permasalahan Penelitian 

Masker peel off dalam bentuk emulgel masih terbatas produk dan 

penggunaanya dibidang kosmetik, sehingga perlu dilakukan penelitian terkait 

formulasi dan stabilitas fisik sediaan tersebut. Gelling agent merupakan faktor 

utama yang diperlukan sebagai pembentuk gel. Gelling agent yang dipilih adalah 

HPMC. Pada penelitian ini digunakan konsentrasi HPMC yang berbeda-beda 

untuk melihat pengaruh terhadap formulasi dan stabilitas fisik sediaan emulgel 

masker peel off. Berdasarkan permasalahan di atas, maka dapat didefinisikan 

bahwa apakah dengan konsentrasi HPMC yang berbeda-beda dapat 

mempengaruhi stabilitas fisik dari sediaan masker peel off minyak biji anggur? 

C. Tujuan Penenlitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh konsentrasi HPMC 

sebagai gelling agent terhadap sifat dan stabilitas fisik formula masker emulgel 

peel off minyak biji anggur selama penyimpanan. 

D. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai pengaruh 

peningkatan konsentrasi HPMC yang baik sebagai gelling agent pada sediaan 

emulgel masker peel off minyak biji anggur (Vitis vinifera L). 
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