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ABSTRAK 

 

VARIASI KONSENTRASI GOM ARAB SERTA PVP SEBAGAI BAHAN 

PENGIKAT PADA FORMULA TABLET EKSTRAK DAUN BINAHONG 

(Anredera cordifolia (Ten.) Steenis) SECARA GRANULASI BASAH 

                                               

Novita 

1604015228 

 

Daun binahong (Anredera cordifolia (Ten.) Steenis) merupakan tanaman obat 

yang dapat dimanfaatkan sebagai antidiabetes. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui pengaruh variasi konsentrasi gom arab serta PVP sebagai bahan 

pengikat terhadap karakteristik fisik tablet ekstrak daun binahong (Anredera 

cordifolia (Ten.) Steenis) yang memenuhi persyaratan Farmakope Indonesia. 

Tablet dibuat menjadi enam formula dengan metode granulasi basah 

menggunakan pengikat berbeda yaitu gom arab pada formula I, II dan III dengan 

konsentrasi masing-masing 1%, 3% dan 5% serta PVP pada formula IV, V dan VI 

dengan konsentrasi masing-masing 0,5%, 2,75% dan 5%. Hasil evaluasi 

menunjukan bahwa uji kekerasan yang memenuhi persyaratan adalah formula II, 

III, IV dan VI dengan rentang 4–6 kgf, uji kerapuhan yang memenuhi persyaratan 

adalah formula III, V dan VI dengan rentang 0,30-0,66%, uji waktu hancur dari 

semua formula memenuhi persyaratan dengan rentang 3,83-10,87 menit. Hasil uji 

ANOVA one-way menunjukan adanya perbedaan signifikan pada kekerasan, 

kerapuhan dan waktu hancur dimana p<0,05. Formula tablet daun binahong yang 

menggunakan pengikat gom arab konsentrasi 3% dan 5% memenuhi persyaratan 

karakteristik fisik tablet. Formula tablet daun binahong yang menggunakan 

pengikat PVP konsentrasi 2,75% dan 5% memenuhi persyaratan karakteristik fisik 

tablet sesuai Famakope Indonesia.  

 

Kata kunci: Daun Binahong, Tablet, PVP, Gom Arab, Granulasi basah. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

       Diabetes melitus (DM) atau diabetes merupakan penyakit gangguan 

metabolik menahun akibat pankreas tidak memproduksi cukup insulin atau tubuh 

tidak dapat menggunakan insulin yang diproduksi secara efektif. Insulin adalah 

hormon yang mengatur keseimbangan kadar gula darah, akibatnya terjadi 

peningkatan konsentrasi glukosa di dalam darah atau hiperglikemia (Kemenkes, 

2014). Berdasarkan berbagai penelitian salah satu alternatif pengobatan diabetes 

adalah dari bahan alam atau obat tradisional.  

Salah satu obat tradisional yang memiliki khasiat sebagai antidiabetes yaitu 

daun binahong, data saintifikasi khasiat atau aktivitas farmakologi binahong 

salah satunya adalah sebagai antidiabetik. Kandungan dari daun binahong 

meliputi kadar flavonoid total tidak kurang dari 1,1%; 2,4-dihidroksi 6-metoksi-

5-formil-3-metilkalkon; 8-glukopiranosil-4’,5,7-trihidroksi flavon (BPOM, 

2016). Menurut penelitian sebelumnya mengatakan bahwa daun binahong 

mengandung flavonoid, alkaloid, polifenol, saponin dan antrakuinon (Utami dkk, 

2015). Berdasarkan penelitian Makalalag, kandungan saponin bertanggung jawab 

atas penurunan kadar gula darah (Makalalag, 2013). Pada penelitian Nurtika 

mengatakan bahwa ekstrak etanolik daun binahong memberikan efek antidiabetik 

dengan dosis 25 mg/kgBB tikus jantan (Nurtika, 2017). Ekstrak daun binahong 

dapat dibuat dalam berbagai bentuk sediaan salah satunya adalah tablet. 

Tablet merupakan salah satu sediaan padat yang banyak mengalami 

perkembangan dari segi formulasi. Beberapa keuntungan sediaan tablet 

diantaranya ialah sediaan lebih kompak, biaya pembuatannya lebih murah, 

dosisnya tepat, mudah pengemasannya, sehingga penggunaannya lebih praktis 

jika dibandingkan dengan sediaan lain. Tablet dibuat dari bahan aktif dan bahan 

tambahan yang meliputi bahan pengisi, penghancur, pengikat dan pelicin 

(Lachman et al., 2010). Pemilihan bahan pengikat tergantung kepada sifat fisika 

kimia dari bahan obat. Bahan pengikat yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah Gom arab dan PVP. 
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Berdasarkan paparan di atas, maka akan dilakukan penelitian mengenai 

variasi bahan pengikat gom arab dan PVP pada pembuatan tablet ekstrak etanol 

70% daun binahong (Anredera cordifolia (Tan) Steenis) secara granulasi basah 

untuk melihat sifat fisik tablet yang baik dan memenuhi persyaratan. 

B.  Permasalahan Penelitian                                      

      Dalam pembuatan sediaan tablet ekstrak daun binahong dengan metode 

granulasi basah penggunaan bahan pengikat merupakan hal yang diperhatikan 

karena bahan pengikat tersebut diharapkan dapat menentukan sifat fisik tablet 

yang dihasilkan sehingga akan dilakukan penelitian mengenai variasi konsentrasi 

gom arab dan PVP sebagai bahan pengikat terhadap pembuatan tablet ekstrak 

daun binahong (Anredera cordifolia (Ten.) Steenis) secara granulasi basah. 

C.  Tujuan Penelitian 

       Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh variasi konsentrasi gom 

arab serta PVP sebagai bahan pengikat terhadap karakteristik fisik tablet ekstrak 

daun binahong (Anredera cordifolia (Ten.) Steenis) secara granulasi basah yang 

memenuhi persyaratan.  

D. Manfaat Penelitian  

Manfaat penelitian ini adalah:  

1. Memanfaatkan ekstrak daun binahong agar dibuat dalam sediaan farmasi. 

2. Mengetahui penggunaan gom arab dan PVP sebagai pengikat pada tablet 

ekstrak daun binahong. 
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