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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETIL ASETAT DAUN JARUM TUJUH 

BILAH (Pereskia bleo (Kunth) DC.) TERHADAP PENURUNAN KADAR 

TRIGLISERIDA DAN TOLERANSI GLUKOSA PADA TIKUS YANG 

DIINDUKSI STREPTOZOTOCIN 

 

Desi Fitriani 

1504015469 

 

Daun jarum tujuh bilah (Pereskia bleo (Kunth) DC.) mengandung senyawa yang 

berkhasiat sebagai antihiperglikemia dan hiperlipidemia. Penelitian ini bertujuan 

mengetahui aktivitas ekstrak etil asetat terhadap penurunan kadar trigliserida dan 

tes toleransi glukosa oral (TTGO) pada tikus hiperlipidemia dan hiperglikemia. 

Tikus putih jantan galur Sprague dawley dibagi menjadi 7 kelompok perlakuan 

terdiri dari kontrol normal, kontrol negatif, kontrol positif (metformin dan 

fenofibrat), kelompok dosis I, dosis II, dan dosis III selama 21 hari. Semua hewan 

diberi pakan standar dan dinduksi streptozotocin (50 mg/kgBB) kecuali kontrol 

normal. Data trigliserida dianalisis statistik menggunakan uji ANOVA satu arah 

dilanjutkan uji Tukey menunjukkan adanya perbedaan antar kelompok dengan nilai sig 

(p<0,05). Pengambilan darah pada hari ke-21 untuk trigliserida, hasil menunjukkan 

bahwa daun jarum tujuh bilah mempunyai aktivitas antihiperlipidemia. Kelompok 

dosis III menghasilkan penurunan sebesar 49.61% yang sebanding fenofibrat. 
Pengamatan untuk TTGO dilakukan pada hari ke-22, diawali dengan pemberian beban 

glukosa 2 g/kgBB dilanjutkan dengan pengambilan darah pada menit ke 30, 60, 90 dan 

120 menit. Data diperoleh nilai AUC0-120 dianalisis statistik menggunakan uji ANOVA 

satu arah dilanjutkan uji Tukey menunjukkan adanya perbedaan antar kelompok dengan 

nilai sig (p<0,05). Hasil penelitian menunjukkan dosis III sebagai dosis yang paling 

optimal nilai AUC0-120 adalah sebesar 22.356,87 tidak sebanding dengan metformin. Hasil 

menunjukkan bahwa ekstrak etil asetat daun jarum tujuh bilah dapat menurunkan kadar 

trigliserida dan toleransi glukosa tikus yang diinduksi streptozotocin. Ekstrak etil asetat 

daun jarum tujuh bilah kelompok dosis III memberikan efek sebanding dengan kelompok 

kontrol positif (p<0,05).   

 

Kata kunci: Jarum Tujuh Bilah, Pereskia bleo, Trigliserida, Toleransi Glukosa, 

Streptozotocin   
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BAB I 

PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang  

 Diabetes melitus yang dikenal dengan tingginya gula darah adalah  

penyakit metabolik yang ditandai dengan kurangnya produksi insulin atau 

kegagalan sel untuk memanfaatkan insulin dalam tubuh (Rani et al, 2019). 

Menurut hasil data Riset Kesehatan Dasar, pada periode 2013-2018 prevalensi 

diabetes melitus berdasarkan diagnosis dokter mengalami peningkatan dari 1,5% 

menjadi 2.0% pada usia ≥ 15 tahun di Indonesia (Kemenkes RI, 2018) 

Hiperglikemia merupakan kadar glukosa darah yang tinggi dari rentang 

kadar puasa normal 126 mg/100 ml darah (Corwin, 2009). Kelainan metabolisme 

penderita Diabetes melitus, sering memberi dampak berupa tingginya kadar lemak 

dalam darah, selain itu fungsi insulin adalah merangsang pembentukan dan 

sekresi enzim Lipoprotein Lipase (LPL). Jika resistensi insulin, maka aktivitas 

enzim LPL akan terganggu yang akan mengakibatkan enzim LPL tidak dapat 

menghidrolisis trigliserida sehingga kadar trigliserida dalam darah akan 

mengalami peningkatan (Marks et al, 2000). Resistensi insulin menyebabkan 

berkurangnya inhibisi lipase pada sel-sel lemak sehingga terjadi peningkatan 

lipolisis dan produksi asam lemak bebas. Produksi asam lemak bebas ini akan 

ditransportasikan ke hati dan akan menginduksi peningkatan produksi Very Low 

Density Lipoprotein (VLDL), Apolipoprotein B (apoB), dan sekresi trigliserida 

(Sulistyoningrum, 2010).  

Trigliserida merupakan komponen lipid utama dalam asupan makanan, 

terdapat sekitar 98% dari total lipid dan 2% sisanya terdiri atas fosfolipid dan 

kolesterol (bebas dan ester). Trigliserida disimpan dalam jaringan adiposa, otot 

rangka, hati, paru-paru dan usus untuk menyediakan energi untuk proses 

metabolisme (Dashty, 2014) 

Metode pengukuran kadar glukosa darah yang digunakan adalah Uji 

Toleransi Glukosa Oral (TTGO). Pemeriksaan TTGO dilakukan jika kadar 

glukosa 2 jam tidak normal. Tes ini bertujuan memberikan keterangan lebih 

lengkap mengenai adanya gangguan metabolisme karbohidrat (Sacher, 2004).  
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Penggunaan tanaman obat untuk mengobati diabetes telah mendorong para 

peneliti untuk mengembangkan obat alami untuk mengontrol glukosa darah tanpa 

efek samping. Salah satu tanaman yang digunakan sebagai obat tradisional adalah 

tanaman jarum tujuh bilah (Pereskia bleo). Tanaman jarum tujuh bilah diketahui 

memiliki banyak khasiat, diantaranya antitumor, antirematik, antidiabetes, 

antikanker, antiinflamasi, dan antihipertensi (Mat Darus dan Mohamad, 2017). 

Pada penelitian yang dilakukan Mat Darus dan Mohamad  (2017), ekstrak air 

tanaman jarum tujuh bilah memiliki aktivitas sebagai antidiabetes pada dosis 500 

mg/kgBB dapat menurunkan kadar glukosa darah puasa pada akar sebesar 58%, 

batang sebesar 65%, dan daun sebesar 66% pada tikus diabetes yang diinduksi 

alloxan. Selain itu, tanaman jarum tujuh bilah juga dapat menurunkan kadar 

kolesterol total sebesar 1,6 mmol/L, trigliserida sebesar 0,4 mmol/L dan HDL 

sebesar 1,2 mmol/L. Senyawa aktif yang diduga memiliki aktivitas antidiabets dan 

antioksidan adalah apigenin 6 glukosida dan chrysin. Penelitian yang dilakukan 

oleh Zareisedehizadeh et al  (2014) menunjukkan bahwa daun jarum tujuh bilah 

mengandung alkaloid, asam lemak, flavonoid, fitosterol glikosida, lakton, fenol, 

sterol, dan terpenoid. 

Menurut Rani et al, 2019 pada penelitian menunjukkan bahwa ekstrak air  

tanaman jarum tujuh bilah menurunkan kadar glukosa darah dibandingkan dengan 

Anti Diabetes Oral (ADO) seperti glibenklamid, metformin terlihat dari 

penurunan kadar glukosa darah dari hari ke 6 sebanyak 11 mmol/L sampai hari ke 

12 penurunan sebanyak 8,1 mmol/L dengan dosis ekstrak air 1000 mg/kgBB, 

sedangkan fraksi air dapat menurunkan kadar glukosa darah pada hari ke 6 

sebanyak 14 mmol/L pada dosis 500 mg/kgBB dan dosis 250 mg/kgBB sebanyak 

16 mmol/L. 

Dalam meningkatkan aktivitasnya dalam menurunkan kadar trigliserida dan 

kadar glukosa darah maka dilakukan ekstraksi menggunakan pelarut etil asetat 

yang diberikan pada tikus yang diinduksi streptozotocin. Pemilihan pelarut adalah 

etil asetat. Etil asetat merupakan ester dari etanol dan asam asetat, yang 

mempunyai sifat pelarut semi polar mudah menguap, tidak beracun, dan tidak 

hidroskopis. Pemilihan etil asetat pada ekstrak ini dapat melarutkan senyawa 

steroid, terpenoid, alkaloid, flavonoid dan glikosida (Agustina dkk, 2018). 
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Pengunaan streptozotocin sering digunakan sebagai induksi DM tipe 1 maupun 

DM tipe 2 pada hewan uji karena selektif merusak sel β pankreas (Pathak et al, 

2008).  

Berdasarkan hal tersebut, maka dilakukan penelitian terhadap ekstrak etil 

asetat daun jarum tujuh bilah dalam menurunkan kadar trigliserida darah dan 

kadar glukosa darah melalui uji tes toleransi glukosa oral pada tikus yang 

diinduksi streptozotocin.  

B. Permasalahan Penelitian 

 Berdasarkan uraian diatas apakah ekstrak etil asetat daun jarum tujuh bilah 

(P.bleo) mempunyai aktivitas penurunan kadar trigliserida dan mengembalikan 

kadar normal glukosa darah selama 2 jam pada tikus yang diinduksi 

streptozotocin?   

C. Tujuan Penelitian 

 Penelitian ini bertujuan membuktikan pengaruh pemberian ekstrak etil 

asetat daun jarum tujuh bilah (P. bleo) terhadap penurunan kadar trigliserida dan 

mengembalikan kadar normal glukosa darah selama 2 jam pada tikus yang 

diinduksi streptozotocin 

D. Manfaat Penelitian  

 Penelitian ini diharapkan mampu memberikan informasi mengeni aktivitas 

ekstrak etil asetat daun jarum tujuh bilah (P. bleo) dalam menurunkan kadar 

trigliserida dan mengembalikan kadar normal glukosa darah selama 2 jam pada 

tikus yang diinduksi streptozotocin kepada peneliti lainnya dalam 

mengembangkan pemanfaatan daun jarum tujuh bilah sebagai obat tradisional 
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