AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN KETAPANG (Terminalia
catappa L.) TERHADAP PENURUNAN KADAR TRIGLISERIDA HAMSTER
HIPERKOLESTEROLEMIA DAN HIPERGLIKEMIA

Skripsi
Untuk melengkapi syarat-syarat guna memperoleh gelar Sarjana Farmasi

Disusun Oleh :
Esti Hasanah Noviyanti
1404015124

PROGRAM STUDI FARMASI
FAKULTAS FARMASI DAN SAINS
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA
JAKARTA
2019


Rizki
Sticky Note
Silakan lihat atau klik bookmark untuk melihat skripsi dalam bentuk bab per bab.



Skripsi dengan judul

UJI AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN KETAPANG
(Terminalia catappa L.) TERHADAP PENURUNAN KADAR
TRIGLISERIDA DARAH HAMSTER HIPERKOLESTEROLEMIA DAN
HIPERGLIKEMIA

Telah disusun dan dipertahankan di hadapan penguji oleh :
Esti Hasanah Noviyanti, NIM 1404015124

Tanda Tangan Tanggal

Ketua
Wakil Dekan I \>/ % / V)
Drs. Inding Gusmayadi, M.Si., Apt. [

Penguji | M B0
Vera Ladeska, M.Farm., Apt. / s o0

Penguji 11 QQ—]W % -%- 2019
Hayati, Dra., M.Farm. 7
4

Pembimbing [ J

Ani Pahriyani, M.Sec., Apt. 12 ~03~20\9

Pembimbing I1 “er\( le—3 - 20\Y

Rini Prastiwi, M.Si., Apt.

Mengetahui: *

Ketua Program Studi
Kori Yati, M.Farm., Apt. 28 - 3— 309

Dinyatakan lulus pada tanggal: 16 Februari 2019

i

Aktivitas Ekstrak Etanol...Esti Hasanah Noviyanti,Farmasi UHAMKA,2019.



ABSTRAK

AKTIVITAS EKSTRAK ETANOL 70% DAUN KETAPANG (Terminalia
catappa L.) TERHADAP PENURUNAN KADAR TRIGLISERIDA DARAH
PADA HAMSTER HIPERKOLESTEROLEMIA DAN HIPERGLIKEMIA

Esti Hasanah Noviyanti
1404015124

Berdasarkan penelitian sebelumnya daun ketapang memiliki aktivitas sebagai anti
hiperkolesterolemia dan anti hiperglikemia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
aktivitas ekstrak etanol 70% daun ketapang dalam menurunkan trigliserida darah
pada hamster syrian hiperkolesterolemia dan hiperglikemia. Hamster syrian jantan
dibagi 6 kelompok perlakuan, masing-masing terdiri dari 4 ekor hamster. Kontrol
normal, Kontrol Positif ; fenofibrat (KP), Kontrol Negatif (KN), Kontrol Uji (KU)
1,11, dan 111 diberi ekstrak etanol 70% daun ketapang dengan dosis 30 mg/kgBB, 60
mg/kgBB, dan 120 mg/kgBB. Hewan uji diberi pakan tinggi lemak selama 50 hari,
diinduksi aloksan pada hari ke-32, kemudian diberi KU selama 14 hari. Setelah itu
dilakukan pengambilan darah awal dan akhir pada hari ke 36 dan 51. Hasil persentase
penurunan trigliserida darah KN (-5,16%), KP (57,81%), KUI (16,3%), KUII
(30,24%), KUIII (43,29%). Hasil analisis uji Tukey HSD menunjukkan Kontrol Uji
1,11, dan 11l berbeda bermakna dengan kontrol negatif dan kontrol positif (P< 0,05).
Sehingga didapatkan hasil bahwa ekstrak etanol 70% daun ketapang pada KU I,lI,
dan 111 memiliki aktivitas penurunan kadar trigliserida darah pada hamster
hiperkolesterolemia dan hiperglikemia, namun tidak lebih baik dari fenofibrat.

Kata kunci: Terminalia catappa L., Hiperkolesterolemia, Hiperglikemia,
Trigliserida.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Indonesia memiliki jutaan spesies tanaman yang telah dimanfaatkan sejak
zaman nenek moyang sebagai bahan pengobatan. Tumbuhan yang berkhasiat sebagai
obat dan memiliki potensi untuk pengobatan telah terbukti secara empiris tetapi perlu
diteliti lebih lanjut. Saat ini penelitian tanaman obat difokuskan kepada penyakit-
penyakit degeneratif seperti diabetes melitus dan komplikasinya. Berdasarkan laporan
statistik International Diabetes Federation ada sekitar 230 juta penderita diabetes.
Angka ini terus bertambah hingga 3 persen atau sekitar 7 juta orang setiap tahunnya
(IDF 2015). Menururt Riset Kesehatan Dasar prevalensi diabetes melitis naik dari
6,9% menjadi 8,5% (RISKESDAS 2018). Diabetes mellitus didefinisikan sebagai
sindrom terganggunya metabolisme karbohidrat, lemak, dan protein dengan
karakteristik hiperglikemia akibat menurunnya sekresi insulin atau berkurangnya
sensitivitas terhadap insulin (Ardanareswari L R 2014). Diabetes melitus dicirikan
dengan intoleransi glukosa yang menghasilkan terjadinya hiperglikemi dan gangguan
dalam metabolisme lipid dan protein, abnormalitas metabolisme lipid ini disebut
dengan dislipidemia, dengan peningkatan serum trigliserida, dan kolesterol (Koda-
Kimble et al. 2009).

Menurut WHO, pada tahun 2014 diperkirakan 17,5 juta orang meninggal akibat
penyakit kardiovaskular, dan 7,4 juta jiwa meninggal akibat Penyakit Jantung
Koroner (WHO 2014). Hiperlipidemia adalah peningkatan satu atau lebih komponen
lemak dari kolesterol, fosfolipid atau trigliserida (Priyanto 2009). Hiperlipidemia
ditandai dengan menurunnya kadar HDL, meningkatnya kadar kolesterol total, LDL,
dan trigliserida (Khera 2012). Tingginya kadar kolesterol dapat meningkatkan resiko
aterosklerosis, Kadar lemak dalam tubuh yang berlebih akan terakumulasi di dalam
dinding pembuluh darah dan menimbulkan suatu kondisi yang disebut aterosklerosis
(Goodman & Gilman 2012).

Trigliserida merupakan jenis lemak yang terdapat dalam darah dan memiliki

tiga macam asam lemak yang kemudian menyatu menjadi satu molekul yang disebut
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dengan molekul gliserol (Lanny 2012). Kadar normal trigliserida adalah <150mg/dl,
nilai ambang hingga 200 mg/dl dan patologi >200 mg/dl (Setiati 2015).
Hipertrigliseridemia erat kaitannya dengan usia, jenis kelamin, aktivitas fisik,
konsumsi alkohol, obat-obatan dan penyakit penyerta juga memegang peranan
penting dalam munculnya kondisi hipertigliserida (Miller 2011). Hipertrigliseridemia
adalah suatu komponen esensial yang berhubungan dengan gangguan metabolisme,
dimana rendahnya kadar HDL, resistensi insulin, hipertensi dan obesitas abdomen.
Keparahan dari hipertrigliseridemia dapat meningkatkan komplikasi pada gangguan
metabolit atau dibaetes melitus tipe 2 (Koda-Kimble et al. 2009).

Tingginya trigliserida dapat diturunkan dengan terapi farmakologi dan non
farmakologi. Salah satu terapi farmakologi untuk hipertrigliseridemia yaitu dengan
golongan fenofibrat (Goodman & Gilman 2012), sedangkan terapi non farmakologi
salah satunya dengan tanaman yang berkhasiat sebagai pengobatan hiperglikemia
adalah daun ketapang (N’ Guessan et al. 2011). Daun ketapang (Terminalia catappa
L.) mampu menurunkan kadar hiperkolesterolemia (Waluyo dan Wahyuni 2017).
Senyawa flavonoid daun ketapang yang diduga aktif sebagai antihiperkolesterol
(Waluyo dan Wahyuni 2017). Hasil penelitian sebelumnya menjelaskan bahwa
ekstrak etanol 70% daun ketapang mampu menurunkan kadar glukosa darah puasa
pada mencit dengan dosis 50 mg/kgBB sebesar 34% (Istigomah 2016). Penelitian
lainnya menjelaskan bahwa ekstrak daun ketapang dapat menurunkan kadar
kolesterol 42,37% dengan dosis 2 mg/20 gBB pada mencit (Waluyo dan Wahyuni
2017).

Berdasarkan latar belakang tersebut dilakukan penelitian lebih lanjut untuk
mengetahui aktivitas ekstrak etanol 70% daun ketapang (Terminalia catappa L.)
sebagai anti hipertrigliseridemia pada hamster dengan patologi hiperkolesterolemia
dan hiperglikemia yang di induksi dengan pakan tinggi lemak dan aloksan dengan

pengukuran kadar trigliserida.
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B. Permasalahan Penelitian

Berdasarkan uraian di atas maka dapat dirumuskan suatu permasalahan, yaitu
apakah ekstrak etanol 70% daun ketapang dapat menurunkan kadar trigliserida darah
pada hamster syrian yang komplikasi dengan diabetes mellitus?
C. Tujuan Penelitian

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui aktivitas pemberian ekstrak etanol 70%
daun ketapang terhadap penurunan kadar trigliserida pada hamster syrian yang
komplikasi dengan diabetes melitus.
D. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi kepada masyarakat
mengenai aktivitas ekstrak etanol 70% daun ketapang terhadap penurunan kadar

trigliserida pada keadaan patologi hiperkolesterolemia dan hiperglikemia.
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