UJI AKTIVITAS FRAKSI AIR EKSTRAK ETANOL 70% DAUN
SEMBUNG (Blumea balsamifera L.) TERHADAP KADAR
TRIGLISERIDA PADA HAMSTER HIPERLIPIDEMIA

Skripsi
Untuk melengkapi syarat-syarat guna memperoleh gelar Sarjana Farmasi

Oleh:
Nur Aminah Citra
1504015276

PROGRAM STUDI FARMASI
FAKULTAS FARMASI DAN SAINS
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH PROF. DR. HAMKA
JAKARTA
2019


Rizki
Sticky Note
Silakan lihat atau klik bookmark untuk melihat skripsi dalam bentuk bab per bab.



Skripsi dengan Judul
UJI AKTIVITAS FRAKSI AIR EKSTRAK ETANOL 70 % DAUN
SEMBUNG (Blumea balsamifera L..) TERHADAP KADAR TRIGLISERIDA
PADA HAMSTER HIPERLIPIDEMIA

Telah disusun dan dipertahankan di hadapan penguji oleh:
Nur Aminah Citra, NIM 15040151276

Tanda Tangan Tanggal

Ketua

Wakil Dekan I lr .Y/
Drs. Inding Gusmayadi, M.Si., Apt. ; yv/ V
Penguji | q? - (9/09 19
Lusi Putri Dwita, M.Si., Apt.

Penguji 11
Elly Wardani, M.Farm., Apt.

Pembimbing |
Dr. Hadi Sunaryo, M.Si., Apt.

\
(9
Pembimbing I1 \%ﬂﬁ % oo

Vivi Anggia, M.Farm., Apt.
Mengetahui:

(9/091

Ketua Program Studi
Kori Yati, M.Farm., Apt.

Dinyatakan lulus pada tanggal: 24 Agustus 2019

Uji Aktivitas Fraksi...Nur Aminah Citra,Farmasi UHAMKA,2019.



ABSTRAK

UJI AKTIVITAS FRAKSI AIR EKSTRAK ETANOL 70 % DAUN
SEMBUNG (Blumea balsamifera L.) TERHADAP KADAR TRIGLISERIDA
DARAH PADA HAMSTER HIPERLIPIDEMIA

Nur Aminah Citra
1504015276

Hiperlipidemia merupakan penyebab utama aterosklerosis dan penyakit yang
berkaitan dengan aterosklerosis, penyakit serebrovaskular iskemia dan penyakit
pembuluh perifer. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas fraksi air
daun sembung (Blumea balsamifera L.) dan untuk mengetahui dosis mana yang
lebih baik dalam menurunkan kadar triglliserida darah hamster yang
hiperlipidemia. Penelitian ini menggunakan 25 ekor hamster, yang dibagi menjadi
5 kelompok yaitu kelompok negatif, kontrol positif (fenofibrat), kelompok fraksi
air dosis 1, dosis 2 dan dosis 3 berturut-turut yaitu 34,12 mg/80gBB, 68,24
mg/80gBB, dan 136 mg/80gBB. Hamster dibuat hiperlipid dengan pakan tinggi
lemak dan sediaan uji yang diberikan selama 14 hari. Dari hasil penelitian ini dapat
diketahui bahwa fraksi air daun sembung dapat menurunkan kadar trigliserida darah
secara signifikan, meskipun tidak sebanding dengan kelompok kontrol positif
(p<0,05). Dengan data penurunan fraksi air dosis 1, fraksi air dosis 2 dan fraksi air
dosis 3 berturut-turut sebesar 16,26 %, 27,93 % dan 34,97 %. Hasil analisi uji
Tukey menunjukkan bahwa fraksi air dosis 2 dan fraksi air dosis 3 mempunyai
aktivitas dalam menurunkan kadar trigliserida tetapi belum sebanding dengan
positif fenofibrat (12,28 mg/kg BB) (p<0,05).

Kata kunci: Blumea balsamifera, Daun sembung, Trigliserida, Hiperlipidemia
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Hiperlipidemia adalah suatu keadaan meningkatnya kadar lipid darah yang
ditandai dengan meningkatnya kadar kolesterol total, Low Density Lipoprotein
(LDL), dan trigliserida dalam darah yang melebihi batas normal (Adams 2005).
Kadar normal kolesterol total kurang dari 200 mg/dL, kadar normal LDL kurang
dari 130 mg/dL, dan kadar normal trigliserida kurang dari 120 mg/dL (Katzung
2007). Hiperlipidemia merupakan penyebab utama aterosklerosis dan penyakit
yang berkaitan aterosklerosis, seperti penyakit jantung coroner (CHD), penyakit
serebrovaskular iskemia, dan penyakit pembuluh perifer (Godman & Gilman 2012).

Penyakit jantung koroner merupakan gangguan fungsi jantung akibat otot
jantung kekurangan darah karena adanya penyempitan pembuluh darah koroner.
Ditandai dengan nyeri dada atau terasa tidak nyaman di dada atau dada terasa
tertekan berat ketika sedang mendaki/kerja berat (Kemenkes RI 2013). Prevalensi
penyakit jantung koroner di Indonesia, yang sebagian besar datanya berdasarkan
wawancara terhadap gejala penyakit pada tahun 2018 besarnya 1,5% atau sekitar
2.650.340 jiwa. Menjadi semakin meningkat dibanding prevalensi penyakit jantung
koroner di Indonesia tahun 2013 sebesar 0,5% atau sekitar 883.447 jiwa (Kemenkes
R12018).

Pengobatan pada hiperlipidemia saat ini menggunakan obat sintetik, salah
satunya golongan fibrat. Namun penggunaan obat sintetik ini pada umumnya akan
menyebakan efek samping yang tidak diinginkan. Efek samping berupa gangguan
gastrointestinal (Godman & Gilman 2012). Adanya efek samping tanaman tersebut
menyebabkan berkembangnya potensi tanaman obat sebagai antihiperlipidemia.

Penggunaan tanaman obat sering dianggap memiliki efek samping yang
lebih sedikit dibandingkan obat sintetis dan tidak terlalu bersifat toksik. Tanaman
obat saat ini cukup banyak digunakan sebagai terapi untuk antihiperlipidemia.
Ekstrak etanol daun sembung dosis 300 mg/kg dan 600 mg/kg dapat menurunkan
kadar kolestrol total, LDL dan trigliserida (Cheung et al. 2016). Aktivitas
farmakologi ini berkaitan dengan senyawa yang terkandung dalam ekstrak daun

1
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sembung, diantaranya flavonoid, alkaloid dan tanin (Maslahat dkk. 2013).
Senyawa-senyawa tersebut telah terbukti dapat menurunkan kadar hiperlipidemia.

Berdasarkan penelitian Artha dkk. (2017) senyawa alkaloid bekerja sebagai
antioksidan dengan mendonorkan ion hidrogen seperti pada flavonoid. Senyawa ini
bisa menghambat enzim lipase pankreas sehingga meningkatkan sekresi lemak
melalui feses, akibatnya penyerapan lemak oleh hati terhambat sehingga tidak dapat
diubah menjadi kolestrol. Berkurangnya aktivitas enzim tersebut dapat mengurangi
deposit trigliserida yang masuk dari usus halus karena trigliserida diubah oleh
enzim tersebut menjadi dua monogliserida dan dua asam lemak bebas sehingga
dapat masuk ke pembuluh darah.

Berdasarkan latar belakang di atas, diketahui bahwa daun sembung diduga
memiliki aktivitas antihiperlipidemia. Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan
dan mengetahui potensi fraksi air ekstrak etanol 70 % daun sembung sebagai
antihiperlipidemia dalam menurunkan kadar trigliserida pada hamster
hiperlipidemia. Ekstrak kental etanol 70 % daun sembung yang diperoleh dilakukan
pemisahan dengan esktraksi cair-cair untuk memisahkan golongan senyawanya
berdasarkan tingkat polaritasnya. Metode ini relatif mudah dilakukan karena alat
yang digunakan cukup sederhana yaitu corong pisah, dan waktu yang diperlukan
relatif singkat. Teknik pemisahan ini dilakukan dengan prinsip pemisahan dua
pelarut yang tidak saling tercampur untuk melarutkan zat yang ada di dalam ekstrak
sesuai sifat kepolarannya (Hanani 2015).

B. Permasalahan Penelitian

Permasalahan dalam penelitian ini adalah uji aktivitas antihiperlipidemia
dari fraksi air esktrak etanol 70 % daun sembung belum dilakukan, sehingga pada
penelitian ini dilakukan uji aktivitas fraksi air ekstrak etanol 70 % daun sembung
(Blumea balsamifera L.) terhadap kadar trigliserida pada hamster hiperlipidemia.
C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian fraksi air
ekstrak etanol 70 % daun sembung terhadap penurunan kadar trigliserida pada

hamster yang hiperlipidemia.

2
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D. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan baku obat
tradisional, sebagai acuan peneliti lain dalam melakukan penelitian efek
antihiperlipidemia secara invivo, dan memberikan ilmu pengetahuan tentang fraksi
air ekstrak etanol 70 % daun sembung terhadap penurunan kadar trigliserida pada

hamster yang hiperlipidemia.
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