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ABSTRAK 

 

UJI AKTIVITAS PENGHAMBATAN TIROSINASE MASKER PEEL 

 OFF EKSTRAK ETANOL 96% KULIT BUAH JERUK NIPIS (Citrus 

aurantifolia L.) UNTUK ANTI-AGING 

 

Kartika Tiara Wijayanti 

1204015216 

 

Tirosinase adalah enzim utama yang terlibat dalam biosintesis melanin. Penelitian 

ini bertujuan untuk menguji inhibitor tirosinase masker peel off ekstrak kulit jeruk 

nipis (Citrus aurantifolia L.). Masker peel off dibuat dalam tiga formula dengan 

memvariasikan konsentrasi ekstrak kulit jeruk nipis pada F1 (tanpa ekstrak), F2 

(15%) dan F3 (25%). Masker peel off yang dihasilkan secara organleptis 

didapatkan hasil yang cukup encer pada semua formula sediaan, pada F2 dan F3 

terlihat tidak homogen; viskositas pada 10 rpm 1735 cPs (F1), 1813 cPs (F2), dan 

1932 cPs (F3); pengujian pH dan didapat hasil 5,67 (F1), 6,85 (F2) dan 6,78 (F3); 

daya sebar dan waktu kering baik, daya lekat kurang baik. Analisis aktivitas 

inhibitor tirosinase dilakukan menggunakan spektrofotometer UV-Vis dan dilihat 

dari nilai persen inhibisi yang didapatkan. Hasil persen inhibisi yang diperoleh 

dari masker peel off ekstrak jeruk nipis yaitu F2 38,58% dan F3 40,94%. Kulit 

jeruk nipis mampu menghambat enzim tirosinase. 

 

Kata kunci: Kulit jeruk nipis, masker peel off, inhibitor tirosinase  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Jeruk nipis termasuk salah satu jenis Citrus Geruk dan termasuk jenis 

tumbuhan perdu yang banyak memiliki dahan dan ranting. Batang pohonnya 

berkayu ulet dan keras. Sedangkan permukaan kulit luar berwarna tua dan kusam. 

Bunganya berukuran kecil-kecil berwarna putih dan buahnya berbentuk bulat 

sebesar bola pimpong berwarna hijau atau kekuning-kuningan. Pemanfaatan buah 

jeruk sebagai obat di antaranya sebagai penambah nafsu makan, penurun panas 

(antipereutik), diare, menguruskan badan, antiinflamasi, antibakteri dan 

antioksidan (Haryanto, 2012). Ekstrak kulit jeruknya telah diteliti berperan 

sebagai antioksidan IC50 54,458 µg/ml (Khasanah, 2014) dan sebagai penghambat 

enzim tirosinase IC50 42,11 mg/ml (Hindun, 2017). 

Flavonoid adalah zat metabolit sekunder pada jeruk nipis yang memiliki 

konsentrasi paling tinggi pada bagian kulitnya (Okwu, 2008). Flavonoid 

merupakan salah satu zat metabolit sekunder yang terdapat pada jeruk dan kulit 

jeruk yang berperan sebagai antioksidan, penghambat enzim tirosinase dan juga 

bekerja pada bagian akhir dari jalur oksidatif melanogenesis (Abrahimi, A 2014). 

Selain itu, beberapa jenis flavonoid seperti hesperidin, naringin, neohesperidin, 

dan nobeletin telah terbukti in vitro dapat menghambat enzim tirosinase (Sasaki K 

and Yoshizaki F 2002). 

Penuaan dini (aging) merupakan proses yang dialami oleh tubuh dimana 

fungsi bagian-bagian tubuh semakin berkurang, misalnya kulit yang semakin 

menipis dan kemudian muncul keriput, daya cerna semakin berkurang sehingga 

terjadi penimbunan lemak dibeberapa bagian tubuh (Waluyo, 2010). Penuaan 

pada kulit merupakan suatu proses biologis yang kompleks lalu dihasilkan dari 

penuaan intrinstik (dari dalam tubuh seperti genetik) dan perubahan yang 

berkembang seiring waktu serta dampak ekstrinsik yang sangat berperan dalam 

penuaan adalah ekspresi wajah repertitive, posisi tidur yang buruk, merokok, dan 

lain-lain. Tanda-tanda eksternal dari penuaan kulit yakni kerutan halus, kulit tipis 

dan transparan, bintik-bintik pigmen, kulit kendur, kulit kering dengan atau tanpa 
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gatal, ketidakmampuan untuk berkeringat cukup (Mackiewicz dan Rimkevicius, 

2008). 

Inhibitor tirosinase pada saat ini banyak digunakan dalam produk kosmetik 

dan farmasi sebagai penghambat produksi melanin menjadi berlebih pada lapisan 

epidermis dan membuat kulit tampak lebih putih (Arung et al, 2006). Mekanisme 

kerja enzim tirosinase dengan menghambat aktivitas enzim yaitu dengan 

mereduksi bahan yang dapat menyebabkan oksidasi dopakuinon. 

Melanin merupakan zat yang memberikan warna coklat atau coklat kehitaman 

pada kulit, berpean sebagai pelindung kulit terhadap paparan radiasi ultra violet 

(UV) (Hoogduijin MJ, Cemeli E, and Ross K. 2004). Proses pembentukan 

senyawa melanin (melanogenesis) terjadi dengan bantuan biokatalis terutama 

enzyme tirosinase. Enzim tirosinase mengkatalisis dua reaksi utama dalam 

biosintesis melanin, yaitu hidroksilasi L-tirosin menjadi L-dopa dan oksidasi L-

dopa menjadi dopakuinon. Senyawa dokuinon mempunyai kereaktifan yang 

sangat tinggi dan dapat dipolimerisasi secara spontan membentuk melanin 

(Costin, G.E,. and Hearing, V.J. 2007). Pembentukan melanin dapat meningkat 

bila aktivitas enzim tirosinase meningkat yang terutama karena adanya pajanan 

sinar UV. Peningkatan sintesis melanin menyebabkan hiperpigmentasi (Chang, 

T.S 2009). 

Masker peel off merupakan salah satu model alternatif kosmetik dekoratif 

yang secara formulasi lebih mudah dibuat dan digunakan. Sediaan masker ini 

telah diaplikasikan untuk anti penuaan dini. Masker peel off biasanya dalam 

bentuk gel atau pasta yang dioleskan ke kulit muka. Setelah alkohol yang 

terkandung dalam masker menguap, terbentuklah lapisan film yang tipis dan 

transparan pada kulit muka. Setelah berkontak selama 15-30 menit, lapisan 

tersebut diangkat dari permukaan kulit dangen cara dikelupas (Lestari PM, dkk 

2013). Pada penelitian ini dipilih sediaan masker peel off, karena masker peel off 

memeiliki beberapa manfaat di antaranya merileksasikan otot-otot wajah, 

menyegarkan, membersihkan, melembabkan dan melembutkan kulit wajah (Vieira 

2009). Masker gel mempunyai beberapa keuntungan di antaranya penggunaan 

yang mudah, serta mudah dibilas dan dibersihkan.  
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Dalam penelitian ini akan dibuat masker gel peel off yang mengandung bahan 

antioksidan dan exfoliator yaitu jeruk nipis. Pada formula digunakan polivinil 

alkohol sebagai gelling agent dengan konsentrasi antara 10-20%. Selain itu 

digunakan pula turunan selulosa hidroksipropil metilselulosa sebagai peningkat 

viskositas, selain meningkatkan viskositas hidroksipropil metilselulosa juga 

digunakan untuk menambah elastisitas masker gel agar ketika ditarik tidak mudah 

putus (Handbook of Pharmaceutical Exipient, hal 255). 

B. Permasalahan Penelitian 

1. Apakah masker peel off yang mengandung ekstrak etanol 96% kulit buah jeruk 

nipis (Citrus aurantifolia L.) mempunyai aktivitas penghambatan terhadap 

tirosinase? 

2. Berapa besar penghambatan terhadap tirosinase dari masker peel off ekstrak 

etanol 96% kulit buah jeruk nipis (Citrus aurantifolia L.)? 

C. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan: 

1. Untuk menguji penghambatan tirosinase masker peel off dari ekstrak etanol 

96% kulit buah jeruk nipis (Citrus aurantifolia L.). 

2. Untuk menentukan IC50 aktivitas penghambatan tirosinase pada masker peel 

off dari ekstrak kulit buah jeruk nipis (Citrus aurantifolia L.). 

D. Manfaat Penelitian 

Dari penelitian ini diharapkan masker peel off ekstrak etanol 96% kulit jeruk 

nipis (Citrus aurantifolia L.) dapat menghambat aktivitas enzim tirosinase.  
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